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Abstract 
   The research aims to: identify the percentage of contribution of body 
composition in developing the skill of sending from above in volleyball for middle 
school students in Tikrit city. The researchers used the descriptive approach 
using the survey method to suit the nature of the research. The research 
community was defined as students of middle school teams participating in the 
school volleyball championship in Tikrit city, numbering (116) students in (8) 
schools. The data were collected based on body composition indicators (body 
weight, total body height, fat-free weight, body fat percentage, body mass 
index). The ball sending skill test was also used. The researchers concluded 
that there is a high percentage of contribution of body composition indicators in 
developing the skill of sending from above in volleyball for middle school team 
students in Tikrit city. The researchers recommended adopting the indicators 
according to the importance of their contribution to developing the skill of sending 
when training them and developing their performance.
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بية البدنية وعلوم الرياضة بية صلاح الدين                                                ,31جامعة تكريت/ كلية التر  2المديرية العامة لتر

 
 الملخص 

ي    نسبة مساهمةالتعرف على    يهدف البحث إلى:    
من   رسالمهارة الإ  تطوير التكوين الجسمي ف 

ي مدينة تكريتالأعلى  
المنهج    نثو الباح  واستعمل،  بالكرة الطائرة لطلاب المدارس الاعدادية ف 

ي بأسلوب المسح لملائمته وطبيعة البحث و 
مجتمع البحث بطلاب فرق المدارس   حدد الوصف 

ي البطولة المدرسية للكرة  
ي مدينة تكريت والبالغ عددهم )الاعدادية المشاركي   ف 

(  116الطائرة ف 

ي )
 ف 
ً
ات التكوين الجسمي )  معتمدينوتم جمع البيانات  ,    رسا( مد8طالبا وزن الجسم،  على مؤشر

  الطول الكلىي للجسم، الوزن الخالىي من الدهون، نسبة الدهون بالجسم، مؤشر كتلة الجسم( 

نسبة مساهمة عالية   توجد  واستنتج الباحثون انهبالكرة  رسالمهارة الإ اختبار  استعملوكذلك 

ي  
ف  الجسمي  التكوين  ات  الارسال    تطوير لمؤشر الأعلى  مهارة  فرق  من  لطلاب  الطائرة  بالكرة 

تكريت مدينة  ي 
ف  الإعدادية  أهمية المدارس  حسب  ات  المؤشر الاعتماد  الباحثون  وأوصى   ،

ي  مساهمتها 
 مهارة الارسال عند تدريبهم وتطويرهم الأداء لديهم.  تطوير ف 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 12/ 25     :  الاستلام

 2025/ 1/ 4       :  القبول
 2025, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

التكوين الجسمي، مهارة الارسال من الأعلى، الكرة  
  الطائرة، فرق المدارس، مدينة تكريت
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

الركائز  الجانب الرياضي التربوي هو أحد أهم    اخذ العالم في العصر الحديث بالاهتمام بالرياضة المدرسية إذ يعد   
 باهتمام العديد من الباحثين لما في هذا الجانب من أهمية بالغة وكبيرة في بناء المجتمعات. قد حضي    لبناء جيل رياضي والذي

والتي يحدث فيها التحول السريع في التكوين  ذات الأهمية الكبيرة  من المراحل الدراسية    عداديةوتعد المرحلة الدراسة الا
 الجسمي، كما إن هذهِ المرحلة تتزامن مع عملية ممارسة الانشطة الرياضية ولا سيما المدرسية منها.

في تحقيق الأداء الصحيح والانجاز العالي ارتباطاً وثيقاً بطبيعة  ومنها لعبة الكرة الطائرة  وترتبط الانشطة الرياضية  
تجعل  تكوين الجسم، إذ إنهُ لا يمكن أن تمارس الأنشطة الرياضية من قبل أي طالب إذا لم تتوفر لديه مكونات الجسم التي 

قدراته  متطلبات ممارسة الأداء لهذهِ الأنشطة إذ إن "حجم الجسم وتكوينه يؤديان دوراً بارزاً في إظهار  منه قادراً على تلبية  
 (Mukhalaf & Hamad, 2020) (Hamid, 2015)الرياضيلما لهما من تأثير ملحوظ على الفرد   المهارية

قدرة الرياضي على أداء أن مؤشرات التكوين الجسمي تلعب دوراً كبيراً في تحديد مدى    معرفةلذا يجب علينا أن  
الطلاب في هذهِ المرحلة    أنو المهارات ومنها لعبة الكرة الطائرة وبالأخص مهارة الأرسال التي تعد من أهم المهارات في اللعبة  

ولقد تناولت دراسات ،  طبيعة الأداء الرياضي الذي يجب على الطالب ممارستهلديهم بطبيعة تركيب الجسم  ترتبط  العمرية  
مهارة   تطويرالتكوين الجسمي في    نسبة مساهمةعن  عديدة هذهِ المسألة المهمة وعلى عينات مختلفة ولكن لا توجد دراسة  

 . الإعدادية فرق المدارسلطلاب  من الأعلى الارسال
 لذا تبرز أهمية الدراسة في: 
من أجل وضح معيار  بالكرة الطائرة    من الأعلىمؤشرات التكوين الجسمي مهارة الارسال  التعرف على نسبة مساهمة  

 .لدى طلاب فرق المدارس الاعداديةللمدربين يتم العمل عليه لتطوير مهارة الارسال من الأعلى 
 مشكلة البحث:  1-2

نظراً لكن مهارة الارسال تعد من المهارات الأساسية الهجومية بالكرة الطائرة والتي لها أهمية كبيرة في فوز الفريق  
وكذلك يمكن من خلالها احراز النقاط في كثير من الأحيان، وكون الباحثين مهتمين بلعبة الكرة الطائرة كون أحدهم اختصاص  

وأن الباحثين متابعين للبطولات المدرسية نشاط الرياضي المدرسي والآخر تدريب رياضي  كرة الطائرة والثاني يعمل في مجال ال
فقد لاحظوا وجود تباين في مستوى أداء لاعبي الفرق المدارس في مهارة الإرسال، وكذلك لعدم وجود دراسات  بالكرة الطائرة  

هِ المرحلة العمرية للاعبي فرق المدارس كونهم يمتازون حول مساهمة التكوين الجسمي في أداء مهارات الكرة الطائرة ونظراً لهذ
مؤشرات التكوين الجسمي    نسبة مساهمةبتغيرات جسمية ملحوظة، فقد أرتأى الباحثون إلى دراسة هذهِ الحالة ومحاولة معرفة  

 ، ومن هنا يسأل الباحثون: لدى لاعبي فرق المدارس الإعدادية في مدينة تكريت من الأعلىأداء مهارة الارسال  تطويرفي 
بالكرة الطائرة لطلاب فرق المدارس    من الأعلىمهارة الإرسال   تطويرفي  مساهمةهل لمؤشرات التكوين الجسمي  -

 الإعدادية في مدينة تكريت؟
 هدف البحث: 1-3

بالكرة الطائرة لطلاب المدارس الاعدادية   رسالمهارة الإ تطويرالتكوين الجسمي في   نسبة مساهمةالتعرف على  -
 في مدينة تكريت.

 مجالات البحث: 1-4
 . 2024- 2023للعام الدراسي  مدينة تكريتفي  بالكرة الطائرة   عداديةالافرق المدارس طلاب  المجال البشري: -
 . (7/3/2024( إلى )18/2/2024) للمدة منالمجال الزماني:  -
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 .مدينة تكريتفي  عداديةالمدارس الا المجال المكاني: -
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث:  2-1

 المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث.  ثون الباح  استعمل
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

  مدينة تكريت في  المشاركين في البطولة المدرسية للكرة الطائرة    الاعداديةالمدارس  فرق  تمثل مجتمع البحث بطلاب  
في    المشاركين في بطولة المدارس بالكرة الطائرةجميع الطلاب  وحددت العينة ب( مدرسة،  8( طالباً في )116والبالغ عددهم )

مثلوا ما    ليمثلوا عينة التجربة الاستطلاعيةمن العينة  ( طالباً  16)، وتم اختيار  2024/ 2023مدينة تكريت للعام الدراسي  
%( من 86,206( طالباً إذ يمثلون ما نسبته )100%( من مجتمع البحث الكلي، وبذلك بلغ عدد العينة )13,793نسبته )

 .مجتمع البحث الكلي
 وسائل جمع البيانات:  2-3

من  رسال الإمهارة واختبار  وزن ومؤشرات التكوين الجسميقياس الطول وال,  تحليل المصادر والمراجع العلمية المختصة -
 . بالكرة الطائرة الأعلى

 إيجاد مؤشرات التكوين الجسمي: 2-3-1
 مجموعتين من القياسات وهي:لإيجاد مؤشرات التكوين الجسمي تم استعمال 

 وتم القياس حسب ما يأتي: القياسات المباشرة: •
كغم إذ يقف المختبر في منتصممممف قاعدة الميزان  1/2تم قياس وزن الجسممممم بواسممممطة الميزان الطبي لأقرب   وزن الجسمممم: -

 (Radwan, 2011)بحيث يكون الجسم موزعاً بين القدمين
يؤخذ القياس من وضممع الوقوف القياسممي إذ يكون العقبان متلاصممقين والذراعان معلقين على جانب الجسممم،   طول الجسمم: -

ويتم القيماس بواسممممممممممممممطمة حمائط ممدرن بحيمث يلامو العقبمان والمؤخرة ولوحما الكتف ومؤخرة الرأس الحمائط الممدرن ويجمب أن  
بحيث تكون زاوية قائمة عند الجدار، ويؤخذ يكون الرأس بوضمممممممممعه الطبيعي، ومن هذا الوضمممممممممع توضمممممممممع  لة على الرأس  

 (Al-Janabi, 2019)القياس لأقرب نصف سم
 وتم القياس حسب ما يأتي: مباشرة:القياسات الغير  •
 لإيجاد مؤشرات التكوين الجسمي يجب اتباع الخطوات الآتية: مؤشرات التكوين الجسمي: -

 (Radwan, 2011)من خلال هذا المؤشر يتم حساب ما يأتي أولًا: مؤشر مربع الطول:
 يحسب من خلال المعادلة الآتية: وزن الجسم خالي من الدهون: •

X 0.204 = LBW 2(HT) 
 يحسب من خلال العادلة الآتية: النسبة المئوية للدهون: •
F =%] 100×]وزن الجسم بدون دهون( ÷ وزن الجسم –)وزن الجسم 

 لحساب مؤشر الكتلة يستخدم المعادلة الآتية: ثانياً مؤشر الكتلة )الوزن(:
 مؤشر الكتلة= )وزن الجسم ÷ مؤشر مربع الطول( •

 (.Hassanein & Ahmed, n.d)من الأعلىالارسال  مهارةاختبار  2-3-2
 .  من الأعلىالغرض من الاختبار / قياس دقة الارسال  

 .كرات طائرة 3قانوني ،  ةالادوات / ملعب كرة طائر 
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 (2الشكل )
 من الأعلى دقة الارسال 

الارسممممممممال نحو نصممممممممف الملعب الاخر ، بحيث  بأداءيقوم المختبر    للأرسممممممممالمواصممممممممفات الاداء / من المكان المخصممممممممص  
 )ن(.  ةثالثة للمنطق خمسةاخرى للمنطقة )ب( و  خمسةارسالات للمنطقة ) أ ( و  خمسةيخصص  

نقاط لكل ارسممممال صممممحيح تسممممقط خيه الكرة داخل المربع المحدد نقطتان لكل ارسممممال صممممحيح تسممممقط خيه الكرة  4التسممممجيل / 
 داخل المربع المجاور للمربع المحدد .

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-4
  2024/ 19/2وانتهت منها يوم )الثلاثاء( الموافق    18/2/2024بإجراء هذهِ التجربة يوم )الاحد( الموافق    الباحثانقام  

 ( طالباً وكان منها أهداف متعددة وهي:16على عينة قوامها )
 ، على إجراء القياسات الجسمية )الطول، الوزن(. دريب فريق العمل المساعدت -
 والأدوات.تجريب الأجهزة  -
 . (1، ملحق )وفريق العمل المساعد ن و تنظيم سير عمل الباحث -
 . واختبار مهارة الارسال التعرف على المدة الزمنية اللازمة لإجراء القياسات الجسمية -

 التجربة الرئيسة: 2-5
من   بهممذه التجربممة للمممدة  قممة بممالتهيلممة للتجربممة الرئيسمممممممممممممممة قممام البمماحثممانجميع الإجراءات المتعل  ثممانبعممد أن أتم البمماح 

 .7/3/2024ولغاية   25/2/2024
 الوسائل الإحصائية: 6-2

 (. Excel( و )SPSSعولجت البيانات إحصائياً باستخدام النظامين الإحصائيين )
و   -4 النتائج  الجسمي  مناقشتهاعرض  التكوين  الإرسال    لمؤشرات  الأعلىومهارة  الطائرة    من  المدارس بالكرة  لطلاب 
 : مدينة تكريت في  عداديةالا
  عدادية المدارس الا بالكرة الطائرة لطلاب  من الأعلىلمؤشرات التكوين الجسمي ومهارة الإرسال الوصف الإحصائي  4-1

 :مدينة تكريت في 
 ( 1الجدول )

مدينة  في   عداديةلطلاب المدارس الا من الأعلىواختبار مهارة الارسال الوصف الإحصائي لمؤشرات التكوين الجسمي 
 تكريت 

 المتغير 
وحدة  

 القياس 
 المنوال  الانحراف  الوسط

اعلى  

 قيمة 

ئ  اوط

 قيمة 

معامل  

 التواء 

 0,348- 64 80 71 3.497 69.780 كغم  وزن الجسم

 0,790- 159 178 174 4.430 170.500 سنتمتر الطول الكلي للجسم

 0,161- 43,79 63,24 56,78 3.528 56.210 كغم  الوزن الخالي من الدهون 

                                                  
 ن
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 0,029 2.64 12.04 6,14 1.903 6.197 % نسبة الدهون بالجسم

 0,729 26,22 37,38 29,10 2.783 31.130 % مؤشر كتلة الجسم

 0,591- 20 58 46 10.005 40.080 درجة  من الأعلى مهارة الارسال 

نستدل على أن جميع البيانات لكافة  ( ومن هذا  1من خلال الجدول نجد أن جميع معامل الالتواء تنحصر بين )
 المتغيرات تقع ضمن التوزيع الطبيعي. 

بالكرة الطائرة لطلاب فرق    من الأعلىمهارة الإرسال    تطويرفي  التكوين الجسمي    نسبة مساهمةعرض ومناقشة    4-2
 : المدارس الإعدادية في مدينة تكريت 

 ( 2الجدول )
 بالكرة الطائرة  من الأعلىمهارة الإرسال  تطويرالتكوين الجسمي في   نسبة مساهمة

 المتغيرات  ت 

 المعامل 
المقدار  

 الثابت 

نسبة  

 المساهمة 
F Sig 

 معامل الارتباط 

 Sig المحتسبة 

 0,241 وزن الجسم 1

18,002 0,415 3,917 0,003 

2.605 0,023 

 0,011 2.612 0,293 الطول الكلي للجسم 2

 0,001 4.959 0,713 الوزن الخالي من الدهون  3

 0,040 1.179 0,109 نسبة الدهون بالجسم 4

 0,000 5.094 0,953 مؤشر كتلة الجسم 5

وزن   ×  0,241+ )  18,002=    مهارة الارسال بالكرة الطائرة  تطويرمؤشرات التكوين الجسمي في    نسبة مساهمة 
(  نسبة الدهون بالجسم×    0,109( + )الوزن خالي من الدهون ×    0,713( + )الطول الكلي للجسم×    0,293( + )الجسم

 . (مؤشر كتلة الجسم×  0,953+ )
من  ( أن هناك علاقة ذات دلالة معنوية بين متغيرات التكوين الجسمي ومهارة الارسال  2يتبين من خلال الجدول )

( وهذا يدل على معنوية العلاقة بين مؤشرات التكوين الجسمي ومهارة 0,003)  sigبالكرة الطائرة إذ بلغت قيمة    الأعلى
( مما يشير ذلك 0,415لطلاب فرق المدارس الإعدادية في مدينة تكريت، وقد بلغت نسبة المساهمة )  من الأعلىالارسال  

للمساهمة في   العالية  النسبة  الطائرة،    من الأعلىمهارة الارسال    تطويرإلى  إذ أن  (Al-Mtouri et al., 2018)بالكرة 
أن لمؤشرات إذ  من الأعلىمؤشرات التكوين الجسمي تلعب دوراً هاماً وكبيراً في لعبة الكرة الطائرة وبالأخص مهارة الارسال 

مستوى أداء اللاعبين لمهارة الارسال،    تطويرفي  التكوين الجسمي تأثير مباشر على مهارة الارسال إذ أن لها فاعلية كبيرة  
( وهذهِ القيم تدل على نسبة مساهمة كل مؤشر من مؤشرات  0,953  –  0,109وقد تراوحت معامل المؤشرات الجسمية بين )

إذ بينت أن مؤشر كتلة الجسم ومؤشر وزن الجسم خالي من الدهون هي    من الأعلى التكوين الجسمي في مهارة الارسال  
زيادة كتلة الجسم تساهم بشكل كبير في  وذلك يدل على أن    من الأعلىأكبر نسبة مساهمة في مستوى أداء مهارة الارسال  

من خلال القوة التي تسلطها الكتلة على الكرة للوصول إلى المكان المطلوب إيصال    من الأعلىزيادة دقة أداء مهارة الارسال  
إذ أن "كثافة وضخامة المجاميع العضلية تعمل على المساعدة وبشكل فعال على الأداء الحركي  الكرة إليه في ملعب المنافو  

إذ أن كلما كان وزن الجسم قريب من الوزن المثالي  ، وكذلك مؤشر الوزن خالي من الدهون  (Al-Janabi, 2002)الأمثل
حيث تكون زيادة الدهون   من الأعلىمع نسبة دهون قليلة أو معدومة زاد ذلك من فاعلية ومستوى الأداء لمهارة الارسال  

عائق للأداء في لعبة الكرة الطائرة إذ يجب أن يكون اللاعب وبالأخص في هذهِ المرحلة العمرية )مرحلة الإعدادية( ذو بناء  
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جسماني صحيح خالي من الدهون ومناسب لوزنه مقارنة بطوله الكلي من أجل ممارسة الأنشطة الرياضية ومنها لعبة الكرة  
عنصراً   تعد  البدنية الأنشطة ممارسة أنالطائرة والتي أيضاً لها مردود على المحافظة على وزن اللاعب وصحته إذ أن "

 الوقاية الأهمية من  مستقبلًا لذلك منها  والمراهقة والتخلص الطفولة مرحلة في  السمنة والوقاية من الوزن  لضبط   ماً مهو  فعالاً 
 ,.Alsaeed et al)  (Al-Lala, 2010)المنتظمة البدنية ممارسة الأنشطة على حثهم خلال حدوثها من قبل  السمنة من

2024 ) 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات:  5-1

مهارة الارسال بالكرة الطائرة لطلاب فرق المدارس   تطويرتوجد نسبة مساهمة عالية لمؤشرات التكوين الجسمي في  -
 الإعدادية في مدينة تكريت.

مهارة   تطويرأن مؤشرات )كتلة الجسم( و)وزن الجسم خالي من الدهون( هي من أكثر المؤشرات فاعلية وتأثير في  -
 الارسال بالكرة الطائرة لطلاب فرق المدارس الإعدادية في مدينة تكريت.

 التوصيات:  5-1
 . وتطوير أداء مهارة الارسال بالكرة الطائرة تطويرمؤشرات التكوين الجسمي في الأخذ بنظر  -1
 . مهارة الارسال عند تدريبهم وتطويرهم الأداء لديهم تطويرفي  مساهمتها المؤشرات حسب أهمية  الاعتماد  -2
 . انتقاء اللاعبين لفرق المدارس الإعدادية بالكرة الطائرةعند  مؤشرات التكوين الجسميالأخذ بنظر  -3
أو ة، الجامعية(  متوسطتمثل مختلف الأعمار الدراسية )الابتدائية، الإعادة إجراءات الدراسة الحالية على عينات أخرى    -4

 .على مهارات أخرى أو على الإناث
 الشكر والتقدير 

- 2023نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب فرق المدارس الاعدادية بالكرة الطائرة في مدينة تكريت للعام الدراسي  
2024 
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