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Abstract 

 
  The aim of the research is to prepare an educational curriculum according 

to the Kemp model and apply it to the players of the specialized school in 

the long jump effectiveness in Najaf Governorate and to know the effect 

of the curriculum on the digital level of achievement in the long jump 

effectiveness. To achieve this goal, the researcher used the experimental 

research method by designing two equivalent groups, a control group and 

an experimental group with pre- and post-tests. The research community 

is represented by the long jump players belonging to the specialized school 

in Najaf Governorate, numbering (10) players and with a chronological 

age of (14-12 years for the sports season (2024-2025). They were divided 

into two groups with (5) players for each group. The researcher concluded 

that the educational curriculum according to the Kemp model has a role in 

developing the digital level of achievement in the long jump effectiveness 

for the players of the experimental group from the specialized school in 

Najaf Governorate. Accordingly, it was recommended that the coaches of 

specialized schools in athletics should pay attention to applying the 

educational curriculum according to the Kemp model because of its impact 

on developing the digital level of achievement in the long jump 

effectiveness
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                                                                                                                       1      صابرين محمد صاحب  

 نجف الاشرفالمديرية العامة لتربية ال

 

 الملخص
المدرسة        لاعبي  وتطبيقه على  كمب  انموذج  وفق  تعليمي  منهج  اعداد  البحث الى  هدف 

التخصصية بفعالية الوثب الطويل في محافظة النجف الاشرف ومعرفة تأثير المنهج في المستوى  

الرقمي للإنجاز بفعالية الوثب الطويل ولتحقيق هذا الهدف استعانت الباحثة بمنهج البحث التجريبي  

لمجموعتين المتكافئتين مجموعة ضابطة واخرى التجريبية ذو الاختبارين القبلي والبعدي  بتصميم ا

والمنتمين الى المدرسة التخصصية في   مجتمع البحث فتمثل بلاعبي فعالية الوثب الطويل  اما 

سنة للموسم  12  –  14( لاعبين وبعمر زمني من )  )10محافظة النجف الاشرف والبالغ عددهم )

)2025 – 2024الرياضي ) ( لاعبين لكل مجموعة اذ 5( تم تقسيمهم الى مجموعتين بواقع 

توصلت الباحثة ان المنهج التعليمي وفق انموذج كمب له الدور في تنمية المستوى الرقمي للإنجاز  

بفعالية الوثب الطويل للاعبي المجموعة التجريبية من المدرسة التخصصية في محافظة النجف  

  لتوصية ضرورة عناية مدربي المدارس التخصصية بألعاب القوى بتطبيق الاشرف وعلية تمت ا
بفعالية   المنهج التعليمي وفقا لأنموذج كمب لما له  من أثَر في تنمية المستوى الرقمي للإنجاز 

 .الوثب الطويل

 معلومات البحث
 

 :البحثتاريخ 
 30/7/2025: الاستلام

 5/9/2025 :القبول
 2025,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

انموذج كمب , المستوى الرقمي للإنجاز, فعالية 

 الوثب الطويل ، المدرسة التخصصية
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

الرياضي قد شهد تطوراً ملحوظاً في معظم الألعاب الرياضية           الحاصل في المجال  العلمي  مما يدفع  إنّ التقدم 
للمشكلات التي تواجه اللاعبين والمدربين وحتى الأكاديميين   وبات أثره واضحاً في الباحثين إلى إيجاد أنسب الحلول 

 .(Matrood & Sadeq, 2025)  الارتقاء بالمستويات المتطورة
العلمية إيمانا          إحدى المجالات التي حظيت بالعديد من التغيرات والتطورات  الذي يمكن    بالأثروتعد العملية التعليمية 
فقد ظهرت طرق تعليمية حديثة ينتقل فيها مركز النشاط في عملية التعلم من المعلم    يه في بناء المجتمع وحل مشكلاتهأن تؤد

فلم يعد   وواجبات جديدة للمعلم  التعليمية . زيادة على ذلك فإن هذا التطور أضاف مسؤوليات  كونه محور العملية  إلى المتعلم 
ذلك بل تعدى  المتعلمين  والمعارف إلى  والمحفز للتعلم   أثره مقتصرا على توصيل المعلومات  ومن هنا دفعت    ليكون الموجه 

العلماء والخبراء والمختصين الى الأبداع في مجال اختصاصهم وتدفق المعلومات الكثير من   العلمهذه الثورة الهائلة في مجال 
النظريات   من  الكثير  ظهرت  أذ   ، العالم  شهده  الذي  والتقدم  الأبداع  هذا  وأساس  لب  هي  التي  التعليمية  العملية  ،ومنها 

جد نماذج تعليمية  أساليب  استراتيجيات  واستحداث  لتطوير المناهج التعليمية  يدة تساعد على تطوير والاستراتيجيات الحديثة 
منها  ونماذج ووسائل حديثة الهدف  بإيجاد طرق  لها دور  التربوية والأكاديمية وتعديلها ليكون  في جميع المؤسسات  المناهج 

التعلم الحديثة   لمواكبة التطور والتأقلم مع عمليات   .  (Yahya et al., 2025)إيجاد إضافة علمية للمتعلمين 
والتربوية ، مما دفع       التعليمية  معالم العملية  بصورة كبيرة في رسم  أسهمت  التي  النماذج العلمية  ويعد أنموذج كمب احد 

الوسائل   الباحثين والمختصين إلى اعتماد هذا الأنموذج في بحوثهم لماله من تأثير واضح في عملية التعلم من حيث استخدام 
في تحقيق الأهداف المرسومة ، إذ يتصف أنموذج كمب بانه يعتمد على مجموعة من الخطوات    والوسائلالتعليمية والصور 

الحيز الكبير لمستوى التعلم   أو التدريس مما يعطي للمتعلم  في عملية التعلم  التي تأخذ بالحسبان العناصر الأساسية جميعها 
بع تعلمها وبصورة منتظمة مما يحصل ربط للمفاهيم  التعلم،  للمهارة المطلوب  لمستوى  مكملة  ضها ببعض بطريقة متسلسلة 

أفضل  إلى مستوى  بالواقع التعليمي  ترتقي  التي  التعليمية  العملية  جوانب  الأنموذج جانباً مهماً من  هذه  استخدام  يعد  لذلك 
هذه النماذج أن لا يكون العمل ارتجالياً بل منظماً وهو ينظر باهتم والمتعلم ،ويفضل عند استخدام  ام للظروف الداخلية  للمعلم 

أنماط متنوعة تيسر تحقيق الأهداف . والخارجية من خلال الاعتماد على   للمتعلم 
يزيد من الاستيعاب والفهم وتحسين   مماللمتعلمين    ورفع المستوىوهذا الأنموذج يمكن أن يساعد في الاهتمام بمستوى التعلم  

 .  لديهمالتي تساعد المتعلم على بناء أهم الأفكار  والوسائلمن خلال عرض أنواع من الأشكال المرئية   الاداء
نننننذ      ننننندير بالن ننننن الجن ننننندان ومن نننناحة والمين نننننات السن نننننأن فعالين ننننند إذكر بن نننننن تعن ننننناب من ننننر الألعن نننننالم  الاكثن ننننني العن ننننناراً فن نننننبب انانتشن  بسن

نننننا  نننننند الأ فعالياتهن نننننرب تعن نننننان قن ننننننات الانسن ننننننان  لحركن ننننننية للإنسن نننننني كالأساسن ننننننذه هن نننننز وهن ننننننب والقفن ننننني والوثن ننننننري والرمن ننننني والجن المشن
ننننندان  ننننناحة والمين نننننناب السن نننننبت ألعن ننننننق اكتسن نننننذا المنطلن نننننن هن نننننندان ومن ننننناحة والمين نننننناب السن نننننات ألعن نننننات فعالين ننننننةمكونن نننننند أهمين نننننا تعن  لأنهن

نننننناط نننننندني نشن ننننننداد  بن نننننني ا عن نننننننتخدم فن ننننننرورياً يسن نننننننةضن ننننننية لكافن ننننننطة التنافسن نننننننية الأنشن ننننننة  الرياضن ننننننة  والترويحين نننننننحية والتربوين والصن
 (Balila, 2021)وتتكون الألعاب القوى من عدة فعاليات ومنها الوثب الطويل  

نننند       نننننيم وتعن نننننى تعلن نننناج الن ننننندان( تحتن نننناحة والمين نننننوى )السن نننناب القن نننننة ل لعن ننننه ومكملن نننننة مهمن ننننر فعالين نننننل تعبين ننننب الطوين نننننة الوثن فعالين
نننننناري  نننننني و المهن نننننتوى المعرفن ننننننة وان المسن ننننني للفعالين نننننناء الأداء الفنن نننننق اثنن ننننننك دقين ننننننى تكنين ننننناج الن ننننننا تحتن ننننندا لأنهن ننننننالي جن ننننندريب عن وتن

ننننم     ننننب دور مهن ننننة يلعن ننننذا الفعالين نننندة او لهن ننننلة واحن ننننل لعضن ننننة عمن نننني نتيجن ننننرد هن ننننا الفن ننننوم بهن نننني يقن ننننة التن ننننال ا رادين ننننع الأفعن نّ جمين
ننننننوع  نننننى نن نننننف علن ننننننذا يتوقن ننننندة وهن نننننلية عدين نننننناميع عضن نننننترا  مجن نننننر اشن ننننننتدعي الأمن نننننان يسن نننننض الأحين نننننني بعن نننننلية وفن نننننة عضن مجموعن
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ننننتخدامها. ننننراد اسن ننننوة المن ننننة القن ننننل وكمين ننننع  العمن ننننذا ان جمين نننني هن ننننين لا يعنن ننننل معن نننني عمن نننندة فن ننننلة واحن ننننن عضن ننننر من ننننترا  أكثن وإنّ اشن
ننننا  نننا بينهن نننلات  يمن نننذه العضن ننننل هن نننف عمن نننل يختلن نننه بن نننندار نفسن ننناً بالمقن نننتر  جميعن ننند او تشن نننناه واحن ننني اتجن نننل فن نننلات تعمن نننذه العضن هن

نننننل     نننننذلك العمن ننننننام بن نننننؤولية ال ين نننننبية لمسن ننننننة النسن نننننث الأهمين نننننن حين ننننننا ان من ننننننن  وبمن نننننة من نننننب درجن ننننننل يتطلن نننننة الطوين ننننني أداء فعالين فن
ننننبي  ننننازين العصن ننننين الجهن ننننا بن ننننق من ننننلي و التوافن نننننةالعضن ننننرز أهمين نننننب  وتبن نننني الوثن ننننق فن ننننر التوافن نننناز ويعتبن ننننق الانجن نننني تحقين ننننق فن التوافن

ننننننتلزمات ال ننننناس المسن نننننند انعكن ننننننك الاداء بعن ننننناس تكنين ننننننو أسن نننننل هن ننننننتوى الطوين ننننننى مسن ننننننعكس علن نننننني تن ننننننة التن نننننة العالين ننننننية والحركين نفسن
 (Aldewan et al., 2013)  (Kazem, 2023)تكنيك اللاعب مرة أخرى . 

للإنجاز بفعالية الوثب الطويل   لتنمية القائمين بالعملية التعليمية  ومن هنا جاءت أهمية البحث لمساعدة       المستوى الرقمي 
الخروج من   الباحثة الى  في محاولة من  تعليمية كأنموذج كمب  خلال تطبيق نماذج  التخصصية من  لاعبي المدرسة  لدى 

التقليدية    .الطريقة التعليمية 
 مشكلة البحث 1-2

البحث الحالي    عن التساؤلات الاتية : با جابةتكمن مشكلة 
وفق انموذج كمب   - التعليمي  للإنجاز بفعالية الوثب الطويل   تنميةفي  تأثيرهل للمنهج  الرقمي  للاعبي  المستوى 

التخصصية بألعاب القوى في محافظة النجف الاشرف  ؟.  المدرسة 
)وفق انموذج كمب   والطريقة المتبعة ( في   - الرقمي   تنميةهل يوجد فرق بين تطبيق المنهج التعليمي  المستوى 

التخصصيةللإنجاز بفعالية الوثب الطويل    ؟. للاعبي المدرسة 
التعليمي )وفق انموذج كمب   والطريقة المتبعة ( في   - الرقمي   تنميةإذا كان هنالك فرق بين تطبيق المنهج  المستوى 

التخصصيةللإنجاز بفعالية الوثب الطويل    ف ي منهما هو الأفضل ؟. للاعبي المدرسة 
البحث 1-3  اهداف 

منهج تعليمي وفق انموذج كمب وتطبيقه على   .1 التخصصية بألعاب القوى في محافظة النجف اعداد  لاعبي المدرسة 
 .الاشرف 

للإنجاز بفعالية  .2 الرقمي  )وفق انموذج كمب   والطريقة المتبعة( في تنمية المستوى  التعرف على تأثير المنهج التعليمي 
 الوثب الطويل للاعبين .

)وفق انموذج كمب   والطريقة المتبعة ( في  ال  التعرف على .3 التعليمي  الرقمي   تنميةفرق بين تطبيق المنهج  المستوى 
 .بفعالية الوثب الطويل للاعبين   للإنجاز

 فروض البحث 1-4
)وفق انموذج كمبل .1 التعليمي  للإنجاز بفعالية   لمنهج  الرقمي    والطريقة المتبعة( تأثير ايجابي في تنمية المستوى 

 الوثب الطويل للاعبين .
)وفق انموذج كمب   والطريقة المتبعة ( في تنمية   .2 التعليمي  للإنجاز المستوى  يوجد فرق بين تطبيق المنهج  الرقمي 

 بفعالية الوثب الطويل للاعبين .
1-5 :  مجالات البحث 
نني المجال البشررر: :    1-5-1 الرياضن ننم  ننرف للموسن ننية بألعاب القوى في محافظة النجف الاشن ننصن التخصن ننة  لاعبين المدرسن

(2024  – 2025)  . 
 ( م .2025  /7  /29لغاية   2025 / 7  /1للفترة من  ) المجال الزماني :    1-5-2
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 .النجف الدولي  ملعب نادي المجال المكاني :   1-5-3
الميدانية: -2 واجراءاته   منهج البحث 
 منهج البحث: 2-1

البحث    الباحثة  تاستعان هذا  المتكافئتين  في  وبتصميم المجموعتين  التجريبي  ضابطة واخرىبالمنهج  تجريبية ذو   مجموعة 
 يبين التصميم التجريبي ادناهوالشكل   وذلك لملائمته مشكلة البحث     الاختبارين القبلي والبعدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

للبحث(    1شكل )   يوضح التصميم التجريبي 
 مجتمع البحث : 2-2
الىوالمتمثل    البحث  مجتمع  الباحثة  تحدد   والمنتمين  الطويل  الوثب  فعالية  في محافظة    بلاعبين  التخصصية  المدرسة 

( الرياضي   سنة12 – 14)  وبعمر زمني من )لاعبين    (10النجف الاشرف والبالغ عددهم  تم ( 2025 –  2024)للموسم 
الى مجموعتين بواقع )  .( لاعبين لكل مجموعة  5تقسيمهم 

البحث ووسائل جمع المعلومات  2-3  :أدوات 
وتح يقاً للفروض ، و يعد مستوى       حلًا للمشكلة  لأدواته البحثية  في اختيار الباحث  إن طبيعة الفروض هي التي تتحكم 

خلال  الاستدلال عليها من  سيتم  لذلك  مباشر  قياسه بشكل  يصعب  مفهوم  الكامن  المتغير  و أن   ، متغير كامن  الانجاز 
الباحثة الى مسح المص ادر والأدبيات ذات العلاقة بالبحث الحالي، وحددت اختبار ا نجاز بفعالية الاختبارات. وعليه عمدت 

الباحثة الأدوات والأجهزة هي :  الوثب الطويل كوسيلة أساسية لجمع البيانات     وحددت 
، صناديق خشبية  ، لابتوب ، مضمار مخصص لأداء الوثب الطويل  ، استمارة تسجيل ، صافرة   ، شريط قياس  -

 شواخص . 
البحثتوصيف   2-4    اختبارات 

الطويل • الإنجاز بفعالية الوثب   اختبار 
 : قياس انجاز الوثب الطويل للاعبين .  الهدف من الاختبار ❖
❖  :  شريط قياس   صافرة   استمارة تسجيل   مضمار مخصص لأداء الوثب الطويل .الأدوات 
من منطقة   م  1على المضمار الخاص بالوثب وعلى مسافة تبتعد الأداء  يؤدي اللاعبين  وصف الاختبار :  ❖

 الهبوط .
المحاولات  ❖  : لكل لاعب ثلاثة محاولات وتحتسب افضل محاولة من بين المحاولات .   عدد 

مجموع
ة 

المنهج التعليمي 
المعد من قبل 

اختبار   مجموعة

 ضابطة

اختبار 

 مقارنة

المنهج المعد من 
قبل مدرب 
المدرسة 

اختبار 
  بعد:

اختبار 
  بعد:
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 : تُسجل المسافة من لوحة الارتقاء وحتى اول أثر يتركه اللاعب من منطقة الهبوط .التسجيل   ❖
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

الباحث  اختبارفي كل           استطلاع  ينيسعى  إجراء تجربة  التأكد من ملائمة الاختبار للعينة   وذلك عن طريق  ية إلى 
تجربة أولية قد تصيقوم بها الباحث  التي هي عبارة عن  والايجابيات التي  السلبيات   لغرض الوقوف على  احبه عند إجراء    

نادي م في    2025/   5  /5بتاريخ     لذلك أجريت تجربة استطلاعية    الرئيسية  التجربة   إذ تم اجراء       النجف الدوليملعب 
  وأن الهدف من اجراءها هو :     من اللاعبين(  4الاختبار على )

ان الصعوبات  معرفة -1  .الاختبار عند تطبيق   الباحثةتواجه   المحتمل 
 ومعرفة مدى ملائمة على عينة البحث .   الاختبارضمان طريقة تطبيق  -2
ننتغرقه اللاعبين  تمام الاختبار الوقت الذي   -3 ننننننن بها هذه التجربة أن جميع الأغراض . يسن النتائج التي خرجت  كما أفرزت 

ننننتجابة اللاعبين واندفاعهم لتطبيق   اسن ننننن  ننننر حسن مما يؤشن آنفاً قد تحققت،  أخارجها وتنظيمها    الاختبارالمذكورة  ننننن  كما وحسن
 واضحة   ومفهومة لدى اللاعبين.  هوطريقة تطبيق الاختباران   للباحثةظهر  

الرئيس 2-6  ةالتجربة 
القبلية 2-6-1  الاختبارات 

القبلية على    الباحثة  اجرت      الضابطة والتجريبية    لاعبينالاختبارات  باختبار ا نجاز بفعالية الوثب الطويل  المجموعتين 
نادي   على عصراً   الرابعةعند الساعة    8/5/2025يوم الخميس   الى تنثنبنينت الظروف   الباحثة  ت  وعمد  النجف الدوليملعب 

البعدية   بالاختبارالمتعلقة   في الاختبارات  نفسها  الظروف  وذلك لخلق  وطريقة التنفيذ  ، والأدوات  والمكان  الزمان  من حيث 
 قدر ا مكان .

للفروق الفردية الموجودة لدى   ل إلى مستوى واحد  والتوص  اللاعبينو من أجل تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتائج البحث 
المبحوثة   التي تعد   ومتساوٍ للعينة التجانس والتكافؤ  أجرت الباحثةلابد أن يتم ضبطها ولهذا   مؤثرة في التجربةفي المتغيرات 

 ذلك  يبين ادناه  و الجدول
 عينة البحث وتكافؤ تجانس  (1جدول )

 

 المجموعات

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

قيمة 

LEVEN

E 

مستوى 

 الدلالة

 (tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 0.369 0.559 0.745 0.258 2.259 2.921 الضابطة

 2.486 3.884 التجريبية

لاختبار  اعلاهيبين الجدول   جاءت أَكبر من )(Levene ) أَن مستوى الدلالة  وجود تجانس بين 0.05قد  وهذا يدل على   )
العينة لكل مجموعة الدلالة لاختبار     وكذلك بين الجدول ان  افراد  المستقلة   جاءت أَكبر من )(t) مستوى  (  0.05للعينات 

الضابطة والتجريبية . وجود فروق معنوية بين المجموعتين   وهذا يدل على عدم 
  المنهج وفق انموذج كمب خطة تطبيق   6-2–2

وفق انموذج كمب         الباحثة منهجها التعليمي  ،  أعدَت  على عينة المجموعة    المنهج  طبق  وبأشراف مباشر من قبلهم 
(   في    2025/ 6  /18ولغاية يوم الأربعاء   2025  /5  /11المصادف   الاحدمن يوم      لاعبين( 5التجريبية البالغ عددهم 

نادي النجف الدولي   التعليمية بعض الأسس والمبادئ التعليمية هي على النحو    ملعب  وراعت الباحث عند وضع الوحدات 
  الآتي
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❖ ( التعليمية  تطبيق الوحدات  في الاسبوع الواحد  2( أسابيع بواقع )6استغرق   .( وحدات 
 .  خلال يومي ) الَأحد و الثلاثاء ( من كل أسبوع  المنهج التعليمي  طبق ❖
للتمرينات ) ❖  .  وحدات( 8بلغت عدد الوحدات 
❖ . الى التمارين الصعبة ومن البسيطة الى المركبة   تم التدرج بالتمارين بصوره تصاعدية والانتقال من التمارين السهلة 
 دقيقة .  45مدة تطبيق المنهج التعليمي   ❖

كمب خطوات : ❖  يتضمن انموذج 
الوحدات    ننننننام  وقد وظفت في أقسن للمنهج التعليمي  التعليمية  لأنموذج كمب في الوحدات  ننننننية  ننننننمنت  الخطوات الرئيسن تضن

 .التعليمية ) التحضيري والرئيسي والختامي ( جميعها  
او الأخطاء   من خلال معرفةحاجات التعلم   -  المشكلات 
 تحديد محتوى المادة   -
التعليمي   -  تحديد اهداف تصميم المنهج 
 تحديد اهداف التعليمية للوحدة . -
 تحديد الاختبارات القبلية . -
 تصميم التمرينات التي تحقق الأهداف . -
- .  اختبار الطريقة التعليمية 
في عملية التعلم . -  تحديد الوسائل والأدوات وتوظيفها للمساعدة 
- . وتصميم أدوات تقويم النتائج البعدية   اعداد 

البعدية :  2-6-3  الاختبارات 
الباحثبعد   انهت  لاعبينالاختبارات البعدية    أجرت،    منهاجها التعليميتطبيق    أن  ذلك المجم  كلتا  على  وعتين مراعيةً في 

والأدوات   بالمكان والزمان  بهاتثبيت الظروف المتمثلة  استعانت  لوطريقة   التي  الظروف نفسها   لاختبارالتنفيذ  بهدف إيجاد 
طبقكما في الاختبارات القبلية ، وبإشراف مباشر من   يوم   عصراً   الرابعةعند الساعة   الاختبار  قبلها وفريق العمل المساعد 

 .م   2025  /19/6  الخميس
المستعملة في البحث: 2-7  الوسائل الإحصائية 

 ( IMBv27.1–SPSSبالبرنامج ا حصائي )  الباحثة  تاستعان 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
القبلية والبعدية لمجموعتي البحث   3-1  عرض نتائج  مقارنة بين الاختبارات 

 (2جدول )
بفعالية الوثب الطويلفي    الاختبار القبلي والبعديالفرق بين   الضابطة والتجريبية  ا نجاز الرقمي   للمجموعتين 

 
 المجموعة

وحدة 
 القياس

 Cohen'sقيمة   tقيمة   اختبار بعدي اختبار قبلي

نوع  القيمة Sig القيمة انحراف وسط انحراف وسط

 التأثير

 قوي  1.796 0.000 4.017 1.892 3.641 2.259 2.921 سم الضابطة

 قوي جدا   3.507 0.000 7.841 1.442 3.904 2.486 2.884 سم التجريبية
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في   والبعدي   القبلي  معنوية بين الاختبارين  فروق  أعلاه وجود  ا نجاز الرقيبين الجدول  الطويل    يممستوى  بفعالية الوثب 
الدلالة لاختبار للاعبين ولكلتا   وذلك لأنه قيمة مستوى  الضابطة والتجريبية ولصالح نتائج الاختبارات البعدية   tالمجموعتين 

 الفروق. معنوية  مما يدل على  0.05  نسبة الخطأ للعينات المترابطة جاءت اصغر من
الأثر  الى الاستعانة بحجم  إذ    Cohen'sثم لجأت الباحثة  ولكل مجموعة  الفرق  حجم  الأثر   ظهرتلبيان مقدار  قيمة حجم 

تفسير هذه ال يمة فأن تأثير الفرق هو قوي .  (1.2 – 2)محصورة بين    وبحسب 
التجريبية   والبعدي للمجموعة  بين الاختبارين القبلي  قيمة حجم الأثر أكبر من  اما مقدار حجم الفرق  وبحسب    (2)إذ ظهرت 

 تفسير هذه ال يمة فأن تأثير الفرق هو قوي جداً.
البعدية 3-2  عرض نتائج  مقارنة بين مجموعتي البحث  في الاختبارات 

 (3جدول )
الضابطة والتجريبي بفعالية الوثب الطويلفي    بالاختبار البعدي ةالفرق بين المجموعتين     ا نجاز الرقمي 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 Etaقيمة   tقيمة   التجريبية الضابطة

 نوع التأثير القيمة Sig القيمة انحراف وسط انحراف وسط

 كبير 0.701 0.000 4.841 1.442 3.904 1.892 3.641 سم الانجاز

أعلاه وجود فروق معنوية بين المجموعتين  في   با نجاز بفعالية الوثب الطويليبين الجدول  الرقمي  ولصالح نتائج   المستوى 
لاختبار  الدلالة  وذلك لأنه قيمة مستوى  الاختبارات البعدية  في  التجريبية  جاءت اصغر من     tالمجوعة  المستقلة  للعينات 

 .معنوية الفروقمما يدل على    0.05
فاستعانت ب يمة حجم الأثر  حجم هذا الفرق  الأثر أكبر  Etaثم لجأت الباحثة الى التعرف على مقدار  إذ ظهرت قيمة حجم 

هو كبيراً .  1.4من    وبحسب تفسير هذه ال يمة فأن مقدار الفرق 
 مناقشة النتائج  3-3

الض المجموعة  والبعدي  لعينة  القبلي  الاختبارين  بين  فروق  وجود  الجداول  و تبين  البعدي  ولصالح الاختبارات  عزو تابطة 
والذي ساهم في تنمية   ةالباحث بفعالية الوثب الطويل  هذه الفروق إلى المنهاج المعد من قبل المدرب   .ا نجاز الرقمي 

من خلال الاشترا  في الأداء   الفرق   ايضاً هذا  ةعزو الباحثتو  بالمنهاج المعد من قبل المدرب  نتيجة التزام المجموعة 
المدرب   الاعتيادية التي يتبعها معهم  الشرح    (Moseekh, 2006)وتكراره ، فضلًا عن تأثير الطريقة  وكذلك   ان لعملية 

وعدد التكرارات   في الزمن    التعليميةللوحدة  والتوضيح من قبل المدرب  للوحدة  التي تم تطبيقها على المجموعة    التعليمية المعد 
والمعلومات وكذلك يعمل قدر الامكان على   لان التكرار يزيد من الخبرات  إذ كان لها الأثر الكبير في تحسن مستوى ادائهم 

تصحيحها  .وهذا ما اكده   التكرارية هي المفتاح   (Schimdt & Lee, 2019)تجاوز الأخطاء والعمل على  )أن المحاولات 
توقعها وتوقيتها (. ل داء ، وهو جعل الحركات غير المتوقعة حركات ممكن   المهم 

الاداء     ةرى الباحثتو  تغير ثابت في  والخبرة ، والتي تؤدي إلى  ارتباطا وثيقاً بالممارسة  تنمية الاداء لها  أَنَّ عملية 
من أَنَّ عملية التعلّم هي سلو    (Al-Dulaimi, 2008)فكلاهما عنصران أساسيان في تنمية الفرد وهذا ما تم تأكيده من قبل

واتجاهات، ومهارات   وميول، وقدرات،  أم غير يتغير بالخبرة والتجربة، وهو كُلّ ما يكتسبه من علوم،  حركية سواء متعمدة 
 .متعمدة
التجريبية          الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة  خلال عرض النتائج في تبين وجود فروق بين المجموعتين  إذ  من 

الى طريقة التعليم التي أتبعسبب هذه الف  ةزو الباحثتع ساعد ومن خلال خطوات  إذ طبق انموذج  ا تهروق  أنموذج كمب الذي 
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وتنظيمها بصورة منظمة ومتسلسلة   التعليمية  الوحدات  أنموذج كمب (Sadiq et al., 2025)هذ الأنموذج تخطيط  إن   .إذ 

التي  )) بمستويات   تأخذيتصف بالنظرة الشاملة  التدريس  أو  للتعليم  التخطيط  في عملية  جميعها  العناصر الرئيسة  بالحسبان 
في رسم المخططات   التعلم بما في ذلك الأساليب والطرق    لاستراتيجياتمختلفة ، ويساعد هذا الأنموذج المعلمين )المدرسين( 

لتمارين خاصة  ةالباحث  عملتاست، وكذلك   (Hila, 2003-Al)((والوسائل التعليمية من أجل تحقيق أهداف المساق أو المقرر
ا دراكات القسم    لزيادات  ولاسيما في  التعليمية  وفعاليات   الرئيسيضمن الوحدات  زيادة نشاط  وبصورة كبير على  ساعدت 

في تفوق   لاعبيمستوى ا درا  لدى   التجريبية مما أسهم   . الاختبارالمجموعة 
يرى   أو))أن  (Al-Bili, 1997)إذ  أو الشعور  الوعي  مصطلح مرادف لمفهوم  العاملة  ربما   الذاكرة  التي  طبيعة المعلومات 

شكل تشبه   .((الحسية  ا دراكاتتكون على 
بصورة    اعتمدت  إذ تعليمها  المراد  للمادة  التعليمي  المحتوى  خلال تحديد  أعده  من  الذي  في المنهج  )كمب(  خطوات  تنفيذ 

التجريبية على الضابطة في   لاختبار المستوى  البعدي   الاختبارمنتظمة ومتسلسلة مما زاد من فاعلية التعلم وتفوق المجموعة 
ومن ضمنها الطريقة  اذ  ،   الرقمي التعليمي  ومعالجة المحتوى  وضع طرق عدة لتحديد  وهي الطريقة    ))  الاستقرائيةأن )كمب( 

الكل   الانتقال  والمفاهيم والتعميمات ، بمعنى  المبادئللوصول الى   التي تبدأ بالأمثلة والتطبيقات والتفاصيل   (من الجزء إلى 
.(Mustafa et al., 2010) 

تعليمية ووسائل ايضاح وأجهزة ولوحات    ةالباحث  استخدمتوكذلك   أعده أدوات  الذي  التعليمية ضمن المنهج  خلال الوحدات 
بصورة أو  التجريبية ، وكذلك في التقدم بمستوى الأداء بالن  بأخرىتعليمية أسهمت  الذي   أن الأثر  ةرى الباحثتسبة للمجموعة 

تعزيز المعلومات    الاختباراتتؤديه   في  وأسهمت  الياس والشعور    واكتسابهاالموضوعية ساعدت  عن  وإبعاد المتعلم  بسهولة 
التجريبية    (Sadeq & Jeber, 2025).بالخوف ، وعليه فأنه يؤدي إلى رفع كفاءة السعة العقلية لدى عينة المجموعة 

هو )  للاستخدامالموضوعي التي تصلح   الاختبارأن من أشكال    (Amtanius, 2014)ويرى    ))الترتيب( اختبارفي المدرسة 
عادة من عدد من الكلمات أو العبارات أو الأحداث أو الأعداد غير المرتبة ، وتنحصر مهمة المفحوص    الاختبارويتكون هذا 

في ال يام بالترتيب اللازم استنادا الى أساس معين يحدده واقع    الاختبارات ، ومن هنا يظهر التفوق في   (( الاختبارأو المتعلم 
التجريبيةالبع  .  دية ولصالح المجموعة 
والتوصيات  4  . الاستنتاجات 
 الاستنتاجات 4-1

وتحليلها توصل الباحث  الى الاستنتاجات الاتية :  ينمن خلال عرض نتائج البحث 
وفق انموذج كمب  أَسهم .1 للإنجاز بفعالية الوثب الطويل للاعبي    المنهج التعليمي  الرقمي  في تنمية المستوى 

التخصصية في محافظة النجف الاشرف   . المدرسة 
المجموعة التجريبية التي   .2 وفق انموذج كمب  حققت أَفراد  تفوقاً واضحاً وملموساً قياساً طبق عليها المنهج التعليمي 

با نجاز بفعالية الوثب الطويل  في   المدرببالأسلوب المتبع من قبل    .مستوى الرقمي 
التعليمي وفق انموذج كمب  اظهره  .3 المنهج  في ممارسة   اللاعبين الذين طبق عليهم  ورغبة واندفاعاً وتبديداً للملل 

 .التمرينات الموضوعة لما احتوته التمرينات من اثارة وتشويق
التعليمي وفق انموذج كمب  أَنَّ التمرينات   .4 تتناسب طبيعتها مع إمكانيات العينة مما الموضوعة في المنهج 

الرقمي للإنجاز  بفعالية الوثب الطويل ساعدت على    .تنمية المستوى 
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 التوصيات   4-2
وفقا لأنموذج كمب لما له  من   .1 التعليمي  التخصننصننية بألعاب القوى بتطبيق المنهج  ضننرورة عناية مدربي المدارس 

للإنجاز بفعالية الوثب الطويل . الرقمي   أَثر في تنمية المستوى 
2. . التخصصية بألعاب القوى   البحث عن مناهج تعليمية حديثة تطبق على لاعبي المدرسة 
 .لمعرفة على تأثيره على متغيرات أخرى لم تتطرق إليها الباحثة    وفقا لأنموذج كمب  إجراء دراسات مشابهة للتعلم .3
 .  إجراء دراسات أخرى لتطبيق انموذج كمب على فعاليات أخرى غير الوثب الطويل .4

 الشكر والتقدير
لاعبين المدرسة التخصصية بألعاب القوى في محافظة النجف الاشرف للموسم  نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 

 (2025 –  2024الرياضي )
المصالح   تضارب 

 تعلن المؤلفة انه ليس هنا  تضارب في المصالح
   https://orcid.org/0009-0004-2048-7423صابرين محمد صاحب 
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( نموذج تمرينات1)ملحق   

أن تكون الحركة   •  باستمرار(. ل مامتمرين الوثب عاليا مع فتح الرجلين ل مام والخلف فوق أشارات على الأرض )على 
 متر والارتقاء على ثلاث صناديق ذات ارتفاعات مختلفة تصاعدي  15تمرين ركضه تقربيه من   •
الابتدائي   مع تثبيت شريط على مستوى تكون  يه  • ثم العودة إلى القسم  تمرين من وضع الجلوس أداء حركة الطيران 

بصورة مست يم عند لمسه بالقدمين  الرجلين 
 سم . 20الوثب المتتالي فوق حواجز بالارتفاع  •
المطاط من الأعلى ثم الهبوط في الحفرة  10الاقتراب من   •  خطوات ولمس الحبل 
في الهواء باستمرار.  4الركض كل  •  خطوات ثم الوثب مع أداء حركة المشي 
وأداء   25الاقتراب من مسافة   • لوحة الارتقاء ثم الاقتراب مع مراعاة انسيابية الحركة  متر والضرب برجل على 

 ارتقاء كامل
 الوثب على حلقات دائرية عددها ستة توضع على الارض بشكل متعرج •
والهبوط في الحفرة  50الوقوف على صندوق بارتفاع  • معا بشكل دائري   سم  ثم أداء طيران مع حركة الذراعين 
للجانبين. • وأداء وثبات بفتح الرجلين   الوقوف أمام ثلاث حواجز ثم الجري 
 أمتار والارتقاء وعمل توقف في الهواء ثم قرفصاء وهبوط على الحفرة  10أداء ركضه من   •
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أداء ركضه تقربيه كاملة ثم التهيؤ للهبوط على أن تكون الرجل القائدة ل مام و الحرة إلى الخلف بمسافة مبالغ  •
 فيها بينهما و الهبوط  بالرجلين معا.

 نموذج وحدة تعليمية (2ملحق )
 د  45الوقت / 

                      2025/   5/  11التاريخ /الخميس   
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تعليم مهارة الدحرجة  
تممكممرار   خمملال  مممن 

وعمر    المتمممماريمن 
والأفمملام  الصممممممور 
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على شكل  و نسق واحد    اللاعبين على/ يقف  الأحماء

السير ثم الهرولة الخفيفة مع اداء  –خطين متوازيين  
 بعض 

 التمارين الحركية من الهرولة .

البدني   من  تمرينات الأعداد  اداء تمارين تمطية للجسم 
الوقوف)وضع التخصر( ضغط الجذع الى    -الوقوف

الوقوف) اليدين امام الجسم(ثني   –الأسفل ثم الى الأعلى  
 ورفع الركبتين بالعد.

 د 3

 د 7

 

 
القسم 

التحضيري  

 (د  10)

من استعداد    التأكد -3

بممدنميمما  المممتمعملممميمن 
لأداء  ونمممفسممممممميممما 

  - 4متطلبمات الوحمدة.
الوثب  تهيات تمارين 

 -5لتطبيقهما.  الطويمل

تنفيذ الهدف المهاري  
والمممتمممعممملممميممممممممي  

 والترفيهي.
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 صناديق

   شواخص
  شريط

 لاصق
 

التعليمية بعر  الخطوات    المعلميقوم  -/    الخطوات 

   -.بالوثب الطويلالخاصة 
الخاصة   اللاعبينبنفسه امام    المعلميؤدي   - الخطوات 

 بالمراحل  
التطبيقية  بتطبيق التمارين التالية   اللاعبين/يقوم    الخطوات 

 (  1تمرين رقم ) - 

 (2تمرين رقم ) -
 (3تمرين رقم ) -

 د 5

 
 

 د 25

 

 

 القسم

الرئيسي  

 (د  30)

 الانضباط -
  والالتزاموالتركيز 

الوحدة   بأقسام
  والتأكيدالتعليمية  

على عملية تعلم  

 جيدة .
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الممممى  اللاعبممممينبتقسممميم  المعلممممملعبمممة ترفيهيممممة / يقممموم 
مجمممموعتين متسممماويتين ومتقمممابلتين فمممي ملعمممب ابعممماد  

م( ويرسممممم 3( والمسمممافة بمممين المجمممموعتين )20*  10)
توضمممع كمممرات عممممدد  المجمممموعتين. حيممممثخمممط بمممين 

( مختلفمممة الأنمممواع فممممي المنتصمممف وعنمممد اشممممارة 12)

المممدرس يقمموم افممراد المجممموعتين بممالنظر الممى الكممرات 
الممى وضممعهم الأصممملي  اللاعبممينثمما( ثممم يعممود 5لمممدة )

مممن كممل طالممب تحديممد عممدد كممرات  المعلمممحيممث يطلممب 
حتى نهاية الوقت .  السلة وهكذا 
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 الختامي
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