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Anaerobic capacities play an important and fundamental role in developing 
bio-motor variables, such as speed endurance and speed-strength, allowing 
players to exert maximum effort for a short period without oxygen by relying 
on anaerobic energy systems. This research aims to identify the effect of 
anaerobic capacity training on some bio-motor variables and the enzyme 
hexokinase in futsal female players, as well as to identify the differences 
between the experimental and control groups in some bio-motor variables and 
hexokinase levels in futsal female players. The researcher adopted an 
experimental method with a design of two equivalent groups, experimental 
and control, suitable for the nature and problem of the research. The research 
community was defined as the players of Al-Zawraa futsal team, totaling (20) 
players, all of whom were selected to represent the sample of the study, 
dividing them equally into two groups: experimental and control, each 
consisting of (10) players. After conducting pre-tests for speed endurance, 
speed-strength, and hexokinase levels, a training program was implemented 
for a duration of two months, comprising (24) training units, with three training 
units per week, ranging from (35 – 45) minutes for the main section only. The 
researcher followed high-intensity interval training and repetitive training 
methods. The research concluded with a set of findings, including that the 
anaerobic capacity training applied to the experimental group had an effect on 
improving speed endurance and speed-strength in futsal female players. 
 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v36i4.1406
https://doi.org/10.55998/jsrse.v36i4.1406
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:kholoud.j@cope.uobaghdad.edu.iq
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index
mailto:kholoud.j@cope.uobaghdad.edu.iq


 

273 
 

 
 

 

 خلود جمعه قاسم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   /  بغدادجامعة 

 

 الملخص 

  
 
 
 
 

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 04/01/2026: الاستلام

 11/04/2026 :القبول
 2026, تموز, 15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

البيوحركية, اللاهوائية،  الهكسوكاينيز،  أنزيم    القدرة 

 لاعبات كرة قدم صالات. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©Authors , 2026. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

لدى إنزيم الهكسوكاينيز و  ةالبيوحركي أثر تدريبات القدرة اللاهوائية في بعض المتغيرات 
 لاعبات كرة قدم صالات

 
 

مثل تحمل السرعة    ةالبيوحركيتلعب القدرات اللاهوائية دوراً مهماً واساسياً في تطوير المتغيرات  
والقوة المميزة بالسرعة وجعل اللاعبة تعطي أقصى قدرة بمدة قصيرة من الزمن مع عدم وجود  

ويهدف البحث الى التعرف على  اللاهوائية.  الأوكسجين وذلك بالاعتماد على أنظمة الطاقة  
أثر تدريبات القدرة اللاهوائية في بعض المتغيرات البيوحركية وإنزيم الهكسوكاينيز لدى لاعبات  

قدم   بعض    صالات،كرة  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  الفروق  على  والتعرف 
انتهج الباحث المنهج  صالات.  المتغيرات البيوحركية وإنزيم الهكسوكاينيز لدى لاعبات كرة قدم  

البحث.  بي بتصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة لملائمته طبيعة ومشكلة  التجري
  لاعبة، ( 20تحدد مجتمع البحث بلاعبات نادي الزوراء بكرة القدم الصالات والبالغ عددهم )و 

وتم اختيارهم جميعهم ليمثلوا عينة البحث وتقسيمهم بالتساوي الى مجموعتين تجريبية وضابطة  
تحمل السرعة والقوة المميزة    بعد اجراء الاختبارات القبليةلاعبات. و (  10كل مجموعة تضم )

 ( وحدة تدريبية 24)  بلغت لمدة شهرين  و   طبق البرنامج التدريبيوإنزيم الهكسوكاينيز    بالسرعة
  فقط،( دقيقة وللقسم الرئيسي  45  –  35وحدات تدريبية في الأسبوع بزمن يتراوح )  وبواقع ثلاث

التكراري. وخرج البحث بمجموعة باحث طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة والتدريب وأتبع ال
تدريبات القدرة اللاهوائية المطبقة على المجموعة التجريبية كان لها    من الاستنتاجات منها ان

 صالات. في تطوير تحمل السرعة والقوة المميزة بالسرعة لدى لاعبات كرة قدم  أثر 
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 التعريف بالبحث:
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ان المداومة على التدريب الرياضيييييييييييي اليومي من قبل اللاعبين يردي الى تغيرات فسييييييييييييولوجية وكيميائية داخل ال لية  
العضييلية من اجل لاطلاق الطاقة اللاةمة لأداء اللاعبين. وان تطور مسييتوى اللاعبين يتوقك بشييكل كبير على مسييتوى  

يجابية التطورات والتغيرات الفسييييييييييييولوجية والكيميائية وبما يحقق  قدراتهم الفسييييييييييييولوجية الهوائية واللاهوائية وعلى مدى لا
القدرة اللاهوائية  تتمثل    تكييف أجهزة الجسييييم الم تلفة بما يمكن اللاعبين بتقديم مسييييتوى افضييييل خلا  المباراة ، لاذ ان
  PHلأس الهيدروجيني  بقابلية العضييييييييييييييلة على لانتاج الطاقة اللاهوائية والقدرة على مقاومة التعب الناتج من ان فا  ا

وارتفاع حامض اللاكتيك اثناء العمل ، وتعد القدرة اللاهوائية شييييييييرل اسيييييييياسييييييييي لبا  المجهودات البدنية العالية ويحدد  
مسييييييتواها وقت حدوث التعب . أن كل من القدرات الهوائية واللاهوائية تعتمد على تكافل وتكامل وجائك أجهزة متعددة  

 (Ahmed, 2021)(Salama, 2000الدموية. )من أعضاء الجسم منها القلب والرئتان والأوعية  
لاذ تلعب القدرات اللاهوائية دوراً مهماً   الأداء،وتحتاج كرة القدم لالى قدرات لاهوائية من أجل الاسييييييييييييتمرار في  

واسيياسييياً في تطوير المتغيرات البيوحركية مثل تحمل السييرعة والقوة المميزة بالسييرعة وجعل اللاعبة تعطي أقصييى قدرة  
لاذ لا يمكن للاعب   اللاهوائية،بمدة قصييييييييرة من الزمن مع عدم وجود الأوكسيييييييجين وذلك بالاعتماد على أنظمة الطاقة  

تطبيق ال طط والمهارات دون أن يمتلك القدرات البدنية ال اصييييييييييييية لاا وجب على المدربين تطوير قابلية اللاعبين من 
 (Qadir & Abdullah, 2025) (.Aljaf, 2005المطلوب )هاه الناحية للوصو  لالى المستوى 

وتكمن أهمية البحث في اسيت دام تدريبات لاهوائية لتطوير بعض المتغيرات البيوحركية وتحسيين نسيبة تركيز  
لانزيم الهكسيييييييوكاينيز لتكون كل ذلك وسييييييييلة مسييييييياعدة للمدرب في تقنين الأحما  التدريبية وإعطاء التدريبات اللاهوائية  

 ت كرة القدم صالات.  أهمية كبيرة في الجرعة التدريبية لرفع الاداء لدى لاعبا 
ومن خلا  عمل الباحث  لسيييييييييييينوات عديدة في لمبة كرة القدم ومتابعته المسييييييييييييتمرة للاعبات لأح  أن هنا  
مشييييييييييييييكلية في عمليية التيدرييب للمتغيرات البيوحركيية في الجرعية التيدريبيية لاذ ربم اهتميام الميدرب بتيدريبهيا الا انيه لا ةا  

من ضعك في تحمل السرعة والقوة المميزة بالسرعة مما أدى الى اهتمام الباحثة بهاه المشكلة وارتأت   يعاننناللاعبات  
( لالى أن  fuks et al, 1993اعداد تدريبات القدرة اللاهوائية والتي تعد الطاقة الأسيييياسييييية للاعب كرة القدم لاذ يشييييير )

تم %( طاقة أوكسيييييجينية . و 40%( طاقة لا أوكسيييييجينية و )60الطاقة المسيييييت دمة من قبل لاعبي كرة القدم بنسيييييبة )
لايجاد الحلو  المناسييييييبة من خلا  وضييييييع تمرينات تطبي ية لا هوائية وبيان مدى تأثير ذلك على بعض القدرات البدنية  
ال اصيية للاعبي كرة القدم الناشييئين مثل )تحمل الاداء والقوة المميزة بالسييرعة( وكالك معرفة مدى تأثير تلك التمرينات  

لأنزيمات اللاهوائية( وخاصيييييية أنزيم الهكسييييييوكاينيز في الدم ومعرفة الدور  على القدرة الوجيفية )تحسييييييين نسييييييبة تركيز ا
هييياا الأنزيم في التمرينيييات   )الكبير الييياي يلمبيييه  ويهيييدف البحيييث الى التعرف على أثر    (.Eeab, 2010اللاهوائيييية 

والتعرف    صيييالات،دم تدريبات القدرة اللاهوائية في بعض المتغيرات البيوحركية وإنزيم الهكسيييوكاينيز لدى لاعبات كرة ق
على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضييييييابطة في بعض المتغيرات البيوحركية وإنزيم الهكسييييييوكاينيز لدى لاعبات  

 صالات.كرة قدم 
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( بعنوان" أثر أحما  تدريبية م تلفة وفقا لنظام أنتاج الطاقة اللاهوائية يييييييي اللاكتيكي في  Shurba, 2007وفي دراسة )
 ( " . AST، LDH، CPKأنزيمات )

تيييدريبيييية وفقيييا لنظيييام أنتييياج الطييياقييية اللاهوائيييية أو   التعرف على الفروق في    اللاكتيكي،ويهيييدف البحيييث اقتراح أحميييا  
التعرف على الفروق في المتغيرات الأنزيمية لل ياسييييات البعدية بين    وبعدة،المتغيرات الأنزيمية قبل أداء جهد المنافسيييية  

  (.مجموعتين )الأحما  التدريبية الم تلفة( )وجهد المنافسة
  2005تم تحديد عينة البحث وهم من فرق أندية الفرات الأوسييط المشيياركون في الدوري الماكور للموسييم   البحث:عينة 

  لاعب.( 49( لاعب من مجتمع الأصل البالغ عددهم )30أندية وتم اختيار ) 5والبالغ عددهم  2006ي 
اسيت دم الباحث المنهج الوصيفي وبأسيلوب المسيحي ب طواته العلمية لملائمتة لتطبيق مشيكلة البحث   المسيت دم:المنهج 
 وأهدافه 

        الاستنتاجات:
 90عمل و  45جهد المنافسة يتضمن حمل   في CPK ي  LDHجهور ةيادة في فاعلية بعض الأنزيمات مثل  •

   راحة.
 2وراحة   1تنفيا أحما  تدريبية بمبدأ الجهد المتقطع عمل  عند CPKييييييييي   LDHحدوث ةيادة في فاعلية أنزيم   •

  اللاكتيكي.وفقا لنظام أنتاج الطاقة اللاهوائية ي 
من خلا  النتائج جهر للباحث أن النظام الأكثر نسييييييييييييييبة في اسييييييييييييييت دام الطاقة في لمبة كرة اليد هو النظام   •

   اللاهوائي.
 الميدانية:لاجراءات البحث   2
  البحث:منهج   2-1

انتهج الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة لملائمته طبيعة ومشكلة  
 البحث.

 وعينة:مجتمع البحث   2-2
وتم اختيارهم   لاعبة،(  20)  والبالغ عددهمنادي الزوراء بكرة القدم الصيييييييييييييالات  تحدد مجتمع البحث بلاعبات 

 ،لاعبات(  10جميعهم ليمثلوا عينة البحث وتقسييييمهم بالتسييياوي الى مجموعتين تجريبية وضيييابطة كل مجموعة تضيييم )
وتم اختييار لاعبيات نيادي الزوراء بيالطريقية العميديية وذليك لتعياون الميدرب وافراد عينية البحيث مع توفر الأدوات اللاةمية  

 البحث.  لأجراء
 الوسائل والأدوات والأجهزة المست دمة في البحث  2-3

 المصادر. •
 الاختبارات. •
 الملاحظة. •
 للنتائج.استمارة التسجيل   •
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 .( متر20شريط ل ياس المسافات ) •
 (. 5(عدد )officialكرات قانونية نوع ) •
 . ( سم5شريط لاصق بعر  ) •
 (. 1( ل ياس الزمن عدد )Casioساعة ايقاف الكترونية نوع ) •
 .(hpلابتوب ) •

 الميدانية:لاجراءات البحث   2-4
   البيوحركية:تحديد المتغيرات   2-4-1

القوة المميزة   السيييرعة،بعد الاطلاع على المصيييادر والدراسيييات السيييابقة حدد الباحث المتغيرات البيوحركية وهما )تحمل  
 بالسرعة(.

 البيوحركية:وصك اختبارات المتغيرات    2-4-1-1
 اختبار تحمل السرعة:    اولًا:

 (TarfI, 2013-Al) .توقك( متر بدون  30×5الجري بالكرة لمسافة )  الاختبار:اسم  •
 الهدف من الاختبار: قياس تحمل السرعة ال اصة بكرة القدم. •
وصييييييييك الاداء: من وضييييييييع البدء العالي تقك اللاعبة خلك خط البداية والكرة على خط البداية ومع اشييييييييارة   •

( م الى خط النهاية والدوران حو  شياخ  خط النهاية  30البدء تجري اللاعبة بالكرة بأقصيى سيرعة مسيافة )
 ( مرات وباستمرار.  5الاختبار )والعودة بالكرة مكررة 

( م ويحدد فيها خط البداية والنهاية بواسييطة شيياخصييين وتردي اللاعبة  30تعليمات الاختبار: تحديد مسييافة ) •
 محاولة واحدة فقط.

 طريقة التسجيل: يحسب الزمن المستغرق ذهاباً وإياباً ول مس مرات ويسجل لأقرب ثانية. •
 بالسرعة:اختبار القوة المميزة    ثانياً:

   (Mahmoud, 2009) م.( 30اسم الاختبار: القفز على ساق واحدة لمسافة ) •
 الهدف من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلة الساق الواحدة. •
وعند سيييييماع    ال لك،وصيييييك الاداء: تقك اللاعبة ملامسييييية خط البداية بسييييياق القفز والسييييياق الحرة الى   •

 م.( 30لمسافة )اشارة البدء تنطلق اللاعبة بالحجل)القفز(على ساق واحدة الى نهاية ال ط المحدد  
( م. وتعطى محاولتان لكل 30مسيييييييافة )طريقة التسيييييييجيل: يحسيييييييب للاعبة الوقت المسيييييييتغرق من قطع  •

 لاعبة وتسجل المحاولة الافضل.
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 الهكسوكاينيز:قياس لانزيم  2-4-2
 الدم.قياس نسبة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في    الاختبار:أسم  •
 معرفة نسبة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في الدم قبل البدء بالتمرينات التطبي ية اللاهوائية    ال ياس:الهدف من  •
يتم أخا كمية من الدم من كل لأعبة في عينة البحث بعد سييييييييياعة واحدة من الاختبار البدني    ال ياس:طريقة  •

( ثم يعيالج في الم تبر بمواد كيميياويية ويوضييييييييييييييع في عيدة قيياس كشييييييييييييييك الأنزيم )كتيات(  cc( )3وبمقيدار )
  .U/MG-HBللكشك عن مقدار تركيزه في الدم وقد تم قياس الأنزيم من مصل الدم ووحدة ال ياس هو 

 الاستطلاعية: التجربة   2-4-3
( في السيياعة ال امسيية مسيياءً مع  2/7/2025الموافق )الباحث التجربة الاسييتطلاعية في يوم الاربعاء    أجري 

اختبار تحمل السييرعة مع الاختبارات البايو كيميائي وتطبيق التمارين للتعرف   لاعبات،( 6فريق العمل المسيياعد على )
 والغر  منها: وةمنها،على شدة التمارين  

 التعرف على صلاحية الأدوات والاجهزة المست دمة في الاختبارات. •
 الرئيسة.التعرف على الأخطاء والمعوقات والسلبيات التي قد ترافق التجربة   •
 المناسبة.التعرف على شدة التمارين وةمنها لعينة البحث وفترات الراحة   •
 الاختبارات.التعرف على ةمن أداء  •

 الرئيسة:  التجربة  2-4-4
 القبلي:الاختبار    2-4-4-1

(  11/7/2025اجراء الاختبييارات القبلييية للمجموعتين التجريبييية والضييييييييييييييييابطيية في يوم الجمعيية الموافق )تم  
وبعد اخا    بالسيييرعة،لاذ أجرى اختبار تحمل السيييرعة والقوة المميزة   الزوراء،بالسييياعة ال امسييية مسييياءً وعلى ملعب نادي 

( من كل لاعبة ووضييييييييعت العينات في  3ccلاذ تم أخا عينات دم ) الهكسييييييييوكاينيز،راحة سيييييييياعة واحدة تم قياس لانزيم  
( واخاها لم تبر  Boxثم تم وضيييع الأنابيب الصيييغيرة في حافظة )  الدم،مادة تمنع ت ثر    وفيها  EDTAأنابيب صيييغيرة 

 ل ياس نسبة تركيز أنزيم الهكسوكاينيز في الدم وبوساطة كتات )كاشك الأنزيم( وبصورة علمية.خاص  
 

 والضابطة:تكافر المجموعتين التجريبية    2-4-4-2
 ( 1) جدول

 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات القبلية للمتغيرات التابعة 

 المتغيرات 
 وحدة

القياس    

المجموعة  
 قيمة   المجموعة الضابطة  التجريبية

T 
 المحسوبة 

دلالة   مستوى الخطأ 
 الفروق 

̄  س ̄  س ع    ع  
 بير معنوي  0.854 0.187 1.25 35.65 1.14 35.75 ثانية تحمل السرعة 

 بير معنوي  0.851 0.191 0.34 6.53 0.36 6.56 ثانية القوة المميزة بالسرعة 

-U/mg لانزيم الهكسوكاينيز 
HB 0.150 0.013 0.148 0.015 0.317 0.755  بير معنوي 
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( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضيييييييييييييابطة في  1يتبين من نتائج الجدو  )
(،  0.05الاختبارات القبلية لجميع المتغيرات قيد الدراسييية، لاذ كانت جميع قيم مسيييتوى ال طأ أكبر من مسيييتوى الدلالة )

الأمر الاي يتيح لامكيانيية لارجاع الفروق في الاختبيارات    التيدريبي،مميا يد  على تكيافر المجموعتين قبيل تطبيق البرنامج  
 .البعدية لالى تأثير البرنامج التدريبي المست دم في البحث

 التدريبي:البرنامج    2-4-4-3
( وحيدة تيدريبيية بثلاث 24( أسييييييييييييييابيع بعيدد )8بعيد اجراء الاختبيارات القبليية تم البيدء بتطبيق التيدريبيات لميدة )

( دقيقة وللقسيييييييييم الرئيسيييييييييي فقط واعتباراً من يوم الاثنين الموافق  45  –  35وحدات تدريبية في الأسيييييييييبوع بزمن يتراوح )
واسيييييييييتند الباحث في لاعداد تلك التدريبات على المصيييييييييادر    (،29/8/2025( الى يوم الجمعة الموافق )14/7/2025)

ى  وأتبع الباحث طريقة التدريب الفتر  التدريب.العلمية فضلًا على أخا آراء بعض ال براء والم تصييييييييييييييييين في مجييييييييييييييييا   
فرة في  المرتفع الشيييييدة والتدريب التكراري وذلك لأن تطوير القدرات اللاهوائية لا يتم لالا بشيييييدة عالية والشيييييدة العالية متو 

 التكراري.المرتفع الشدة والتدريب    ى الفتر 
 ال اصة:  لايضاحاتيلي بعض  فيما 

 .التدريبات: شهرينمدة  -1
 اسابيع. 8  بالأسابيع:مدة التدريب  -2
 وحدات. 3 الاسبوع:عدد الوحدات التدريبية في   -3
 تدريبية.وحدة   24  التدريبية:عدد الوحدات  -4
 الاربعاء.  الاثنين، السبت، التدريب:ايام   -5
 دقيقة. 90ةمن الوحدة التدريبية الكاملة:   -6
 دقيقة.  45  التدريبية: الرئيسي لوحدةةمن القسم  -7
 والتكراري(. الشدة،است دام طريقة )الفتري مرتفع  -8

وحدة تدريبية  ( وحدات صييييييييعوداً 3بواقع )( اي اسييييييييت دام التدرج في الحمل  1:3دورة الحمل بين الاسييييييييابيع )
 نزولًا.

 
 
 
 
 

 
 

 ( يوضح الشده المست دمة في الوحدات التدريبية1شكل )
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 البعدي:الاختبار    2-4-4-4
بعيد انتهياء تطبيق البرنيامج التيدريبي تم اجراء الاختبيارات البعيديية للمجموعتين التجريبيية والضييييييييييييييابطية في يوم 

( في السييييياعة الرابعة مسييييياءً وعلى ملعب نادي الزوراء ، لاذ أجرى اختبار تحمل السيييييرعة  1/9/2025الاثنين الموافق )
( من 3ccقياس لانزيم الهكسييييوكاينيز ، لاذ تم أخا عينات دم )والقوة المميزة بالسييييرعة ، وبعد اخا راحة سيييياعة واحدة تم 

وفيها مادة تمنع ت ثر الدم ، ثم تم وضييييع الأنابيب الصييييغيرة    EDTAكل لاعبة ووضييييعت العينات في أنابيب صييييغيرة 
( واخاها لم تبر خاص ل ياس نسييييييبة تركيز أنزيم الهكسييييييوكاينيز في الدم وبوسيييييياطة كتات )كاشييييييك Boxفي حافظة )

 ( وبصورة علمية ، وتم مراعاة نفس الظروف والشرول في الاختبار القبلي .  الأنزيم
 الإحصائية:الوسائل    2-5

 باستعما  الوسائل الاحصائية الآتية: ،SPSSاست دم الباحث الحقيبة الاحصائية  
 الوسط الحسابي. •
 الممياري.الانحراف   •
 المستقلة.( للعينات بير t-testاختبار ) •
 المستقلة.( للعينات t-testاختبار ) •

 
 
 عر  وتحليل ومناقشة النتائج: 3
 عر  الفروق في المتغيرات بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية :  3-1

 (2الجدو  ) 
 الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  يبين

 وحدة ال ياس  المتغيرات 
T الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  قيمة   

 المحسوبة 
مستوى  
 ال طأ 

 دلالة 
الفروق   ̄ س   ̄ س  ع   ع 

 معنوي  0.000 12.43 1.81 31.20 1.14 35.75 ثانية تحمل السرعة 
 معنوي  0.000 15.07 0.36 5.23 0.36 6.56 ثانية القوة المميزة بالسرعة 
 معنوي  U/mg-HB 0.150 0.013 0.179 0.009 9.49 0.000 لانزيم الهكسوكاينيز 

لاذ جهر   التييابعيية،( نتييائج المجموعيية التجريبييية في الاختبييار القبلي والبعييدي للمتغيرات  2يتبين من الجييدو  )
وهاا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية   المتغيرات،( لجميع  0.05( اقل من مسيييييييييتوى الدلالة )sigقيمة )

 البعدية.والبعدية ولصالح الاختبارات  
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 الضابطة:عر  الفروق في المتغيرات بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   3-2
 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  (3الجدو  ) 

 وحدة ال ياس  المتغيرات 
T الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  قيمة   

 المحسوبة 
مستوى  
 ال طأ 

 دلالة 
الفروق   ̄ س   ̄ س  ع   ع 

 معنوي  0.000 9.72 1.62 32.75 1.25 35.65 ثانية تحمل السرعة 
 معنوي  0.000 9.33 0.37 5.81 0.34 6.53 ثانية القوة المميزة بالسرعة 
 معنوي  U/mg-HB 0.148 0.015 0.161 0.010 6.82 0.000 لانزيم الهكسوكاينيز 

لاذ جهر   التيابعية،( نتيائج المجموعية الضييييييييييييييابطية في الاختبيار القبلي والبعيدي للمتغيرات  3يتبين من الجيدو  )
وهاا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية   المتغيرات،( لجميع  0.05( اقل من مسيييييييييتوى الدلالة )sigقيمة )

 البعدية.والبعدية ولصالح الاختبارات  
 

 التابعة:عر  الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات   3-3
 يبين الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات التابعة    (4الجدو  ) 

 وحدة المتغيرات 
ال ياس    

T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  قيمة    
 المحسوبة 

مستوى  
 ال طأ 

 دلالة 
الفروق   ̄ س   ̄ س  ع   ع 

معنوي بير  0.059 2.02 1.81 31.20 1.62 32.75 ثانية تحمل السرعة   
 معنوي  0.002 3.54 0.36 5.23 0.37 5.81 ثانية القوة المميزة بالسرعة 
 معنوي  U/mg-HB 0.161 0.010 0.179 0.009 4.04 0.001 لانزيم الهكسوكاينيز 

( نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضيييييييييابطة في الاختبارات البعدية للمتغيرات  4يتبين من الجدو  )
وهاا   الهكسييوكاينيز،( لمتغيري القوة المميزة بالسييرعة لانزيم 0.05( اقل من مسييتوى الدلالة )sigلاذ جهر قيمة )  التابعة،

المجموعييية   ولصيييييييييييييييييالح  وتبين عيييدم وجود فروق معنويييية بين    التجريبيييية.يعني وجود فروق معنويييية بين المجموعتين 
 (.0.05( اعلى من مستوى الدلالة )sigالمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار تحمل السرعة وذلك لان قيمة )

 
 مناقشة النتائج:  3-4

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية  3أجهرت نتائج الدراسة كما هو موضح في الجدو  ) 
والبعدية لدى المجموعة الضابطة في متغيرات تحمل السرعة والقوة المميزة بالسرعة وإنزيم الهكسوكاينيز، ويعزو الباحث  

ذات شدة مرتفعة  ذلك لالى أن البرنامج التدريبي التقليدي الاي خضعت له هاه المجموعة لم يتضمن تدريبات لاهوائية  
كافية لإحداث تكيفات فسيولوجية وبيوكيميائية واضحة في الجهاةين العضلي والطاقة اللاهوائية، لاذ لان التطور في هاه 

 مباشرة.المتغيرات يتطلب است دام تدريبات عالية الشدة تعتمد على نظم لانتاج الطاقة اللاهوائية بصورة 
( وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين  4في المقابل، أجهرت نتائج الجدو  ) 

التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في متغيري القوة المميزة بالسرعة وإنزيم الهكسوكاينيز. ويعزو الباحث 
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التدريب الفتري  التي طبقت على المجموعة التجريبية باست دام طريقتي  اللاهوائية  فاعلية التدريبات  لالى  هاا التطور 
الطاقة بسرعة عالية  لانتاج  العضلات على  التدريبات في تطوير قدرة  لاذ تسهم هاه  التكراري،  والتدريب  الشدة  مرتفع 

 لايجاباً على متغيرات الأداء البدني ال اصة مثل القوة المميزة بالسرعة.   وتحسين كفاءة نظم الطاقة اللاهوائية، مما ينعكس
كما أن التدريبات اللاهوائية ذات الشدة العالية تردي لالى حدوث تكيفات بيوكيميائية داخل ال لية العضلية، ومن  

أهمها ةيادة نشال الإنزيمات المرتبطة بعمليات تحلل الجلوكوة وإنتاج الطاقة، ومنها لانزيم الهكسوكاينيز، الاي يعد من  
( Raysan, 2002ت ال اصة بتحلل الجلوكوة داخل العضلة. ويشير )الإنزيمات الرئيسة في بداية سلسلة التفاعلا

لالى أن الأحما  التدريبية اللاهوائية تردي لالى ةيادة نشال الإنزيمات الجلوكوةية نتيجة التفاعلات الكيميائية التي تحدث 
أثناء عملية التمثيل الغاائي لإنتاج الطاقة، والتي تتضمن تحلل الجلايكوجين وإنتاج الجلوكوة واست دامه مباشرة في  

 لانتاج الطاقة. 
( أن التدريب اللاهوائي أو الجهد المرتفع الشدة يردي لالى ةيادة است دام   Majid, 2002   & Muslihكما ياكر ) 

السكري.  التحلل  المسرولة عن عمليات  يتطلب ةيادة نشال الإنزيمات  الاي  العاملة، الأمر  العضلات  الجلوكوة في 
– 7( أن كمية الجلوكوة التي ت رج من الكبد أثناء الأحما  التدريبية العالية قد تزيد من ) Salama, 2000ويركد )

( مرات مقارنة بالحالة الاعتيادية، الأمر الاي يصاحبه ارتفاع في نشال وتركيز الإنزيمات المسرولة عن عمليات  10
 التحلل لإنتاج الطاقة.

وعليه، فإن النتائج التي توصل لاليها البحث تعكس الدور المهم للتدريبات اللاهوائية في تطوير المتغيرات البيوحركية   
للاعبات كرة قدم الصالات، فضلًا عن لاحداث تكيفات فسيولوجية وبيوكيميائية تسهم في ةيادة كفاءة نظم لانتاج الطاقة  

 الأداء البدني والوجيفي للاعبات. داخل العضلة، مما ينعكس لايجاباً على مستوى
  الاستنتاجات والتوصيات  4
 :الاستنتاجات 4-1

في تطوير تحمل السييييييييييرعة والقوة    أثران تدريبات القدرة اللاهوائية المطبقة على المجموعة التجريبية كان لها  .1
 صالات.المميزة بالسرعة لدى لاعبات كرة قدم 

في تحسييييييييييين نسييييييييييبة تركيز لانزيم    أثران تدريبات القدرة اللاهوائية المطبقة على المجموعة التجريبية كان لها  .2
 صالات.الهكسوكاينيز في الدم لدى لاعبات كرة قدم 

هنا  افضلية للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في تطوير تحمل السرعة والقوة المميزة بالسرعة   .3
 صالات. وتحسين نسبة تركيز لانزيم الهكسوكاينيز في الدم لدى لاعبات كرة قدم 

 التوصيات  4-2
  والمنافسات.لاعطاء المدربين الأهمية الكبيرة للقدرات اللاهوائية في تدريباتهم في فترة الإعداد ال اص  .1
لاجراء اختبارات وجيفية بين فترة وأخرى وخاصة في الإنزيمات لمعرفة دور تلك الإنزيمات في تحرير الطاقة  .2

  للاعب.
 صالات.اجراء دراسات مشابهة في متغيرات أخرى للاعبات كرة قدم  .3
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