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This research aims to develop and implement a sports health 
awareness culture scale for students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences at the University of Basra. It also 
seeks to identify the nature of students' awareness and 
understanding of sports health sciences at different academic 
levels. The researchers employed a descriptive survey 
methodology, deemed most suitable for the study's requirements 
and the nature of the research problem. The study sample 
consisted of 300 students randomly selected from the College of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of 
Basra during the 2025-2026 academic year. The researchers 
concluded that the sports health awareness culture scale 
exhibited five levels within the sample. Therefore, they 
recommended the adoption of the scale they designed for 
assessing sports health awareness culture. 
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ثقافة وعـــي العلوم الصحية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وفقا للمراحل 
  2026-2025 الدراسية للعام الدراسي

2025-2026 
 
 

يهدف البحث إلى بناء وتطبيق مقياس ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية  
جامعة البصرة والتعرف على    –لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

طبيعة ثقافة ووعي الطلبة بالعلوم الصحية الرياضية وفقا للمرحلة الدراسية  
كونه المسح  بأسلوب  ألوصفي  المنهج  الباحثون  استخدام  يتلاءم    حيث 

ومتطلبات إجراء هذه الدراسة وطبيعة المشكلة حيث تكونت عينة الدراسة  
التربية    300من   كلية  طلبة  من  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  طالب 

 2026  –  2025البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة للعام الدراسي  
العل وعي  ثقافة  لمقياس  مستويات  خمسة  ظهور  الباحثون  وم  واستنتج 

الصحية الرياضية لعينة التطبيق وعلية تمت التوصية اعتماد المقياس الذي  
 صممه الباحثون لغرض ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية.
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 التعريف بالبحث:
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ــــهارية والخططية بل تتعدى   ــ لم يقتصر الاهتمام بالنواحي التي تشكل طالباً متميزاً على الجوانب البدنية والمــ
ذلك لتشمل الجوانب المعرفية والالمام بجميع علوم التربية البـــــدنية والتي تعتبر جانباً مهماً وحيوياً يعد حجر الأساس  

فر المعلومات التخصصية أو ضعفها يشكل أحد المعوقات التي من شأنها ان  للنهوض بتلك الجوانب إذ أن عدم تو 
تضعف أمــكانية الوصول لتحقيق النتائج المنشودة بشتى أنواعها. تمثل جوانب الثقافة الصـــحية الرياضـية الخاصة بطلبة  

من الإعداد المتكامل لطلبة كلية كلية التربية البدنية علوم الرياضية والرياضيين أحد الأسس الهامة الـتي تشكل جزء  
ـــي والثقافة الرياضية الذي يعكس  تـــــهدف للوصول به الى أرقى مستويات الوعــــ التربية البدنية وعلوم الرياضة والتـي 

الوعي بالعلوم الصحية الرياضية من العوامل الأساسية   يعد  (Hussein & Khaled, 2025)لقدراته.الصورة المثلى  
وعلوم   البدنية  التربية  كليات  في  الطلبة  والثقافة لدى  العامة  وتعزيز الصحة  الرياضي  التي تسهم في تحسين الأداء 

للمرحلة   والتكنولوجي في مجال الرياضة، أصبح من الضـــــروري أن يمتلك   الدراسية.الرياضة وفقا  أن التقدم العلمي 
من   الوقاية  الرياضية،  التغذية  مثل  البدني،  بالنشاط  المرتبطة  الصــــــحية  المبادئ  حول  دقيقة  معرفة  الطلبة 

وإدارة الأحمال التدريبية وتبرز الحاجة إلى أدوات قيـاس دقيقة وموثوقة لتقييم   (Ahmed et al., 2025)الإصابات،
مستوى ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية لدى طلبة كليات التـربية البدنية وعلوم الرياضة، مما يتيح تطوير مناهج  

والرياض  أدائهم الأكاديمي  ـــعزز مستوى  وتـــ تلبي احتياجاتهم  تعليمية  تكم اهمية    (Offy, 2020)ي.وبرامج  تقدم  ومما 
ـــلوم الرياضة الذي يـمثل  البحث في بناء أداة لقياس ثــقافة وعي العلوم الصحية الرياضية لطلاب كلية التربية البدنية وعــــ

الصورة واضحة أمام   الذي يجعلالوسيلة التي تمكننا من الوقوف على مستوى ثقافة وعــي العلوم الصحية لديهم الأمر  
تؤثر في بلوغ الطالب لحالة النضج الثقافي التي    وتشــخيصها التيالطالب وبالتالي العمل على معرفتها بشكل دقيق  

ـــيتشكل القاعدة الأساسية   (Masoud & Shabib, 2024) وبالتالــــ
ـــي اذ ان توفر ادوات القياس الموثوقة والمبنية على    والإبداعقدرته على الاستمرار في العطاء   وتقييم المستوى العالـــــ

المناهج الدراسية ودعم البحث العلمي    وتطويراساس علمي تسهم في تحسين جودة التعليم وتعزيز الاداء الرياضي  
 وبالتالي تحقيق النتائج المرجوة.   

 مشكلة البحث 
ــة   ــ ــ ــية، يواجه طلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضــ ــ ــ ــحية الرياضــ ــ ــ في ظل التطورات الحديثة في مجال العلوم الصــ
تحديات تتعلق بنقص المعرفة الصـــحية المتخصـــصـــة التي تؤثر على أدائهم الرياضـــي وصـــحتهم العامة. وعلى الر م  

قنن يمكن الاعتماد عليه لتقييم مستوى وعي الطلبة في  من أهمية الثقافة الصحية الرياضية، إلا أنه لا يوجد مقياس م
هذا المجال، مما يجعل من الصـعب تحديد نقاط القوة والضـعف لديهم ووضـع اسـتراتيجيات تطوير مناسـبة. بناءً على  
ذلك، تتمثل مشـكلة البحث في السـؤال التالي: ما مدى الحاجة إلى تصـميم وتقنين مقياس لثقافة وعي العلوم الصـحية  

ــ ــــــال ــ ــ ــ ــ ــ ــــدى فعاليته ف ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــصرة، ومــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعة الب ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاس هذا رياضية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ي قي
 الوعي؟
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 البحث  أهداف 3 – 1
  -إلى:  يهدف البحث   
ــاضة   لطلبة كليةبناء وتطبيق مقياس ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية   - ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــوم الري ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  –التربية البدنية وعل

 البصــــــــــــــرة.جــــــــــامعة 
ـــاضة    ةالتعرف على مستوى ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية لطلب - ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوم الريـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  –كلية التربية البدنية وعلـ

 .الدراسيةوفقا للمرحلة جــــــــــامعة البصــــــــــــــرة 
 فروض البحث  4 -1
ـــــــوم  بين  وجود تفاوت في مستوى ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية   - ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ طلبة في كلية التربية البدنية وعلـــ

 .للمرحلة الدراسية البصــــــــــــرة وقفا جــــــــــامعة  –الريــــــــــــــــــــاضة 
 مجالات البحث  5 - 1
 .2026-2025جامعة البصرة للعام   الدراسي  -المجال البشري: طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة1-5-1
 .  القاعات الدراسية والمختبرات في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالمجال المكاني:    1-5-2
 25/3/2026ولغاية    15/12/2025الزماني:  المجال    1-5-3
 الميدانية:منهجية البحث وإجراءاته  -3
 منهج البحث  1 – 3

ــتخدام   ــ ــة وطبيعة   الباحثون اســ ــ ــح كونه يتلاءم ومتطلبات إجراء هذه الدراســ ــ ــلوب المســ ــ ــفي بأســ ــ المنهج ألوصــ
ــاف دقيقة علمية  ــفي من المناهج المهمة في جميع المجالات والذي يهتم بجمع اوصــ ــكلة.  اذ يعد المنهج الوصــ المشــ

 (Haider, 2015)للظاهرات المدروسة ووصف الوضع الراهن.
 عينة البحث  3-2

تمثيلًا        المجتمع  ــــل  تمثــ ــــث  بحيــ وطر   ــــد  قواعــ وفق  ــــاره  اختيــ يجري  ــــذي  الــ المجتمع  من  الجزء  ــــك  لذلــ ــــة  العينــ
فقد اختار الباحثون عينة البحث التي تضـــــمنت مجموعتين أحداهما لإجراءات تصـــــميم   (Haider, 2015)صـــــحيحاًل

 وبناء المقياس والثانية لعملية تطبيق المقياس بصيغته النهائية وهي كما يأتي:  
 ( طالب.200عينة بناء المقياس وعددهم ) -1
 ( طالب.10العينة التي أجريت عليها التجربة الأولية ) -2
   طالب.( 15العينة التي أجريت عليها المعاملات العلمية للمقياس وعددهم ) -3
 ( طالب25)مرحلة لكل  ( طالب100عينة تطبيق المقياس وشملت ) -4

 وسائل جمع البيانات  3-3
 الاستبيان.  الشخصية،المقابلات    والمراجع،المصادر   •

 الميدانية.خطوات بناء المقياس وإجراءاته  3-4
 تحديد مجالات المقياس  3-4-1



 
  

361 
 

الى الادبيات في مجال موضوع الدراسة في اختصاص العلوم  المقياس تم الرجوع  من اجل تحديد محاور 
الصحية الرياضية ثم أعداد استبيان استطلاعي ليتم عرضه فيما بعد على عدد من الأساتذة المختصين في التربية  

 البدنية وعلوم  
اعتمد الباحثون المحاور المقترحة والتي حصلت   ذ(. ا1( عشرة تدريسيين ملحق )10الرياضة وبلغ عددهم )

 %. 100على نسبة اتفا  
 ( 1جدول )

 يبين نسبة اتفاق اراء الخبراء والمختصين على محاور المقياس 
 النسبة المئوية  عدد الخبراء المحور  ت
 % 100 10 التغذية الرياضية  1
 % 100 10 التشريح الرياضي  2
 % 100 10 تأهيل الاصابة الرياضية  3
 % 100 10 الثقافة الصحية العامة  4
 
 الصيغة الأولية للمقياس  أعداد 3-4-2  

ــة أو   ــ ــ ــ ــة والتوجه الى مجتمع الدراســ ــ ــ ــ ــوع الدراســ ــ ــ ــ يحتاج بناء المقاييس الرجوع الى الأدبيات في مجال موضــ
في مجال العلوم الرياضـــية الصـــحية    وكما مثبت في مصـــادر البحث  المزاوجة بين ما تم الحصـــول عليه من الأدبيات

( فقرة من أدبيات  46ومن مجتمع الدراســـة لتهيئة الفقرات اللازمة وصـــيا تها بشـــكل أولي وقد حصـــل الباحثون على )
( فقرة وزعت 46)من  المقياس جاهز لعرضه على هيئة المحكمين بشكله الاولي والذي يتكون   أصبحالموضوع وبهذا 

 بين محاور المقياس كما يأتي: 
 ( فقرة  12محور التغذية الرياضية _ ) -1
 ( فقرة 12محور التشريح الرياضي_ ) -2
 ( فقرة11_ )محور تأهيل الاصابة الرياضية   -3
 ( فقرة11محور الثقافة الصحية العامة_ ) -4

 عرض الصيغة الأولية للمقياس على الخبراء  3-4-3
ـــــيغة الأولية للمقياس على هيئة من الخبراء في   ــ ــ ـــــصقام الباحثون بعرض الصــ ــ ــ ـــــلاحية   مجال التخصــ ــ ــ للتأكد من صــ

ــــــتطلاعيالفقرات المقترحة وتم ذلك بعرض   ــ ــ ــــــتبيان اســ ــ ــ ــــــلاحية الفقرات وإيجاد البديل المقتر  كما طلب  اســ ــ ــ لبيان صــ
 الباحثون بيان  

ـــــبة المئوية لقبول الخبراء بالفقرات    ـــــلاحيته. وقد تراوحت النســ ـــــلم التقدير الثلاثي المقتر  ونتيجة صــ ـــــلاحية ســ بين صــ
ـــــتخـدم البـاحثون معـامـل جودة التطـابق )مربع كـأي( إذ تم قبول الفقرة التي اتفق عليهـا    (،100%  -80%) ـــ ــ ــ وقـد اســ

( وهي أكبر من 6( خبراء وقد بلغت قيمة مربع كأي )10( خبير من أصــــل )8ثمانون بالمائة من الخبراء أي بواقع )
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ــبة أي 3.84( والبالغة )1-2قيمتها عند درجة حرية ) ــ ــها  80( مما دعا إلى قبول هذه النســ ــ % فما فو . وبعد عرضــ
 ( موزعة كما يأتي:43( فقرات ليصبح مجموع الفقرات )3على الخبراء تم تعديل بعض الفقرات وكذلك استبعاد )

 ( فقرة  11محور التغذية الرياضية _ ) -1
 ( فقرة 11محور التشريح الرياضي_ ) -2
 ( فقرة10_ )محور تأهيل الاصابة الرياضية   -3
 ( فقرة11محور الثقافة الصحية العامة_ ) -4

 التجربة الأساسية لتحليل فقرات المقياس  3-5
ـــية إذ تم توزيع المقياس عليهم، وبعد   الكلية( طالب من طلبة 200أختار الباحثون ) ــ ــ لأجراء التجربة الرئيســ

ــــطة رابن الكتروني على طلبة  ــ الإجابة يتم تدقيق الإجابات والتأكد من النتائج وتم ذلك من خلال توزيع المقياس بواســ
 .  20/1/2026  وذلك بتاريخالكلية للمراحل الأربع 

 أسلوب تصحيح الفقرات  1- 3-5
ــب ما يجيب المختبر      ــ ــحيح الفقرات بوعطاء وزن حســ ــ ــلمتم تصــ ــ التقدير الثلاثي الايجابي وأعطيت الأوزان    على ســ
 .  في أدناهكما 
 
 

 
 

 
 تحليل الفقرات إحصائياً  3-5-2

أن الهدف من تحليل فقرات المقياس إحصـائياً هو تحسـين نوةية الاختبار من خلال اكتشـاف ضـعف الفقرة  
 صالحة.ومن ثم العمل أما على إعادة صيا تها ثانية أو استبعادها أن لم تكن 

 تمييز الفقرات  3-5-2-1
ـــــتقلة بين الدرجات العليا    ــ ــ ـــــتخدام اختبار )ت( للعينات المســ ــ ــ قام الباحثون بعمل التمييز لفقرات المقياس باســ

( طالب وبذلك بلغ 200% من مجموع افراد عينة البناء البالغة )27والدنيا اذ تم حصــر الدرجات العليا والدنيا بنســبة 
 ( طالباً في كل مجموعة 54عددهم )

 يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( بين المجموعة العليا والدنيا  (2جدول )
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

قيمة)ت(  
 الدلالة القيمة الاحتمالية  المحسوبة

 ع س  ع س 

 دال 0.000 9.648 0.250 1.062 0.512 2.437 1
 دال 0.000 8.077 0.341 1.125 0.478 2.312 2

ــد  لا اتفق  اتجاه الفقرة الى حـــ اتفق 
 ما

 اتفق تماماً 

 3 2 1 ايجابي 
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 دال 0.000 8.014 0.403 1.187 0.516 2.50 3
  ير دال  0.447 0.771 0.718 1.625 0.655 1.812 4
 دال 0.000 5.477 0.577 1.250 0.447 2.250 5
 دال 0.005 3.065 0.727 1.437 0.655 2.187 6
 دال 0.000 4.468 0.447 1.250 0.573 2.062 7
 دال 0.001 5.657 0.621 1.374 0.50 2.375 8
 دال 0.000 5.222 0.632 1.50 0.513 2.562 9
 دال 0.029 2.293 0.602 1.687 0.774 2.25 10
 دال 0.000 4.449 0.629 1.562 0.718 2.625 11
 دال 0.000 17.128 0.341 1.125 0.25 2.937 12
 دال 0.000 12.775 0.403 1.187 0.341 2.875 13
 دال 0.000 4.395 0.547 1.21 0.498 2562 14
 دال 0.000 11.675 0.483 1.297 0.641 2.699 15

 
قيمة)ت(   المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 المحسوبة
 الدلالة القيمة الاحتمالية 

 ع س  ع س 
  ير دال  0.766 0.30 0.704 1.687 0.447 1.750 16
 دال 0.000 4.435 0.621 1.559 0.711 2.623 17
 دال 0.000 10.15 0.344 1.122 0.248 2.837 18
 دال 0.000 11.775 0.483 1.197 0.441 2.799 19
 دال 0.005 3.095 0.827 1.237 0.555 2.387 20
 دال 0.000 4.469 0.547 1.270 0.573 2.662 21
 دال 0.001 5.757 0.623 1.394 0.52 2.379 22
 دال 0.000 5.252 0.642 1.58 0.516 2.567 23
 دال 0.029 2.203 0.692 1.787 0.724 2.35 24
 دال 0.000 9.648 0.250 1.062 0.512 2.439 25
 دال 0.000 8.977 0.241 1.225 0.378 2.512 26
 دال 0.000 7.014 0.403 1.187 0.416 2.40 27
 دال 0.000 6.177 0.777 1.350 0.347 2.550 28
 دال 0.005 2.999 0.727 1.437 0.655 2.287 29
 دال 0.000 4.368 0.447 1.250 0.573 2.162 30
 دال 0.000 16.128 0.341 1.125 0.25 2.937 31
 دال 0.001 5.657 0.621 1.374 0.50 2.375 32
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 دال 0.000 8.999 0.241 1.255 0.378 2.598 33
 دال 0.029 2.293 0.602 1.687 0.774 2.25 34
 دال 0.000 3.969 0.567 1.170 0.593 2.662 35
 دال 0.000 8.648 0.250 1.062 0.612 2.437 36
  ير دال  0.802 0.253 0.806 2.125 0.573 2.062 37
 دال 0.000 4.477 0.477 1.249 0.447 2.350 38
 دال 0.005 3.065 0.727 1.237 0.655 2.487 39
 دال 0.001 4.657 0.421 1.474 0.60 2.395 40
 دال 0.000 5.422 0.662 1.47 0.413 2.662 41
 دال 0.000 3.449 0.629 1.362 0.718 2.525 42
 دال 0.000 4.977 0.567 1.251 0.347 2.260 43

 
تمييز الفقرات اتضـــح ان هنام تمييز بين الفقرات ذات الدرجات  وبعد اســـتكمال العمليات الإحصـــائية لاســـتخراج       

( فقرة من فقرات المقياس فقن لأنها سجلت دلالة احصائية في اختبار )ت( عند درجة 40العليا والدرجات الدنيا في )
ــــتبعاد )(30حرية ) ــــائية وبالنتيجة  3، وتم اســ ــــجل دلالة احصــ ــــبح مجموع فقرات  ( فقرات لعدم تمييزها لأنها لم تســ يصــ

 ( فقرة موزعة كما يأتي:40المقياس بصيغتها النهائية )
 فقرة.( 10محور التغذية الرياضية _ ) -1
 فقرة.(  10محور التشريح الرياضي_ ) -2
 ( فقرة.10_ )محور تأهيل الاصابة الرياضية   -3
 .( فقرة10محور الثقافة الصحية العامة_ ) -4

 المعاملات العملية للمقياس  3-6 
( طــالــب من طلبــة الكليــة لأجراء المعــاملات العلميــة المتمثلــة 15قــام البــاحثون بــاختيــار عينــة يبلغ عــددهــا )        

 بالصد  والثبات.
 الصدق الظاهري  3-6-1

ــكل عام الى    ــد  بشــ ــير مفهوم الصــ ــع من   قدرة الاختباريشــ ــد     أجله.أو المقياس على قياس ما وضــ والصــ
  ( Haider, 2015)الظاهري وهو أحد مؤشـرات صـد  المسـتوى ويشـير الى مدى صـلة الفقرات بالمتغير المراد قياسـه

. وقد تحقق الصــــد  الظاهري للمقياس من خلال عرضــــه على هيئة من المحكمين او مجموعة من أصــــحاب الخبرة  
 والتخصص. ويعد كافياً لتحديد صلاحية الفقرات كونها تقيس ما أعدت من أجله. 
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 ثبات المقياس  3-6-2
من مره في ظروف ممــاثلـة    طبق أكثرالاختبــار الثــابـت هو الـذي يعطي نتــائج متقــاربـة أو نفس النتــائج إذا   

(Haider, 2015)    وتم تحقيق ثبـات المقيـاس من خلال اعـادة الاختبـارات قـام البـاحثون بـويجـاد قيمـة معـامـل الارتبـاط
( ايـــام على  7ودرجـــات التطبيق الثـــاني بعـــد مرور )2026  /27/1بين درجـــات التطبيق الأول الـــذي تم أجراءه في  

ـــــوبة بلغـت )15) ـــ ــ ــ من القيمـة الجـدوليـة البـالغـة  أكبر( وهي 0.782( طالب وقد ظهر أن قيمـة معـامل الارتبـاط المحســ
ــتوى دلالة )13درجة حرية ) د( عن0.441) ــ ــ ــ ــحية  ( مما يدل على ثبات مقياس 0.05( ومســ ــ ــ ــ ثقافة وعي العلوم الصــ

 الرياضية.
 التطبيق الميداني للمقياس  3-7

ــــيغته النهائية الذي يتكون من )بناء المقياس  كمال إجراءات  إبعد   ـــ ــ ــ  وتم ذلك بتاريخ      فقرة،(  40الذي أخذ صــ
ـــــة  2/2026/  20 ـــ ــ ــ ـــــرة والبالغ  -تطبيق المقياس على عينة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــ ـــ ــ ــ جامعة البصــ

 ( طالب.25)مرحلة  الاربع لكلمن المراحل  ( طالب 100عددهم )
 المستويات المعيارية للمقياس  3-8

ــــتخراج قيمة المقدار الثابت بين فئة واخرى    ــ ــــتويات وتم اســ ــ ــــتويات المسيارية الى خمس مســ ــ ــيم المســ ــ ــ تم تقســ
ــتويات ) ــومة على عدد المســ  ثلاث×  40( وبما ان عدد الفقرات  5بالاعتماد على قيمة اعلى واقل درجة للمقياس مقســ

 (.40درجة.  وان اقل درجة للمقياس )  120 درجات )سلم ثلاثي( =
   (3جدول رقم )

 بين المستويات المسيارية والدرجات الخام لمقياس ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية  

ات
توي

مس
ال

 
 النسبة المئوية  العدد الفئات 

 % 12.5 25 105- 120 جيد جداً  
 % 15 45 89- 104 جيد

 % 35.5 71 73  – 88 متوسط
 % 14.5 29   57-72 مقبول 
 % 15 30 فما دون   – 56 ضعيف  

 
 الوسائل الإحصائية  3-9

اختبار )ت( للعينات  البسين،معامل الارتباط  المسياري،الانحراف  الحسابي،الوسن  المئوية،النسبة  •
 مربع كاي. المستقلة،
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 عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها  -3
 وتحليلها ومناقشتها  ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضيةعرض نتائج مستويات  3-1

التربية البدنية وعلوم الرياضــة وفقاً   طلبة كليةبعد تطبيق مقياس ثقافة وعي العلوم الصــحية الرياضــية على  
( والذي يمثل مســتويات مقياس  4نلاحظها في الجدول )  مســتويات كما للمراحل الاربع فقد حصــل الباحثون على عدة  

 ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية.  
 والنسب المئوية لها  ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية(  يبين مستويات 4جدول )

ي  و
ست

الم
 النسبة المئوية  العدد الفئات  ات

 % 15 15 105- 120 جيد جداً  
 % 20 20 89- 104 جيد

 % 37 37 73  – 88 متوسط
 % 16 16   57-72 مقبول 
 % 12 12 فما دون   – 56 ضعيف  

%( 72)في المقياس وبنســــبة  جيد جدا( جيد،  متوســــن،)ويرى الباحثون أن حصــــول الطلبة على المســــتوى 
ــــية لدى هذه   ــ ــــحية الرياضــ ــ ــــبة الغالبة من عينة تطبيق المقياس ويعود الى أن ثقافة وعي العلوم الصــ ــ كانت تمثل النســ

ظهار قدرات وإمكانيات تتناسـب وتوافر العوامل الايجابية التي تدعو إالغالبية قد وصـلت الى المسـتوى الذي من شـأنه  
الى ارتفاع درجة الوعي الكامل وبما ينســـــجم مع الحالة وقد يكون هذا العامل بحاجة الى جانب تطبيقي لترســـــيخ هذه  

 (Asal et al., 2025)اوسع.القدرات بشكل 
جاءت دون   والتي  %(12و) %(16)التوالي  أما بالنســبة للمســتوى )مقبول( و)ضــسيف( فقد كانت نســبة الطلبة على  

ـــــن فأن ذلك يؤكد ويدعم افتقار الطلبة الى وجود حالة التفاعل الجدي وقلة الاهتمام بتنمية العلوم   ـــ ــ ــ ـــــتوى متوســ ـــ ــ ــ المســ
ان الهدف من التوةية الصــحية  (Al-Kinani & Attia, 2018)تمثل أســاســاً وقاعدة صــلبة للطالب.    الصــحية والتي

في أي مجتمع يتضـح من الممارسـات الصـحية لأفراده وذلك من خلال امتلام افراد هذا المجتمع المعرفة والمعلومات  
 (Salama, 2011)المتعلقة بالمستوى الصحي في مجتمعهم.

 عرض قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية 4-2
   للمراحل الاربع  ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضيةالمسياري لمقياس  والانحراف (  يبين قيم الوسن الحسابي 5جدول )

 الانحراف لمسياري  الوسن الحسابي  المرحلة  المتغير 
الـعـلـوم   وعـي  ــة  ـــ ــافــ ـــ ثـقــ ــاس  ـــ مـقـيــ

 الصحية
 36.85 81.25 الرابعة 
 26.2 73.12 الثالثة 
 24.44 66.01 الثانية 

 10.38 49.76 الاولى 
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ــابية والانحرافات المسيارية في مقياس ثقافة وعي العلوم  5يتبين من الجدول )   ــــ ــ ــ ــاط الحســ ــــ ــ ــ ( وجود تفاوت في الاوســ
الصحية لدى طلبة المراحل الاربع في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة حيث ظهر ان طلبة المرحلة الرابعة الاعلى  

الصـحية الرياضـية وذلك ناتج عن مسـتوى نضـج هذه المرحلة   في قيمة الوسـن الحسـابي في مقياس ثقافة وعي العلوم
بما يتناســب مع واقع الدروس النظرية التي مر بها الطالب خلال الســنوات الدراســية الســابقة فضــلا عن تراكم الخبرات  

ــوص الم ــاب للمرحلة الثالثة بقيمة تلت المرحلة الرابعة مما يؤكد ان المعلومة المتوفرة بخصــ ــن الحســ قياس  وكان الوســ
ــابية للمرحلتين الاولى والثانية وذلك بحكم امتلام  ــاط الحســـ لدى طلبة المرحلة الثالثة جيدة اذا ما قورنت بنتائج الاوســـ
ــبة لبقية   ــابي الجيد وهكذا بالنسـ ــن الحسـ ــول على هذا الوسـ طلبة هذه المرحلة كم جيد من المعلومات التي تؤهله للحصـ

مر منطقياً لكون الطالب في المرحلة الاولى والثانية في طور البناء  المراحل حســــب التســــلســــل الموضــــح ويعد هذا الا
والوعي الصــحي يعني تثقيف الافراد واثارة    التثقيفالعلمي والفكري بما يخص مجالات العلوم الصــحية. اذ ان مفهوم  

ــــــلوكهم وعاداتهم داخل المجتمع وكذلك  رس العادات والتقاليد الاجتماةية ال ــ ــ ــــــأنها  وعيهم لغرض تغيير ســ ــ ــ تي من شــ
 (Zahir, 2004)تدةيم الجانب الصحي  

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات   4-1

 محاور هي:  من اربعةتم بناء مقياس ثقافة وعي العلوم الصحية الرياضية وتكون المقياس   -1 
 محور التغذية الرياضية. -     
 محور التشريح الرياضي.-     
 تأهيل الاصابة الرياضية.-     
 محور الثقافة الصحية العامة.-     

 التطبيق.لعينة وعي العلوم الصحية الرياضية  ظهور خمسة مستويات لمقياس ثقافة -2
متوسـن  الطلبة المسـتوى  وأن( %20المسـتوى جيد )  الطلبة في  وأن( %15المسـتوى جيد جداً بنسـبة )  الطلبة فيان  
ــــتوى  وأن( 37%) ــــتوى وأن( %16مقبول )  الطلبة المســ ــــسيف ) الطلبة لمســ ( من مقياس ثقافة وعي العلوم  %12ضــ

 الصحية الرياضية.
ــلظهر ان  -3 ــ ــية كان لدى طلبة المرحلة الرابعة ثم   أفضــ ــ ــحية الرياضــ ــ ــتوى على مقياس ثقافة وعي العلوم الصــ ــ مســ

 الثالثة ثم الثانية ثم الاولى.
 التوصيات  4-2
اعتماد المقياس الذي صممه الباحثون لقياس مستوى ثقافة الوعي بالعلوم الصحية الرياضية، لما يتمتع به من  .1

 ملاءمة لأهداف الدراسة وإمكانية الاستفادة منه في الدراسات المستقبلية. 
الاهتمام بتنظيم الدورات التدريبية وورش العمل التثقيفية في مجال العلوم الصحية الرياضية، بما يسهم في تعزيز   .2

 مستوى الوعي والثقافة الصحية الرياضية لدى الطلبة وتحقيق التطور المنشود.
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الإفادة من نتائج الدراسة الحالية إلى جانب نتائج الدراسات ذات الصلة، في تقييم مستويات الطلبة في مجال   .3
 ثقافة الوعي بالعلوم الصحية الرياضية، وبما يدعم وضع الخطن والبرامج التطويرية المناسبة. 

ــتوى ثقافتهم   .4 ــ ــية واللاعبين، بهدف التعرف إلى مســ ــ ــمل مدربي الألعاب الرياضــ ــ ــة ليشــ ــ ــيع نطا  تطبيق الدراســ ــ توســ
 الصحية الرياضية والاستفادة من النتائج في إعداد البرامج التثقيفية المناسبة لهم.

 الشكر والتقدير 
المتمثلة في البحث  لعينة  الرياضة  نسجل شكرنا  البدنية وعلوم  التربية  كلية  الدراسي  - طلبة  للعام    البصرة  جامعة 

2025 -2026 
 تضارب المصالح

 يعلن المؤلفون انه ليس هنام تضارب في المصالح
 https://orcid.org/0000-0002-1276-9816وسام فلاح عطية 
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 ( 1ملحق )
 جامعة البصرة 

 كلية التربية الرياضية 
 م / استبيان  

 تحية طيبة... 
 الدكتور...............................

ــيقوم ببنائه    ـــ ــية الذي ســ ـــ ــحية الرياضــ ـــ ـــــلاحية فقرات مقياس ثقافة وعي العلوم الصــ ــلكم ببيان صــ ـــ يرجى تفضــ
وتطبيقه على طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة من خلال مشــروع بحثه الموســوم )تصــميم  

ــية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم    وتقنين ــحية الرياضـ ــة(مقياس ثقافة وعي العلوم الصـ لما نعهده فيكم    ونظراً   الرياضـ
 مناسب.من مكانة علمية وخبرة واسعة راجين الاطلاع عليه وحذف او اضافة وتعديل ما ترونه 

 مع التقدير 
 

 محور التغذية الرياضية
 محور التشريح الرياضي 

 
 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــفقرات  ت اتفق الى  لا اتفق الـــــــــــــــــــــــ
 حد ما

 اتفق تماماً 

    تعمل عضلة ذات الرأسين العضدية على ثني مفصل المرفق وتقريب الساعد من العضد.  1
    تعمل العضلة الرباةية ذات الرؤوس الأربعة الفخذية على ثني مفصل الركبة.  2
    يمكن معرفة العضلات المشتركة في الأداء الرياضي من خلال علم التشريح. 3
    )المستقيمة لبطنية( من ست عضلات  يبلغ عدد عضلات البطن 4
    . التؤاميةان العضلة التي تساعد الرياضي للوقوف على اصابع القدم هي عضلات السا    5
    حجما من العضلة ذات الرأسين العضدية.   أكبران العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية   6
    يعد الرباط الصليبي للركبة اهم الدعامات للمفصل.  7
  للكتف والعضلة ان العضلة التي تكسب الظهر شكلًا واسعاً هي عضلة الدالة الخلفية   8

  الظهرية )اللاتس(.
   

    عند الإصابة الرياضية يرتفع مستوى انزيمات الكبد  9
نتيجة دوران الرجل حول المحور   تحدث إصابة تمز  الغضروف الهلالي الأنسي للركبة 10

 الطولي 
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 محور تأهيل الاصابة الرياضية 
 

 اتفق تماماً  اتفق الى حد ما لا اتفق  الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفقرات ت

    عند الإصابة الرياضية يرتفع مستوى انزيمات الكبد.  1
    تحدث إصابة تمز  الغضروف الهلالي الأنسي للركبة نتيجة دوران الرجل حول المحور الطولي. 2

    يتم استخدام التبريد لمعالجة الإصابة مباشرة بعد حدوث الاصابة.  3
    تحدث إصابة الرباط الصليبي الأمامي عند تعرض اللاعب للضرب على رجل الارتكاز. 4

    احتمالية حدوث الإصابة بنسبة عالية عند عدم اجراء الاحماء اللازم.  5
    نتيجة القفز المتكرر للأعلى تحدث إصابة وتر اخيلس.  6
    تحدث إصابة العضلات الضامة نتيجة ضعف العضلات الداخلية للفخذ. 7
    ساعة قد يؤدي الى حدوث الإصابات العضلية المتكررة.   ٧٢عدم الاستشفاء الكامل للاعب المتقدم ولفترة   8

    تحافظ ممارسة الرياضة على قوة العضلات حول المفاصل المصابة وتقلل من تصلب المفاصل 9

    الظهر   أسفلتكون مناسبة لتأهيل مصابين    والسباحة التدريبات ذات التأثير المنخفض مثل المشي   10

 
 

 محور الثقافة الصحية العامة 
 

اتفق الى  لا اتفق الــــــــــــــــــفقرات  ت
 حد ما

 اتفق تماماً 

    امتنع عن تناول العقاقير والمواد المنشطة لتحسين الأداء الرياضي.  1
    عادة ما اتناول وجبة  ذائية قبل التمرين مباشرة.  2
    شرب كميات مناسبة من الماء تأثير إيجابي على الجسم.  3
    اهتم جدا بقوامي واحافظ عليه.  4
    اهتم بالوجبات الغذائية المتوازنة وابتعد عن الوجبات السريعة. 5
    انبذ ظاهرة التدخين وابتعد عن المدخنين. 6
لتنمية صحة القلب والاوةية الدموية يتطلب القيام بنشاط هوائي معتدل لمدة   7

  أدنيدقيقة كحد  30
   

    من الممكن استعارة الملابس الرياضية من الآخرين. 8
    هرمون النمو  لإفرازالنوم المبكر والالتزام بالغذاء الصحي ضروري   9
    الدعم العائلي يساهم بشكل ايجابي لممارسة الاداء الرياضي  10
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