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This research aims to develop the skills of direct free kicks and corner kicks 
among young football players by employing exercises according to specified 
zones. The importance of set pieces in modern football stems from their direct 
role in building an effective attack and deciding match outcomes, especially 
given that advanced teams rely heavily on them. 
The researchers used the experimental method with a control group and an 
experimental group design. A random sample was selected from the youth of 
Al-Qasim Football Club for the season (2025-2026), consisting of (10) 
players per group. The exercises according to specified zones were applied 
to the experimental group over (24) training units, at a rate of three units per 
week, while the control group followed the traditional approach. 
The results showed the effectiveness of the zone-specific exercises in 
improving the performance and accuracy of direct free kicks and corner kicks, 
and also proved to be more realistic than traditional approaches. The 
researchers recommend adopting these exercises in training units for age-
group categories, and allocating sufficient time for their application given their 
significant impact on changing match outcomes. 
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 بعض الركلات الثابتةدقة تأثير تمرينات وفق مناطق محددة في تطوير 

 بكرة القدم  للاعبين الشباب  

 
 
 

يهدف هذا البحث إلى تطوير مهارتي الركلة الحرة المباشرة والركلة الركنية لدى اللاعبين  
أهمية   تنبع  المحددة.  المناطق  وفق  تمرينات  توظيف  خلال  من  القدم  بكرة  الشباب 
الركلات الثابتة في كرة القدم الحديثة من دورها المباشر في بناء هجوم فعال وحسم  

 .اعتماد الفرق المتقدمة عليها  نتائج المباريات، خاصة مع
استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية. تم اختيار  

(  10(، بواقع )2026-2025عينة عشوائية من شباب نادي القاسم لكرة القدم للموسم )
لاعبين لكل مجموعة. طُبقت التمرينات وفق المناطق المحددة على المجموعة التجريبية  

بواقع ثلاث وحدات أسبوعياً، بينما اتبعت المجموعة الضابطة ( وحدة تعليمية  24خلال )
 .المنهج التقليدي

المحددة في تطوير أداء ودقة الركلة   أظهرت النتائج فاعلية التمرينات وفق المناطق 
الحرة المباشرة والركلة الركنية، كما أثبتت أنها أكثر واقعية من المناهج التقليدية. يوصي 
الباحثان باعتماد هذه التمرينات في الوحدات التعليمية للفئات العمرية، وتخصيص وقت 

 .نظراً لأثرها الكبير في تغيير نتائج المبارياتكافٍ لتطبيقها 
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 التعريف بالبحث:-1
 مقدمـة البحث وأهميته:1-1

من التكةامةل بين القةدرات البةدنيةة والمهةاريةة   يةاً كرة القةدم من الألعةاب الجمةاعيةة التي تتطلةو مسةةةةةةةةةةةةةةتوى عةاللعبةة         
الأسةةةةةةةةةةاليو والطرائق    على فاعليةيعتمد والخططية، إذ لم يعد التفوق فيها يعتمد على المهارة الفردية فقط، بل أصةةةةةةةةةةب   

ن  ي ومةا اال البةاحث   الواقع التنةافسةةةةةةةةةةةةةةي.  تحةاكيالحةديثةة والتي تسةةةةةةةةةةةةةةهم في تطوير الأداء المهةاري  ةةةةةةةةةةةةةةمن مواق  لعةو 
على كل ما هو جديد من أجل الارتقاء بمسةةةةتوى اللاعبين    والاطلاعوالمختصةةةةين في لعبة كرة القدم مسةةةةتمرين بالبحث  

     (Young & Rath, 2011)تحقيق الانجاا.لواللعبة  
ان أسةةةةةةةةةةةةلوب اللعو الحديث في لعبة كرة القدم لد مميهات عديدة منها السةةةةةةةةةةةةرعة في الأداء ونقل الكرة والدقة في        
جميع الجوانو البدنية والمهارية التي من شةةهنها تطوير مسةةتوى الأداء  وقد جاء ذلك نتيجة التركيه على تطوير  التنفيذ،

أداء المهارات يتميه بالسةةةةةةةةةةرعة والدقة في التكنيك ، اذ نلاحم الفرق المتطورة تلعو بدرجة عالية من التفاهم    وأصةةةةةةةةةةب 
والاتقان ولكي نحقق هذا المسةةةتوى وجو رسةةةم خارطة الطريق الصةةةحي  وتحديد الأسةةةلوب والوسةةةائل المناسةةةبة وفقا لما  

 (Luis-del Campo et al., 2024) هذه اللعبة.  دتتطلب
المدربين   يسةةةةةتخدمدبكرة القدم أصةةةةةب  يتطلو إيجاد أسةةةةةاليو حديثة تختل  عما كان   وفي ظل التطور المتسةةةةةارع      
طريقة تنفيذ  والتي تقوم على أسةةةام تمرينات مشةةةابهة لومن بين هذه الأسةةةاليو برات تمرينات المناطق المحددة سةةةابقاً  

تعد أذ في اكتسةةةةاب المهارات الأسةةةةاسةةةةية واتقانها وتطويرها  بوصةةةةفها إحدى الوسةةةةائل الفاعلة  في المباريات ،  المهارات  
تمرينات المناطق المحددة واحدة من الأسةاليو الحديثة والقليلة الاسةتخدام مع الفئات العمرية في العراق وبرات الحاجة  

مدروسةةة تتناسةةو مع  ومناطق في تنظيم الأداء الحركي للاعبين داخل مسةةاحات   إيجابيلما لها من تهثير    لاسةةتخدامها 
متطلبات المباراة ، بما يعها من دقة التنفيذ وسةةةةةةةرعة اتخاذ القرار مما يعطي اسةةةةةةةبنية للفريق المنفذ للتغلو على خطط  

  الحركي،   –البصةةةةةةةري   الإدراك تعهيه  عن طريق  المهاري  للأداء  المكانية الدقة  تحسةةةةةةةين  في  كما تسةةةةةةةهم  الفريق المنافس.
  الركلة  لتنفيذ  اللاام  الحركي  البرنامج  مع الهدف بموقع  الخاصةةةةةةة  البصةةةةةةرية المعلومات ربط  على  اللاعو يسةةةةةةاعد  الذي
 (Nasief, 2024; Young & Rath, 2011).بدقة  الثابتة
فضةةةةةةةةلا عن أن هذه التمرينات تعود اللاعبين في اكتسةةةةةةةةاب العادات الجيدة وتهيد التواصةةةةةةةةل بين اللاعبين واتخاذ       

القرارات السريعة في الوقت المناسو وتحسين نوعية التصرف في المساحات الصغيرة والانتشار لملئ الفراغات وخلخلة  
        اف في مرمى المنافس وبالتالي الفوا في المباراة .تواان الفريق المنافس واختراق الدفاع لتسجيل الأهد

أهمية خاصةةةةة في كرة  ( والركلة الركنية  تي ) الركلة الحرة المباشةةةةرةمهار وبالخصةةةةو     الركلات الثابتةوتكتسةةةةو        
للتسةةةةةجيل ، وهذا ما مباشةةةةةرة فر   بوصةةةةةفها أحدى العوامل الحاسةةةةةمة في نتائج المباريات  لما توفره منالقدم الحديثة،  

في حسةةم نتائج المباريات. وعلى الرغم   هاماً   اً ر اعتماد فرق متقدمة على الكرات الثابتة بوصةةفها عنصةة اليوم من  هنشةةاهد
من بسةةةاطة هاتين المهارتين من حيث الأداء الظاهري، إلا أنهما تتطلبان مسةةةتوى عالي من التنسةةةيق ، والدقة ، والقدرة  

 (Ioannis, 2013)على التكيف مع متغيرات الموق  أثناء اللعو.
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المنةةاطق المحةةددة في تطوير هةةاتين المهةةارتين، لمةةا   وفق  من ذلةةك، تبرا الحةةاجةةة إلى توظيف تمرينةةات  وانطلاقةةاً      
المباراة الفعلية، وتسةةةةةةةةةةةهم في تحسةةةةةةةةةةةين التوجيد الحركي، ودقة الأداء، واسةةةةةةةةةةةتثمار    مواق توفره من بيئة منظمة تحاكي  

 (Rasoul, 2024)المساحات داخل الملعو.
 ةةةةةةةافة لما سةةةةةةةبق فهن تدريو الشةةةةةةةباب في لعبة كرة القدم لد أهمية كبيرة كوند حلقة وصةةةةةةةل ما بين الفئات  وبالإ       

الوسةةةةةائل والأسةةةةةاليو لتطوير قابلياتهم البدنية والمهارية التي بدورها ت دي   أحدثالعمرية والمتقدمين لذا يجو اسةةةةةتخدام 
 ,Bolotin & Bakayev)الى رفع مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الأداء الةةذي ي هلهم لتمثيةةل المنتخبةةات الوطنيةةة والمتقةةدمين بجةةدارة .  

2017; Ilash et al., 2024) 
والتي تو ةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةكل الأداء  المناطق المحددةوفق التعرف على تهثير تمرينات وتكمن أهمية البحث عن طريق       

عن   الشةةةةةةةةباب بكرة القدمالركنية لدى اللاعبين    ةوالركل  الركلة الحرة المباشةةةةةةةةرةالمهاري وترسةةةةةةةةيخد ذهنياً لتطوير مهارتي 
على اداء   لاعبينمما يهيد من قدرة ال  المباريات،طريق التدرب على مواق  مشةابهة لمواق  اللعو والاسةتفادة منها في  

يسةةةةةةةةةةهم في إثراء الجانو المعرفي والمهاري للمدربين، ودعم التوجهات العلمية المهارات المدروسةةةةةةةةةةة بالشةةةةةةةةةةكل الأمثل و 
 عامة وبكرة القدم خاصة .  الحديثة في مجال الريا ي

 مشكلة البحث : 1-2
على الرغم من التطور الذي شةهدتد البرامج والأسةاليو التدريبية في كرة القدم واعتمادها على أسةس علمية حديثة،      

تم ملاحظة أن عدد كبير من الركلات  مباريات فرق الفئات العمريةمشةةةةةةةةةةةةةاهدتهم لإلا أن الملاحظة الميدانية للباحثين و 
، ومناقشةةةةةةةةةتهم بهذا الخصةةةةةةةةةو   قاء ببعض المدربين  لالبعد   و  الثابتة تهدر خلال المباريات ولم تكن بالجودة المطلوبة

والركلة الركنية لدى   الركلة الحرة المباشةةةرةمهارتي الركلات الثابتة وخاصةةةة  وجود  ةةةع  نسةةةبي في مسةةةتوى أداء  كدواأ
، لحرمان  وخاصةةةةةةةةةة في حالة بياب اللاعو المختص بتنفيذ الركلات الثابتة لاصةةةةةةةةةابة او ا  لاعبي كرة القدم الشةةةةةةةةةباب
الإطلاع  بعد و   على فاعلية اسةتثمار الكرات الثابتة لتسةجيل الأهداف والفوا أثناء المنافسةات .اً  الأمر الذي ينعكس سةلب

 تبين قلة الدراسات التي استخدمت تمرينات وفق مناطق محددة في العراق .   على الدراسات التي تخص كرة القدم
ويُعهى هذا الضةةةةةةةةع  في مسةةةةةةةةتوى تنفيذ المهارتين في جانو مند، إلى قلة اسةةةةةةةةتخدام  تمرينات مشةةةةةةةةابهة لمواق        

 الأندية تمريناتقد تسةةةةةةةةتخدم   وفي جانو آخر ،  المباريات ومنها تمرينات المناطق المحددة  ةةةةةةةةمن الوحدات التدريبية
بةالأسةةةةةةةةةةةةةةلوب التقليةدي المعروف وهو اللعةو على الملعةو بةالكةامةل في نهةايةة الوحةدة التةدريبيةة أو ولكن المنةاطق المحةددة  

ولا تسةةةةتخدم كهسةةةةلوب أسةةةةاسةةةةي لتطوير المسةةةةتويات    ويختصةةةةر التنفيذ على عدد من اللاعبين   تسةةةةتخدم لتكملة الاحماء
على الرغم من أهميتها في تنمية الدقة المكانية و ةةةةةةةةبط اتجاه الأداء بما يتلاءم مع متطلبات    للاعبينلجميع االمهارية 

سةةةةةةةةةةةةةةتخةدام المنهج التجريبي، من مةدى  إ ، وبة يةاً إلى التحقق علملةذا ارتةهى البةاحثةان  مواق  اللعةو الحنينيةة داخةل الملعةو. 
تهثير تمرينات المناطق المحددة في تطوير مهارتي الركلة الحرة المباشةةةرة والركلة الركنية لدى لاعبي كرة القدم الشةةةباب  

.  
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 أهداف البحث : 1-3
اداء مهارتي الركلة الحرة المباشةةةةةةةةرة والركلة الركنية لدى اللاعبين الشةةةةةةةةباب    مناطق محددة لتطوير  وفق اعداد تمرينات   -1

 بكرة القدم .
 لةدى  الركنيةة  والركلةة  المبةاشةةةةةةةةةةةةةةرة  الحرة  الركلةة  مهةارتي  المنةاطق المحةددة في تطوير    وفق  تمرينةاتالالتعرف على تةهثير   -2

 .  القدم بكرة الشباب  اللاعبين
مهارتي الركلة  دقة في الضةةةةةةةةةابطة والتجريبية    مجموعتي البحثبين  التعرف على أفضةةةةةةةةةلية التهثير في الاختبار البعدي  -3

 الحرة المباشرة والركلة الركنية للاعبين الشباب بكرة القدم .
 فرضا البحث : 1-4

المناطق المحددة في تطوير أداء مهارتي الركلة الحرة المباشةةةةةرة والركلة الركنية لدى وفق لتمرينات  لهناك تهثير أيجابي   -1
 .المجموعة التجريبيةلاعبي  

 ولصال  الاختبارات البعدية.  لمتغيرات البحثتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  -2
 مجالات البحث : 1-5

 ( .  2026  -2025للموسم الريا ي )   الريا ي قاسمشباب نادي ال المجال البشري: -1
 .   28/1/2026ولغاية   12/10/2025  المجال الهماني:  -2
 . / الطليعة  بابل –لكرة القدم    طليعةملعو نادي الالمجال المكاني:    -3

 
 الفصل الثاني  

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2
ان المنهج الملائم لطبيعة المشكلة التي وجدها الباحثان تتطلو معرفة تهثير التمرينات عن طريق    -منهج البحث:  2-1

التجربة لذا استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذات المجموعتين )الضابطة والتجريبية( ذو الاختبارين القبلي والبعدي . 
 ( . 1وكما مبين في الجدول )

 ( 1الجدول )
 يبين التصميم التجريبي المستخدم في البحث 

 الاختبار البعدي  التجربة الرئيسة  الاختبار القبلي المجموعات  ت
قيام متغيرات البحث  المجموعة التجريبية 1

 المدروسة 
قيام متغيرات البحث  من قبل الباحثان  تمرينات 

 من قبل المدرب  تمرينات المجموعة الضابطة  2 المدروسة 

 مجتمع وعينة البحث:  2-2
- 2025للموسم الريا ي )  بلاعبي شباب نادي القاسم الريا ي ،تمثل مجتمع البحث    -مجتمع البحث:  2-2-1

 .(  لاعباً 30والبالغ عددهم )(  2026
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يُعدّ اختيار العينة ركيهة أساسية من ركائه البحث العلميّ، اذ هي "الجهء الذي    عينة التجربة الاستطلاعية:2-2-2
    2012الكاظمي   )             يمثل مجتمع الأصل أو تعدّ النموذج الذي يجري عليد الباحث مجمل محاور عملد"

وهي   ومن خارج عينة البحث الرئيسة( لاعبين  4تم اختيار عينة استطلاعية بعدد  )لذا    (، ولتحةقيق أهةةداف الدراسة 84
 . عينة اجريت عليها اختبارات الركلات الثابتة بكرة القدم

( لاعباً وتم استبعاد 30من مجتمع البحث الرئيسي إذ بلغ )تم اختيار عينة البحث الرئيسة  العينة الرئيسة:  -2-2-3
( 24وبهذا بلغ عدد العينة الرئيسةةةةةةةةةة ) حرام مرمى  ( لاعبين  2( لاعبين للتجربة الاسةةةةةةةةةتطلاعية و )4( لاعبين ، )6)

( لاعو، إذ تبلغ نسةةةةبة عينة 12لمجموعتين تجريبية و ةةةةابطة لكل مجموعة ) العشةةةةوائيةطريقة  للاعباً وتم تقسةةةةيمهم با 
%( من المجتمع الكلي . ولتحقيق التجةانس بين أفراد المجموعتين قام البةاحثةان بهجراء عمليةة التجةانس بين  80البحةث )

 . ( 2أفراد العينة لضبط متغيرات البحث وهي )العمر، الطول ، الوان ، العمر التدريبي ( كما في الجدول )
 ( 2جدول )

 يبين تجانس عينة البحث 

 المتغيرات وحدة القياس الوسط  الانحراف  الالتواء 

 العمر سنة 17.60 5030. 44. 0-
 الطول  السنتيمتر  1.74 0660. 250.
 الوزن  كغم 68.86 5.41 720.
 العمر التدريبي  سنة 5.50 830. 000.

 ( مما يدل على1±معامل الالتواء لجميع المتغيرات قيد الدراسةةةةةة تقع  ةةةةةمن )قيم  ( أن  2ويظهر عن طريق الجدول )
 .  طبيعياً   توايعاً  العينة توايعو    صادقاً  لاً تمثي  البحث لمجتمع تمثيلها و   ةالعين تجانس

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  2-3
 وسائل جمع البيانات: 3-1- 2
 المصادر العربية والأجنبية. •
 استمارة التسجيل.  •
 الملاحظة .  •
 الاختبار والنيام .  •
 المقابلة الشخصية .  •
 دوات المستخدمة في البحث:الأجهزة والأ 2-3-2
 ( .1كاميرا نوع نيكون يابانية مع حامل كاميرا ثلاثي عدد ) •
 ( . 1عدد ) Lenovo حاسبة الكترونية صينية نوع  •
 ميهان طبي .  •
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 ( .2ساعة توقيت عدد ) •
 ( .2شريط قيام لنيام اطوال اللاعبين عدد )  •
 ( م . 20شريط كتان قيام بطول ) •
 ملعو كرة قدم قانوني .  •
 (. 10كرة القدم قانونية عدد ) •
 ( .2صافرة عدد ) •
 شريط لاصق . •
 ( . 10قمصان ملونة عدد ) •

 أجراءات البحث الميدانية :  2-4
 تحديد متغيرات البحث :   2-4-1

ومراجعة المصادر العلمية الحديثة الخاصة بكرة القدم تم تحديد مهاراتي عن طريق خبرة الباحثان وبعد الاطلاع      
المهارات   باقي  وتعتمد عليها  القدم  لعبة كرة  المهارات الأسام في  كونهما من  الركنية  والركلة  المباشرة  الحرة  الركلة 

ى الفريق المنافس  كما أنْ هجومية وهي ذات اهمية بالغة باللعو   اذ يمكن استثمارهما هجومياً لتسجيل هدف في مرم
الفريق مهارياً ولاسيما في الجانو   اجادة اللاعبين لكلتا المهارتين هي بمثابة قاعدة اساسية تساهم في نجاح وتفوق 

 الهجومي  للفريق .  
 تحديد اختبارات متغيرات البحث : 2-4-2

بعةةةةةةد تحديةةةةةةد المهةةةةةةارات وهةةةةةةي )الركلةةةةةةة الحةةةةةةرة المباشةةةةةةرة  الركلةةةةةةة الركنيةةةةةةة(  تةةةةةةم ترشةةةةةةي  الاختبةةةةةةارات الخاصةةةةةةة       
والبةةةةةةالغ  المختصةةةةةةينو عر ةةةةةةها علةةةةةةى مجموعةةةةةةة مةةةةةةن الخبةةةةةةراء و  اسةةةةةةتبانة اختبةةةةةةارات  ةةةةةةعهما فةةةةةةيتةةةةةةم و بنياسةةةةةةهما ، و 

( خبةةةةةةراء ومختصةةةةةةين فةةةةةةي مجةةةةةةال الاختبةةةةةةار والنيةةةةةةام وكةةةةةةرة القةةةةةةدم والةةةةةةتعلم الحركةةةةةةي لتحديةةةةةةد صةةةةةةلاحيتها 9عةةةةةةددهم )
ومةةةةةةةدى ملائمتهةةةةةةةا لعينةةةةةةةة البحةةةةةةةث، وبعةةةةةةةد جمةةةةةةةع وتفريةةةةةةةغ الاسةةةةةةةتبانات تةةةةةةةم معالجتهةةةةةةةا احصةةةةةةةائيا وقةةةةةةةد بينةةةةةةةت النتةةةةةةةائج 
صةةةةةلاحية الاختبةةةةةارات لأنهمةةةةةا حصةةةةةلا علةةةةةى اتفةةةةةاق السةةةةةادة الخبةةةةةراء والمختصةةةةةين  و سةةةةةتعمل الباحثةةةةةان إختبةةةةةار حسةةةةةن 

إتفةةةةةةاقهم بخصةةةةةةو  صةةةةةةلاحية الإختبةةةةةةارات كمةةةةةةا مو ةةةةةة   ( لتحليةةةةةةل آراء الخبةةةةةةراء إحصةةةةةةائياً وبيةةةةةةان2المطابقةةةةةةة ) كةةةةةةا 
 ( .3في الجدول )

 للاختبارات المستخدمة   2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة  (3جدول )ال

س  الاختبارات  ت 
وحدة القيا

عدد الخبراء  
 

الموافقين 
 نوع الدلالة  2قيمة كا غير الموافقين  

 الجدولية  المحسوبة 

 معنوي  3.84 9 صفر 9 9 درجة   اختبار الركلة الحرة المباشرة  1

 معنوي  3.84 9 صفر 9 9 درجه  اختبار الركلة الركنية  2
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 .05 0ومستوى دلالد = 1عند درجة حرية = 
 . Jaber, 2012) الركلة الحرة المباشرة بكرة القدم : اختبار 2-4-2-1

 .  الداخل من القدم بوجد التهديف دقةاسم الاختبار : 
 وبوجود ) اليسار  جهة , اليمين جهة , المركهية المنطقة  (مختلفة  مناطق من التهديف دقة قيام:    من الإختبار  هدفال

 . جدار
 التهديف   منطقة  لتعيين(   صافرة   شريط  10كرات قدم قانونية عدد ),  ملعو كرة قدمالأدوات المستخدمة في الاختبار :  

 استمارة تسجيل نتائج الاختبار .    جدار    شريط قيام ختبار للا
 الاختبار :   تعليمات 

 ).اليسار , الوسط اليمين جهة) ثةلاالث التهديف مناطق ومن التهديف منطقة في المختبر يق  •
 لاث . الث المناطق وفي الكرة عن دةيار (  (10القانونية المسافة وهي الجدار و ع مكان •
 لاعو .(3-4 ) واليسار اليمين جهتي وفيلاعو  (4-5) المركهية المنطقة في الجدار عدد يكون  •
 .  نتائجها  تحتسو لا للمختبر تجريبية واحدة محاولة اعطاء يمكن •
 .وهكذا خرلآا عولا ال ثم الدقة مناطق من واحدة منطقة على بالتهديف عولاال يقوم •
 مناطق من منطقة كل  في تولامحا(  3)  المركهية المنطقة  من  البعيد للتهديف محاولة ( 12)  مختبر كل يمن  •

 .   ( د , ج , ب , أ)  ربعةلأا الدقة
 الدقة مناطق من منطقة كل في تولامحا (  3)   جهة اليمين  من البعيد للتهديف محاولة ( 12)  مختبر كل يمن  •

 .   ( د  , ج , ب , أ)  ربعةلأا
 مناطق من  منطقة كل في  تولامحا (  3جهة اليسار )   من  البعيد للتهديف محاولة ( 12)  مختبر كل يمن  •

   .    ( د , ج , ب , أ)  ربعةلأا الدقة
 على الكرة بركل  ويقوملد   وعند الاشارة  لها  المخصص المكان في المثبتةخل  الكرة    مختبر: يق  ال  طريقة الأداء

 منطقتين مناطق ربعةأ الى المرمى  تقسيم تم حيث التسلسل وحسو المرمى في الأربعة الدقة مناطق من منطقة كل
 المرمى حارم يمين على الدقة من ومنطقتين ( ب ) والسفلى ( أ ) العليا  وسميت المرمى حارم يسار على الدقة من

 ( .  1. وكما مو   بالشكل ) ) د ( والسفلى ( ج ) العليا  وسميت
 طريقة التسجيل : 

 ًً . صفرا تحتسو الدقة منطقة خارج تسقط التي الكرات •
 ًً .صفرا  تحتسو الدقة منقطة تصل ولا بالجدار تصطدم التي لكراتا •
 (1) .  تحتسو الدقة مناطق تقسيم بشريط تصطدم التي الكرات •
 . ( 2 ) تحتسو الدقة منطقة في والداخلة الناجحة الكرات •
 .( 6 ) هي لاتمحاو  ثلاثة لمجموع الدقة مناطق من منطقة كل درجة •
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 ( يو   اختبار الركلة الحرة المباشرة 1الشكل )

 .)t al., 2014)e Hamdi :    الركلة الركنية بكرة القدم اختبار 2-4-2-2
 . الركنية الركلة أداء دقة قيام:  الاختبارالغرض من 

 منطقة لتقسةةةيم (   صةةةافرة   شةةةريط قيام   شةةةريط ملون 3كرة قدم عدد ):  ختبارالا في المســتخدمة الادوات و  جهزةالأ
 . محدده مناطق الى الجهاء
 الجهاء منطقة وتكون  ركنية ركلة داءلأ  مسةةةةةةةةتعداً  الركنية الركلة منطقة عند المختبر اللاعو يق  : داءلأا طريقة
 من أهميتها  حسةو المنطقة تقسةيم يكون و  ) 2 (الشةكل في كما ,  ًً معينا   رقماً  قسةم كل يحمل أقسةام سةبعة إلى مقسةمة
 .  ثلاالث تلاالمحاو  لدرجات الحسابي الوسط وي خذ تلامحاو  ثلاث عولا لكل ويعطى التهديف حيث

 :يلي كما  الدرجة تسجيل يتم : التسجيل طريقة
 .درجات   5على اللاعو يحصل   5رقم المنطقة على الكرة سقوط عند    1–
 .درجات 4 على اللاعو يحصل  6 رقم المنطقة على الكرة سقوط عند    2-
 .درجات 3 على اللاعو يحصل 7 و  4 رقم المنطقتين على الكرة سقوط عند    3-
 .درجتين 2 على اللاعو يحصل  3و  2  رقم المنطقتين على الكرة سقوط عند   4-
 .درجة   1على اللاعو يحصل   1رقم المنطقة على الكرة سقوط عند -5

 .درجة صفر على يحصل المناطق هذه خارج الكرة سقوط عند 6-
 .  )للمختبر ةالمفضل الرجل حسو(  يريد جهة أي من الركنية الركلة ينفذ أن للمختبر يمكن :حظةلام

 
 

 (2شكل )
 الركلة الركنية اختبار  مناطق تقسيم منطقة الجزاء في يوضح
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  التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
الدراسةةةةةةةة والوقوف على  المتغيرات قيد لغرض  ةةةةةةةبط العمل ومعرفة الصةةةةةةةعوبات والمعوقات المتعلقة باختبارات         

للاختبارات وذلك يوم الخميس     تم إجراء تجربة إسةةةةةةةةةتطلاعيةالحصةةةةةةةةةول على نتائج دقيقةو إيجابيات وسةةةةةةةةةلبيات العمل 
( لاعبين من لاعبي شةةباب 4مسةةاءًا في ملعو نادي الطليعة وتكونت عينة الإسةةتطلاع من )   16/10/2025الموافق  

  الرئيسة.غير عينة البحث  ومن نادي القاسم وهم من مجتمع البحث 
 قام اسةةةةةةتطلاعياً   وتجريبها  البحث متغيراتب الخاصةةةةةةة ختباراتلاا تحديد بعد الأســــس العلمية للاختبارات : 2-4-4

  ظاهرة أية لنيام ختبارالا ترشةةةي  شةةةروط مناً  يأسةةةاسةةة  طاً شةةةر  تعد التي ختباراتلا العلمية الأسةةةس بإيجاد انالباحث
 : ويشمل الرئيسة بالتجربة الشروع قبل البحث لعينة ًً إحصائيا   ختباراتلاا حيةلاص مدى على وللتعرف

عن طريق عرض اختبارات الركلة الحرة المباشةرة   للاختبارات  الصةدق الظاهري   إعتمد الباحثان  الصـد::2-4-4-1
والركلة الركنية بكرة القدم على السةةادة الخبراء والمختصةةين ، إذ تم اتفاق جميع الخبراء والمختصةةين عليها. وكما مبين 

 ( اعلاه . 3في الجدول )
  الاختبار  طبق  اذا  نفسةةةةةةةها   النتائج او مقاربة  نتائج يعطي  الذي  " الاختبار  هو  الثابت  الاختبار الثبات  : 2-4-4-2

 الاخطةةاء  من  وخلوهةةا   الاختبةةارات  قيم  ثبةةات مةةدى  معرفةةة    ولأجةةل(Bahi, 2007)ممةةاثلةةة"  ظروف  وفي  مرة  من  اكثر
 عن طريق  الاختبارات ثبات معامل  باسةةةةةةةةةةةتخراج  الباحثان ( ثم قامطريقة )الاختبار و عادة الاختباراسةةةةةةةةةةةتخدم الباحثان  

الاختبارات في التجربة   تإذ طبّق  ايام (7) بينهما   تفصةةةةةل  متتابعين وبنياسةةةةةين الاسةةةةةتطلاعية العينة  افراد  على  تطبيقها 
م إعادة الاختبار على نفس العينة وتحت نفس الظروف  ث  2025/ 10  /16الاسةةةةةةةتطلاعية على عيند البحث بتاري   

وللتهكد من ثبات الاختبارات اسةةةةةةةةةةةتخدم الباحثان معامل ارتباط بيرسةةةةةةةةةةةون بين نتائج الاختبار     23/10/2025بتاري   
بينهمةةا ويعةةد هةةذا م شةةةةةةةةةةةةةةر بةةان معةةامةةل الثبةةات لهةةذه    معنويةةاً   الأول والاختبةةار الثةةاني، وقةةد بينةةت النتةةائج وجود ارتبةةاطةةاً 

 (.4. وكما مبين في الجدول )  الاختبارات عال أيضاً 
لنتائج   مقومينالبدرجات   انختبارات، اسةةةةةتعان الباحثلغرض التعرف على مو ةةةةةوعية الإالموضــــوعية:   2-4-4-3

)بيرسةةةون( بين درجاتهم، وقد ظهر إن الاختبارات جميعها ذات مو ةةةوعية   رتباطالاختبارات، إذ تم حسةةةاب معامل الإ
 (.1عالية، وكما هو مبين في الجدول )

 للاختبارات قيد البحث والموضوعية ( يبين معاملات الثبات 4جدول )
 الدلالة معامل الموضوعية الدلالة معامل الثبات  الاختباراسم  ت
 معنوي  0.88 معنوي  0.84 الحرة المباشرة  الركلة 1
 معنوي  0.76 معنوي  0.93 الركلة الركنية  2

 الاختبارات القبلية : 2-4-5
/   10  25قةام البةاحثةان بةإجراء الاختبةارات القبليةة لعينةة البحةث الضةةةةةةةةةةةةةةةابطةة والتجريبيةة يوم السةةةةةةةةةةةةةةبةت الموافق )        
( السةةةةاعة العاشةةةةرة صةةةةباحاً على ملعو نادي الطليعة لكرة القدم  وعمل الباحثان على تثبيت الظروف الخاصةةةةة  2025

بةالاختبةارات وطريقةة اجراءهةا من اجةل تحقيق الظروف نفسةةةةةةةةةةةةةةهةا قةدر الإمكةان عنةد اجراء الاختبةارات البعةديةة . حيةث تم 
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شةةةةةةةرح الاختبارات من قبل الباحثان بصةةةةةةةوره مفصةةةةةةةلة حتى يتمكن افراد العينة من فهم الاختبارات . وتم تسةةةةةةةجيل نتائج  
 الاختبارات طبقاً للشروط والمواصفات المحددة للاختبارات .

 تكافؤ العينة: 2-4-5
 علىان  الباحث عمل  واحدة شروع نقطة  من والانطلاق التجربة في  ت ثر  التي البحثية المتغيرات  بط  جلمن أ    
  الركلة    المباشرةة  التجريبية والضابطة في المتغيرات المبحوثة والتي تشمل )الركلة الحر  البحث لمجموعتي التكاف  ايجاد

 (.5( للعينات المستقلة وكما مبين في الجدول )tالركنية ( وذلك عن طريق نتائج الاختبارات القبلية وتطبيق قانون )
 يبين تكافؤ العينة في متغيرات البحث   (5الجدول )

 الاختباراسم 
المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 T الضابطة

 المحسوبة
Sig الدلالة 

 ع س  ع س 
 غير معنوي  0.859 0.540 0.6 2.18 0.7 2.3 اختبار الركلة الركنية 

 غير معنوي  0.902 0.389 1.09 1.8 2.07 1.6 اختبار الركلة الحرة المباشرة

قد ظهرت غير معنوية  إذ إن   نمجموعتي البين  البحثاختبارات ( ، أن الفروق في 5)  الجدولعن طريق بين تي       
   . متكافئة مجموعتي البحث في هذه الاختبارات  أنوهذا يدل على ( sig) ةمن قيم صغر( أ0.05) مستوى الدلالة

 التجربة الرئيسة :  2-4-6
نتهاء من تنفيذ الاختبارات القبلية قام الباحثان بتطبيق التجربة الرئيسة للبحث للمدة من يوم الخميس الموافق  بعد الإ      

تمام الساعة 2025/  27/12يوم السبت الموافق    ولغاية  2025/  30/10 ، على أر ية ملعو نادي الطليعة وفي 
( وحدة تعليمية وبواقع ثلاث وحدات بالأسبوع  وكانت أيام الوحدات التعليمية هي  24الثالثة عصراً وبهذا اشتملت على ) 

يتلاءم مع دوام بعض اللاعبين كونهم السبت( وهي محددة مسبقاً من قبل الكادر التدريبي وبما    -الخميس   -)الثلاثاء
من طلبة المرحلة الاعدادية . إذ أعد الباحثان مجموعة من التمرينات وفق مناطق محددة لتطوير الركلات الثابتة  وتم  
تطبيق التمرينات في الجهء الرئيسي من الوحدة وبإشراف مباشر من قبل الباحثان للمجموعة التجريبية  اما المجموعة  

 فإعتمدت المنهاج الخا  بالكادر التدريبي للفريق. الضابطة 
 الاختبارات البعدية: 2-4-7

قام الباحثان بإجراء الاختبار البعدي لعينة البحث الضةةةةةةةةابطة والتجريبية    الانتهاء من تطبيق التجربة الرئيسةةةةةةةةة بعد     
السةةةةةةةةاعة الثالثة عصةةةةةةةةراً على ملعو نادي الطليعة لكرة القدم وبنفس ظروف 2025/ 12/  30في يوم الثلاثاء الموافق  

 وشروط و جراءات المتبعة في الاختبار القبلي.
 الوسائل الاحصائية : 2-5

 الاحصائية الاتية:  وبإستخدام القوانينلمعالجة النتائج   SPSSالحقيبة الاحصائية    اناستخدام الباحث    
للعينات    (t)اختبار    للعينات المترابطة    (t)اختبار    معامل الالتواء      نحراف المعياري الإ   لوسةةط الحسةةابي  ا •

 ة .ستقلالم
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 الثالث  الفصل
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
 والتجريبية:   للمجموعتين الضابطةلمتغيرات البحث نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وتحليل  عرض 3-1

بعد جمع البيانات التي حصل عليها الباحثان من الاختبارات القبلية والبعدية للركلة الركنية والركلة الحرة المباشرة      
للمجموعتين ومن أجل التحقق   نحراف المعياري ستخدام الوسط الحسابي والإإ م تحليل البيانات ب وتنتائج العينة    وص ل

من صحة فر يات البحث قام الباحثان بعرض النتائج التي تم التوصل اليها في جداول لسهولة ملاحظة النتائج ثم  
 .  ذلك يبين( 6) رقم الجدولتحليلها ومناقشتها علمياً . و 

 ة لمتغيرات البحث التجريبي الضابطة و  للمجموعتين والبعدية القبليةة للإختبارات المعياري اتنحرافوالإ  ةط الحسابياسو يبين الأ  (6جدول )

ــرة  القيـاس القبلي والبعـدي لإختبـارات   نتـائج  وتحليـل  عرض3-1-1 ة  للمجموع ـالركلـة الركنيـة والركلـة الحرة المبـاشـــــــ
 الضابطة:

  ة بتحليل بيانات البحث القبلية والبعدية لمجموع  انهداف البحث والتحقق من فر ةةةةةةةةةةةياتد قام الباحثأ لغرض تحقيق       
ختبار  إاسةةتخدام  الضةةابطة ، وتم معالجتها احصةةائياً عن طريق اسةةتخراج الوسةةط الحسةةابي والانحراف المعياري و   البحث

(t( للعينات المترابطة للوصول الى معنوية الفروق بين النياسين والجدول )7 )ذلك  يبين. 
ختبار ومعنوية  المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالة الإ نحرافاتيبين الأوساط الحسابية والإ   (7الجدول )

 لإختبارات الركلة الحرة المباشرة والركلة الركنية . ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة الفر: للإ
 

( وعند ملاحظة الم شرات الإحصائية  للمجموعة الضابطة نجد هنالك  7الجدول رقم )ما تبين في  عن طريق       
  ا هذو (  الركلة الركنية  –الركلة الحرة المباشرة  فروق بين الاختبار القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي لمتغيرات )  

 والذي ينص على وجود فروق    الثاني( ، وبذلك نقبل الفرض  0.05ذ كانت تحت مستوى الدلالة )إ(  sigما ي كده قيمة )

المؤشرات                    
 الاحصائية 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 التجريبية مجموعة ال الضابطةمجموعة ال

 بعدي قبلي بعدي قبلي
 ع سَ  ع سَ  ع سَ  ع سَ         

 0.90 5.40 1.09 1.6 1.12 4.4 1.09 1.8 درجة   الركلة الحرة المباشرة اختبار
 0.68 4.84 0.70 2.30 0.52 2.44 0.60 2.18 درجة   الركلة الركنيةاختبار 

المعالم الإحصائية              
 
 المتغيرات المبحوثة 

 
وحدة  
 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 قيمة )ت( 
 المحسوبة 

مستوى دلالة  
ختبارالإ   

Sig 

 نوع 
 ع  سَ  ع  سَ  الدلالة 

20.01 3.02 1.12 4.4 1.09 1.8 درجة  اختبار الركلة الحرة المباشرة   معنوي  

 معنوي  0.032 2.45 0.52 2.44 0.60 2.18 درجة  اختبار الركلة الركنية 
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تبين عن طريق الفرق  وهذا ما    ختبار البعدي ،ولصال  الإلمتغيرات البحث  معنوية بين درجات الاختبار القبلي والبعدي  
 .لمتغيرات البحث  ختبار القبليفضل من الإأختبار البعدي بين الأوساط الحسابية اذ كانت الأوساط الحسابية في الإ 

ــرة    نتـائج  وتحليـل  عرض3-1-2 ة  للمجموع ـالقيـاس القبلي والبعـدي لإختبـارات الركلـة الركنيـة والركلـة الحرة المبـاشـــــــ
 التجريبية:

 بتحليل بيانات البحث القبلية    انهداف البحث والتحقق من فر ياتد قام الباحثأ لغرض تحقيق      
تم معالجتها إحصةائياً عن طريق اسةتخراج الوسةط الحسةابي والإنحراف المعياري  التجريبية ، و   البحث ةوالبعدية لمجموع

 .ذلك  يبين( 8( للعينات المترابطة للوصول الى معنوية الفروق بين النياسين والجدول )tختبار )إستخدام  و 
 ( 8الجدول )

ــابية والإ  ــاط الحســ ختبار  المعيارية وقيمة )ت( المحســــوبة للعينات المترابطة ومســــتوى دلالة الإ نحرافات يبين الأوســ
 لإختبارات الركلة الحرة المباشرة والركلة الركنية . تجريبيةختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الومعنوية الفر: للإ

 

نجد هنالك    تجريبية( وعند ملاحظة الم شةةةةةةةةةرات الإحصةةةةةةةةةائية  للمجموعة ال8الجدول رقم )ما تبين في عن طريق      
 اهذو ( الركلة الركنية –الركلة الحرة المباشةةةةةرة ختبار البعدي لمتغيرات ) ختبار القبلي والبعدي ولصةةةةةال  الإفروق بين الإ

والةذي ينص على وجود   ثةاني( ، وبةذلةك نقبةل الفرض ال0.05ذ كةانةت تحةت مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الةدلالةة )إ( sigمةا ي كةده قيمةة )
تبين عن  وهةذا مةا    ختبةار البعةدي ،ولصةةةةةةةةةةةةةةةال  الإلمتغيرات البحةث  فروق معنويةة بين درجةات الاختبةار القبلي والبعةدي  

  ختبار القبلي فضةةةةةةةل من الإأختبار البعدي  طريق الفرق بين الأوسةةةةةةةاط الحسةةةةةةةابية اذ كانت الأوسةةةةةةةاط الحسةةةةةةةابية في الإ
 .لمتغيرات البحث  

 ة:التجريبيو  تين الضابطةمجموعلمناقشة نتائج القياسين القبلي والبعدي ل 3-2
( و 7عن طريق عرض نتائج الإختبارات في النياسةين القبلي والبعدي للمجموعتين الضةابطة والتجريبية في الجدول)   
وهذا   ختبارات البعديةالقبلية والبعدية ولصةةةةةةةةةةةةةال  الإ  ختباراتوجود فروق معنوية بين الإ  النتائج  بينت( وبعد تحليلها  8)

 يتفق مع فر ية البحث.
 
 

 المعالم الإحصائية 
 المتغيرات المبحوثة 

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت(  البعدي القبلي 
 المحسوبة

مستوى دلالة 
ختبارالإ  Sig 
 

 نوع 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي  0.000 8.77 0.90 5.40 1.09 1.6 درجة اختبار الركلة الحرة المباشرة

00.00 6.10 0.68 4.84 0.70 2.30 درجة اختبار الركلة الركنية   معنوي  
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ــة    3-2-1 ــرة والركلـة الركنيـة للمجموعـة  منـاقشـــــــ نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة لمتغيرات الركلـة الحرة المبـاشـــــــ
 الضابطة :

وجود فروق معنويةةة بين الاختبةةارات القبليةةة    التي بينةةت( و 7)عن طريق مةةا تمّ عر ةةةةةةةةةةةةةةةد من نتةةائج في الجةةدول       
الكثير من الأسةةباب أهمها    هذه الفروق إلى  انالضةةابطة ، ويعهو الباحث ةمجموعلل  والبعدية ولصةةال  الاختبارات البعدية

    يرج   كما    تدريبات الفريق كانت مسةتمرة ولم تحدث فترة انقطاع طويلة بسةبو الاسةتعداد والمشةاركة في دوري الشةباب
سةةةةةةبو هذه الفروق بالنسةةةةةةبة للمجموعة الضةةةةةةابطة إلى اعتماد أفراد هذه المجموعة على تكرار التمرينات لتنفيذ    انالباحث

عنةد تنفيةذ  الواجبةات الحركيةة المطلوبةة منهم في أثنةاء الوحةدات التعليميةة الأمر الةذي أدى الى تمتعهم بةدرجةات مقبولةة  
ينبغي على "المدرب إعطاء اكبر كمية ممكنة من أشةةةةةةةةةةةار بهن  إذ  (Khraibet, 1998)وهذا يتفق مع    ،الركلات الثابتة

المطلوبةةة"  ، وهةةذا مةةا هو متبع ومتعةةارف عليةةد في الوحةةدات  والقةةدرة  التكرارات عنةةد أداء أي تمرين لتطوير الصةةةةةةةةةةةةةةفةةة  
أن التكرار هو  Aldulaimi, 2016)ت كةد    حيةثالتعليميةة ، فضةةةةةةةةةةةةةةلًا عن انتظةامهم في تنفيةذ هةذه التمرينةات وتطبيقهةا،  

أسةةلوب المدرب والسةةبو الثالث يعود الى  سةةتجابات الحركية"  ، "عملية إعادة شةةبد نمطية من دون تغيير ملحوف في الإ
ويرجع  احداث الفرق المعنوي.  حتوائد على تمرينات أدت دوراً أسةةاسةةياً في و   معد من قبلدتبعد في تنفيذ المنهج الإالذي  

السةةةةةبو الآخر الى الالتهام في الحضةةةةةور للوحدات التدريبية والمنافسةةةةةة بين اللاعبين للحصةةةةةول على مكان أسةةةةةام  في  
ولكنها لم ترتق  للتطور الحاصةةةةةةةةةةةةل في المجموعة التجريبية وهذا ما اثبتتد  التشةةةةةةةةةةةةكيلة وهذه الأمور ترجع بالفائدة للفريق  

وير الركلات الثابتة في القسةةةةةم  ويعهو الباحثان سةةةةةبو ذلك الى عدم اسةةةةةتخدام تمرينات خاصةةةةةة لتط نتائج الاختبارات ،
الرئيسةةةةةةةي من الوحدات  حيث يتم اسةةةةةةةتخدامها خلال الاحماء او في نهاية الوحدة   كما أن اغلو الاندية العراقية تركه 
اهتمةامهةا بةالفريق الاول وتوفير لهم كةل مقومةات النجةاح وعةدم الاهتمةام في بةاقي الفئةات العمريةة في الفريق وخةاصةةةةةةةةةةةةةةة 

يعاني من  ةةةايقة مادية خلال هذا الموسةةةم   وهذا ما أثر في مدربي الفئات العمرية بتنفيذ الوحدات  نادي القاسةةةم الذي  
التعليمية بالاسةةةلوب التقليدي وعدم البحث على ما هو جديد من الطرائق والأسةةةاليو، وعدم الرجوع الى المناهج العلمية 

المشةةةةةةةةةاكل بسةةةةةةةةةبو بياب الاهتمام وقلة الدعم للفئات  على الرغم من امتلاكهم القدرات الجيدة في التدريو وتحدث هذه  
 العمرية .

ــة    3-2-2 ــرة والركلـة الركنيـة للمجموعـة  منـاقشـــــــ نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة لمتغيرات الركلـة الحرة المبـاشـــــــ
 التجريبية :

وجةةةةود فةةةةروق معنويةةةةة بةةةةين الاختبةةةةارات  التةةةةي بينةةةةت( 8)عةةةةن طريةةةةق مةةةةا تةةةةمّ عر ةةةةد مةةةةن نتةةةةائج فةةةةي الجةةةةدول        
ويعةةةةةهو الباحثةةةةةان التطةةةةةور الحاصةةةةةل أداء أفةةةةةراد المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةةة  القبليةةةةةة والبعديةةةةةة ولصةةةةةال  الاختبةةةةةارات البعديةةةةةة

الةةةةةى عةةةةةدة أسةةةةةباب منهةةةةةا طبيعةةةةةة التمرينةةةةةات المسةةةةةتخدمة والمعةةةةةدة بصةةةةةورة علميةةةةةة   حيةةةةةث حةةةةةر  الباحثةةةةةان علةةةةةى أن 
تكةةةةةةون التمرينةةةةةةات مصةةةةةةممة وفةةةةةةق مبةةةةةةدأ محاكةةةةةةاة مواقةةةةةة  اللعةةةةةةو الحنينيةةةةةةة فةةةةةةي المباريةةةةةةات ممةةةةةةا سةةةةةةاهم فةةةةةةي تكةةةةةةرار 
المهةةةةةةارات المةةةةةةراد تطويرهةةةةةةا بشةةةةةةكل كبيةةةةةةر بسةةةةةةبو  قلةةةةةةة اللاعبةةةةةةين وصةةةةةةغر المسةةةةةةاحة التةةةةةةي تجةةةةةةري عليهةةةةةةا التمرينةةةةةةات 
مقارنةةةةة بمسةةةةاحة الملعةةةةو بالكامةةةةل  ممةةةةا يعطةةةةي للاعةةةةو الثقةةةةة فةةةةي اللعةةةةو داخةةةةل المنطقةةةةة والتحةةةةرك لخلةةةةق الفراغةةةةات 

والةةةةةذي أشةةةةةار بةةةةةهن  "  (Lazam, 2009)الهميةةةةةل المناسةةةةةو وايصةةةةةال الكةةةةةرة لةةةةةد   وهةةةةةذا يتفةةةةةق مةةةةةعوالبحةةةةةث عةةةةةن 
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التةةةةةةةدريو بإسةةةةةةةتخدام تمرينةةةةةةةات المنةةةةةةةاطق المحةةةةةةةددة يعةةةةةةةد أسةةةةةةةلوباً فعةةةةةةةالًا فةةةةةةةي تطةةةةةةةوير القةةةةةةةدرة والقابليةةةةةةةة علةةةةةةةى الأداء 
الصةةةةحي  بعةةةةد التةةةةدريو علةةةةى أداء تلةةةةك المهةةةةارات مةةةةن قبةةةةل المبتةةةةدئين والشةةةةباب والمسةةةةتويات العليةةةةا علةةةةى حةةةةد سةةةةواء 
لمةةةةةا لهةةةةةا مةةةةةن تةةةةةةهثير فعةةةةةال مةةةةةن تطةةةةةوير اللاعةةةةةةو بةةةةةدنياً ومهاريةةةةةاً وخططيةةةةةاً ونفسةةةةةةياً ولجميةةةةةع الفئةةةةةات العمريةةةةةة لةةةةةةذلك 

 .   لجهت اليها معظم المدارم الكروية الحديثة في كرة القدم "
ويعةةةةةةهو الباحثةةةةةةان الفةةةةةةروق المعنويةةةةةةة الةةةةةةى اسةةةةةةلوب صةةةةةةياغة التمرينةةةةةةات وفةةةةةةق المنةةةةةةاطق المحةةةةةةددة إذ تةةةةةةم تسلسةةةةةةل     

مةةةةن السةةةةهل الةةةةى الصةةةةعو  بتةةةةدرجو التمةةةةارين بشةةةةكل منةةةةتظم بالا ةةةةافة الةةةةى ترتيبهةةةةا وتنسةةةةيقها بشةةةةكل علمةةةةي مةةةةدروم 

داخةةةةةل الوحةةةةةدة مختةةةةةارة كةةةةةذلك حجةةةةةم ونوعيةةةةةة التمةةةةةارين الوامكانيةةةةةات اللاعبةةةةةين  قابليةةةةةاتتناسةةةةةو مةةةةةع مسةةةةةتوى ي بشةةةةةكل
  "مةةةةةا اشةةةةةار اليةةةةةد  اوهةةةةةذ   فةةةةةي تعهيةةةةةه عمليةةةةةة الةةةةةتعلم الحركةةةةةيتةةةةةهثيراً ايجابيةةةةةاً فةةةةةي  والتةةةةةي سةةةةةاعدت وأثةةةةةرتالتعليميةةةةةة 

(Alhadithi, 2013) "كمةةةةةةا    "ةدراكيةةةةةة والمهاريةةةةة ن للتمرينةةةةةةات دوراً اساسةةةةةياً فةةةةةي تطةةةةةوير القةةةةةةدرات الحركيةةةةةة والإإ
لتطةةةةةةوير كافيةةةةةةة خةةةةةةلال الوحةةةةةةدات التعليميةةةةةةة  وتكراراتهةةةةةةا  التمرينةةةةةةاتممارسةةةةةةة فتةةةةةةرات تكةةةةةةون ن وحةةةةةةر  الباحثةةةةةةان بةةةةةةه 
داء ونةةةةةةوع المهةةةةةةام المتنوعةةةةةةة والتةةةةةةدرج الأ سةةةةةةتمرارإن إ( Schmidt  2011كةةةةةةده )أ وهةةةةةةذا مةةةةةةا   المتغيةةةةةةرات المبحوثةةةةةةة 

علةةةةى تعلةةةةم لابةةةةد مةةةةن  لغةةةةرض الحصةةةةولو داء  فةةةةي ذهةةةةن المةةةةتعلم وحركتةةةةد   فةةةةي ربةةةةط التمرينةةةةات قةةةةد ترسةةةةم وتثبةةةةت الأ
هةةةةةةم متغيةةةةةةر فةةةةةةي الةةةةةةتعلم هةةةةةةو الممارسةةةةةةة الحركيةةةةةةة والتمةةةةةةرين أ ن يكةةةةةون هنالةةةةةةك محةةةةةةاولات مةةةةةةن ممارسةةةةةةة التمةةةةةةرين وان أ

المنةةةةاطق المحةةةةددة  فةةةةي تحسةةةةين الةةةةتحكم الحركةةةةي )السةةةةيطرة علةةةةى الكةةةةرة ( ودقةةةةة  تمرينةةةةات  وقةةةةد سةةةةاعد تكةةةةرار   نفسةةةةد
فةةةةةي أثنةةةةةاء التنفيةةةةةذ مةةةةةن النيةةةةةام بةةةةةالأداء الحركةةةةةي للمهةةةةةارة  لاعةةةةةويمكةةةةةن ال همةةةةةا ان تطور  إذ، توجيةةةةةد الكةةةةةرة أثنةةةةةاء الأداء

مةةةةاكن المناسةةةةبة الأ  ورؤيةةةةة ودقةةةةةداء هةةةةذه المهةةةةارة بسةةةةرعة أا لا يسةةةةتطيع المةةةةتعلم مةةةة دونهومةةةةن  فضةةةةل صةةةةورة ممكنةةةةةأ
 .  الأمر الذي انعكس ايجابياً في الاختبارات البعدية   حراا النقاط لتوجيد الكرات و 

للمجموعتين الضــــابطة والتجريبية    الركلة الحرة المباشــــرة والركلة الركنيةالقياس البعدي لاختبار    عرض نتائج 3-3
بتحليل نتائج البحث للمجموعتين في النيام    انالبحث قام الباحث  ةلغرض التحقق من فر ةةةةةةةةةي :وتحليلها ومناقشــــــتها  

 (.9في الجدول )( للعينات المستقلة وكانت النتائج كما مو حة tالبعدي عن طريق إستخدام اختبار)
 
 
 

المعالم الإحصائية        
 المتغيرات 
 المبحوثة 

وحدة 
 القياس 

 قيمة )ت(  التجريبية  الضابطة  
 المحسوبة 

مستوى 
 دلالة 
Sig 

 نوع 
 ±ع سَ  ±ع سَ  الدلالة 

250.0 2.41 0.90 5.40 1.12 4.4 درجة اختبار الركلة الحرة المباشرة  معنوي  

010.0 3.67 0.68 4.84 0.52 2.44 درجة اختبار الركلة الركنية   معنوي  
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 ( 9جدول )
 ة التجريبيالضابطة و يبين نتائج القياس البعدي بين مجوعتي البحث 

ذات دلالة معنوية في النيام البعدي لأن مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة في    ينالإختبار كلا  ( نجد إن  9عن طريق تحليل الجدول )
 .  التجريبيةمجموعة الولصال   ( 05 0جميعها أقل من )

 ملائمةةةالى عةةدة أسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب منهةةا    ة التجريبيةةةنيةةام البعةةدي للمجموعةة في ال  المعنويةةة  فروق هةةذه ال  انويعهو البةةاحثةة      
التمرينات المعدة من قبل الباحثان لعينة البحث والتي تم أعدادها بهسةةةةةةةةةةلوب علمي يتناسةةةةةةةةةةو مع طبيعة الأداء المهاري  

من الرببةةة والةةدافعيةةة لةةدى للمهةةارات المبحوثةةة مع التركيه على المنةةاطق الأكثر فةةاعليةةة في إحراا الأهةةداف   ممةةا ااد  
    وهذ يتفق سةةةةةةةاعد في سةةةةةةةرعة تطوير الأداء لدى المتعلمين  الأمر الذيفي أثناء تطبيقها في الوحدة التعليمية    لاعبينال

توجد " أسةةةةاليو عدة لإثارة دوافع المتعلم نحو الفعالية او اللعبة المراد   بهن  (Aldulaimi, 2011)مع ما أشةةةةاررت اليد  
تعلم مهاراتها وممارسةةتها ومن هذه الأسةةاليو هي تسةةهيل فر  التعلم وو ةةوح الهدف المناسةةو لتعلم المهارة وتطويرها  

  المعدة من قبلهم ممارسةةةةةةةة التمرينات   تكون   إنب  لذا عمل الباحثان  .  ، فضةةةةةةةلًا عن التواان بين إشةةةةةةةباع حاجات المتعلم"
مما أدى الى   تطبيق التمرينات وفق المناطق المحددةالدافعية والرببة في   اادت    وبذلك يحاكي مواق  اللعو  سةلوبإ ب

والتي    انفاعلية التمارين المعدة من قبل الباحثللاعبين   وهذا دليل ترسةةةةةةةةي  البرنامج الحركي للمتغيرات المبحوثة لدى ا
  .لتطوير المتغيرات المبحوثة    أفراد المجموعة التجريبيةن قبل تم تطبيقها م

ويعهو الباحثان أسةةةةةةباب تلك الفروق المعنوية لدى أفراد المجموعة التجريبية الى طبيعة تمرينات المناطق المحددة       
والتي طبقت مع اسةتخدام أدوات تدريبية كالشةواخص والحلقات ملونة والأرقام معلقة في المرمى مع التركيه على توجيد 

ف مما وفر للاعبين  ةبط مسةارات الكرة وو ةع الجسةم وطريقة تنفيذ  الكرة نحوه المناطق الأكثر فاعلية لتسةجيل الأهدا
الركلة الثابتة مع تقديم التغذية الراجعة بعد التنفيذ لتصةةةةةةةةةةةحي  الأداء   وبهذا تم تطبيق تمرينات جديدة بطريقة مشةةةةةةةةةةةابد 

مرينات المعتادة وكسةةةةةةةةةةةةةةر حاجه  لمواق  لعو الركلات الثابتة أثناء المباريات والابتعاد عن الروتين اليومي في أداء الت
الملل  لذا تعد واحدة من افضةةةةةةل الأسةةةةةةاليو الحديثة والتي كان لها دور إيجابي في تطوير مسةةةةةةتوى اللاعبين في تنفيذ  
الركلات الثابتة  وذلك عن طريق المشاركة الفعالة للاعبين عن طريق شعورهم بمواق  اللعو الواقعي والتي تسم  لهم 

جههم في المباريات والغرض منها هو تكرار المواق  المسةةةةةةتخدمة في المباراة بهكبر عدد ممكن  بحل المشةةةةةةاكل التي توا
" ان اللعو في مسةاحات مصةغرة تعني    (Almaola, 2014)مع التنوع والاثارة والتشةويق في تطبيقها ، وهذا ما ي كده  

مشةةةةةةةاركة اكبر عدد من اللاعبين باللعو وهو الهدف والأهم ويمن  اللاعبين الخبرة الأحسةةةةةةةن عن طريق اللمس الأكثر  
  للكرة في اللعو في لعو واقعي فيصب  اللاعو شامل التكوين ومتفهم لدور املائد من اللاعبين " 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 :الاستنتاجات  4-1
لدى التمرينات وفق المناطق المحددة في تطوير أداء ودقة الركلة الحرة المباشةةةةةةةرة والركلة الركنية بكرة القدم    فاعلية -1

 الاختبارات البعدية . أفراد عينة البحث التجريبية وهذا ما بينتد
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النماذج الحركية  كبر عدد من أأفراد المجموعة التجريبية على توفير   تسةةةةةةاعدالتمرينات وفق المناطق المحددة  إن   -2
ودقة تنفيذها  مما أدى إلى سةةهولة  أدت الى تصةةحي  المسةةارات الحركية عند تنفيذ الركلة الحرة المباشةةرة والركلة الركنية 

 بالاختبارات البعدية . 
إن التمرينةةات وفق المنةةاطق المحةةددة أكثر واقعيةةة من المنةةاهج التقليةةديةةة المتبعةةة من قبةةل المةةدربين في تطوير      -3

 الركلات الثابتة لدى لاعبي كرة القدم للفئات العمرية .
إن التمرينات وفق المناطق المحددة ليسةةةةت أسةةةةلوباً تدريبياً فقط بل هي كانت بمثابة جانو ترويحي للاعبين وذلك  -4

 لاختلاف طريقة تطبيقها عن التقليدية مما ساهم في سرعة تطوير المتغيرات المبحوثة.
 :التوصيات  4-2
كونها ذات تهثير كبير   في الوحدات التعليمية للفئات العمرية  وخاصةةةةةالتمرينات وفق المناطق المحددة    اسةةةةتخدام -1

  .لقدمة اكر بلعبة في تطوير أداء ودقة الركلات الثابتة  
  لأنها تسةةةةةاعد وبشةةةةةكل فعال على تطوير اللاعبين مهارياً التمرينات وفق المناطق المحددة  بهتمام الإعلى المدربين   -2

  .  وخططياً 
على المدربين التهكيد على الركلات الثابتة في مناهجهم التدريبية وتخصةةةةةةةةةةةةةيص الوقت الكافي لتطبيقها لما لها من  -3

 الأثر الكبير في تغيير نتائج المباريات .
 تكون مشابهة لحالات اللعو .على أن   قدمال كرةفي لعبة للمهارات الأساسية إعداد تمرينات جديدة  -4
بكرة ) الاشةةبال و الناشةةئين ( لبناء قاعدة قوية من فئات عمرية ملو   أخرى  بحوث مشةةابهة لمهاراتدراسةةات و إجراء   -5

 .اللاعبين في تنفيذ الركلات الثابتة  
 من الأسبوع الأول  تعليميةانموذج لوحدة  (1رقم )

                                30/10/2025الخميس                                                           التاريخ :  وم :ـــــــالي
      12عدد اللاعبين :                                                            ضهرا 2الوقت : الساعة 

 دقيقة    45زمن القسم الرئيسي :              ةصافر   -حلقات وأعلام ملونة  -شواخص –دوات: كرات قانونية الأ
 الهدف : تطوير الركلة الحرة المباشرة والركلة الركنية                          المكان : ملعب الطليعة الرياضي   

 التشكيلات  محتوى الوحدة التعليمية  الوقت الوحدة التعليميةقسم 
   دقيقة 45 القسم الرئيس

 د 8 الجانب التعليمي
 

 الجانب القانوني في تنفيذ الركلات الثابتة.  شرح .1
 .  التمرينات أداء طريقة وتوضيح عرض .2
 .  النموذج بواسطة التمرينات تطبيق .3

 ×           × 
 ×           × 

 ×T         × 
 اللاعبين وحسب التمرينتقسيم        د  8تمرينات لكل تمرين  4 دقيقة 37 الجانب التطبيقي
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 التمرين الأول
 
 

 د 8
 
 
 

  مثبتة  احداها  الركنية  قوس  من  القريبة  المنطقة  عند   كرات   خمس  توضع:  التمرين  شرح •
  وبألوان   اعلام  ثلاث  تثبيت  مع  الكرة  خلف  المنفذ  اللاعب  ويقف  الركنية  قوس  عند

  أحد   أو  المدرب  قبل  من  الاشارة  وعند  الجزاء  منطقة  وداخل  المرمى  امام  مختلفة
  يكرر,  الاشارة مطلق يحدده الذي  العلم بإتجاه الركنية الركلة اللاعب ينفذ مساعديه
 .  لاعب لكل  مرات ثلاث التمرين

  الركلة   تكنيك  لتطوير  الاولى  الوحدة   بداية  في  التمرين   هذا  أستخدم:  التمرين  من  الهف •
  شعور  وكذلك  الجزاء   منطقة  الى  الركنية  الركلة  قوس   من   المسافة  ضبط  مع  الركنية
 المحددة  المنطقة الى الكرة لإيصال يحتاجها التي القوة بمقدار اللاعب

 

 باقي  أنتشــــــــار  مع الركنية  قوس  عند  الكرة  مع المنفذ  اللاعب يقف:  التمرين  شــــــــرح • د 8 التمرين الثاني
ــفر  باللون   المحددة  المنطقة وداخل  الجزاء  منطقة  في  اللاعبين ــماع  وعند الأصـــــ   ســـــ
 يحدده الذي   اللاعب الى  الكرة توجيه  مع التنفيذ يتم  مســاعدة او  المدرب  من الاشــارة
 .جهة كل من محاولتين لاعب كل ينفذ, المدرب

 إلى  الكرة توجيه  تحســــــــين عن طريق  الركنية  الركلة  دقة تطوير:  التمرين  من  الهدف •
 الركنيـة الركلـة منفـذ  بين التنســـــــــيق  زيـادة مع, الجزاء  منطقـة  داخـل  محـددة منـاطق

 .  الجزاء منطقة داخل والمهاجمين

 

يتم تحديد أربع مناطق في زوايا المرمى الأربعة وبألوان مختلفة, يقف  شرح التمرين:   • د 8 التمرين الثالث
اللاعب المنفذ أمام قوس الجزاء مواجهاً للمرمى والكرة أمامه على قوس الجزاء وعند  
سماع الاشارة من المدرب او مساعدة يسدد اللاعب الكرة نحو المنطقة المحددة من قبل  

 .   مراتأربع  التمرين للاعب يكرر االمدرب, 
ــتخدم هذا التمرين في الوحدة التعليمية الأولىالهدف من التمرين:   • ــبطاســ   دقة  , لضــ

 نحو  المباشـرة  الحرة  الركلة  دقة  القرار مما يسـهم في تحسـين  اتخاذ  التسـديد مع تحسـين
لركـل وتوجيـه الكرة نحو المنـاطق وكـذلـك الاحســــــــــاس بمقـدار القوة اللازمـة   .المرمى

 المحددة .
 

أشـــــرطة ملونة وعلى   يتم تحديد أربع مناطق في المرمى عن طريقشـــــرح التمرين:   • د 8 التمرين الرابع
جانبي حارس المرمى المتمركز في منتصـــف المرمى, ويقف اللاعب المنفذ مع الكرة  

( م مواجها المرمى ويقف أمامه خمس لاعبين كجدار بشــري 30-25على مســافة )
م  4 –3  لمســــافة  بالجري   اللاعب يبدأأمام المرمى , وعند الاشــــارة من قبل المدرب  

ــدد الكرة من فو: الجـدار ونحو المنطقـة المحـددة من قبـل المـدرب. يتم أعـادة  ويســـــــ
 لكل لاعب . التمرين أربع مرات

  الدقة البشري, لتطوير الجدار المباراة وتجاوز ظروف محاكاة الهدف من التمرين: •
   .المهاري  الأداء  أثناء الجسم على والسيطرة  الحركي التوازن  وتطوير التسديد في
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