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The effect of specific exercises using a qualitative kinesthetic intelligence approach on developing 

complex offensive skills (receiving with the foot - dribbling - scoring) among football players under 

(17) years of age 
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The study aimed to identify the effect of exercises related to the specific 
kinesthetic intelligence method on developing the complex offensive 
skill (receiving with the foot - rolling - shooting) among football players 
under (17) years of age. The research sample consisted of (20) players 
from Al-Kut Sports Club, who were randomly distributed into two 
groups: (10) players for the experimental group and (10) players for 
the control group. The researchers concluded that the experimental 
group had a significant advantage over the control group in the post-
tests, which indicates the effectiveness of the specific kinesthetic 
intelligence exercises in improving the complex skill performance of 
players under (17) years of age. The researchers recommended 
adopting the exercises related to the specific kinesthetic intelligence 
development method within the training programs for players under 
(17) years of age due to their positive effect on developing complex 
offensive skills in football. 
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بالقدم   الاستلام اثر تمرينات خاصة بأسلوب الذكاء الحركي النوعي في تطوير المهارة الهجومية المركبة )
 ( سنة 17التهديف( لدى لاعبي كرة القدم دون )  -الدحرجة  -

 
 

هدفت الدراسة الى التعرف على أثر التمرينات الخاصة بأسلوب الذكاء الحركي النوعي  
بالقدم   )الاستلام  المركبة  الهجومية  المهارة  التهديف( لدى    –الدحرجة    – في تطوير 

( لاعبا من نادي الكوت 20( سنة، تمثلت عينة البحث بـ )17لاعبي كرة القدم دون )
إلى وُزعوا عشوائياً  )  الرياضي،  التجريبية و)10مجموعتين  للمجموعة  (  10( لاعبين 

لاعبين للمجموعة الضابطة، استنتج الباحثان ان المجموعة التجريبية تفوق معنويًا على  
الذكاء  تمرينات  فاعلية  على  يدل  مما  البعدية،  الاختبارات  في  الضابطة  المجموعة 

( سنة، 17ين دون )الحركي النوعي في تحسين الأداء المهاري المركب لدى اللاعب
النوعي   الحركي  الذكاء  تنمية  بأسلوب  الخاصة  التمرينات  باعتماد  الباحثان  وأوصى 

( سنة لما لها من أثر إيجابي  17ضمن البرامج التدريبية الخاصة بفئة اللاعبين دون )
 في تطوير المهارات الهجومية المركبة في كرة القدم. 
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 التعريف بالبحث:
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ــــات أن مهارات التواف    ــ ــــية تعقيدًا من الناحية الحركية والتقنية، إا أثبتت الدراســ ــ تعدّ كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضــ
تُمثّب عوامب محددة لفاعلية أداء  —ولا ســــيما القدرةُ على التكيّف الحركي الســــرير وزمنُ رد الفعب المركّب   —الحركي  

للعب الفردية؛ وإن كان هذا الارتباط لا يُفسّر وحده إلا جزءًا من التباين في الأداء اللاعب هجوميًا ودفاعيًا في مواقف ا
ــا   ــة بعينهـ ــارة حركيـ ــدًا من أن يُختزل في مهـ تعقيـ ـــــر وأكثر  ـــ ــ ــ ــدم أوســ ــة الأداء في كرة القـ ــا يعني أن منةومـ الكلي، ممـ

(Bojkowski et al., 2022  ــفت الأبحا  عن ــئين، إا كشــ ــاعفة في مرحلة النا ــ (. ويكتســــب هذا التوجه أهميةً مضــ
ـــــة بكرة القدم كالمراو ة   ــ ــ ـــــية والمهارات الحركية الخاصــ ــ ــ ـــــاســ ــ ــ ـــــانة قوية ومعنوية بين المهارات الحركية الأســ ــ ــ علاقة وســ

كتسابَ المهارات التقنية النوعية  والتهديف، مما يعني أن امتلاك اللاعب قاعدةً حركيةً متينة في مراحب النمو يُيسّر له ا
 (.Kokstejn et al., 2019) (Kokstejn & Musalek, 2019الأكثر تعقيدًا بكفاءة أعلى وفي وقت أقصر )

ــــلة، بب باتت الأبحا  تثُبت أن تو يف   ـــ ــ ــ ــــر على تنمية مهارات تقنية منفصــ ـــ ــ ــ ولم تعد متطلبات التدريب الحديث تقتصــ
ّّرة الخاصـة باللةبة بوصـفها أداةً تدريبيةً نوعيةً يُحد  تأثيرًا إيجابيًا معنويًا في تطوير التنفيذ التقني لدى  الألعاب المصـ

(، والك لأن بيئة اللعب النوعية  ES = 0.59  ،p < 0.001موعات الضــب) )النا ــئين دون الثامنة عشــرة مقارنةً بمج 
ــعب تحييقها بالتدريبات العامة المعزولة ) ــــ ــ ــ (.  Clemente et al., 2021تفُرز تكيّفاتٍ إدراكيةً وحركيةً متكاملة يصــ

وعلى هذا الأســا ، يكتســب أســلوب الذكاء الحركي النوعي زخمًا علميًا متصــاعدًا، إا يُصــمتم وف  المتطلبات الحركية  
الفعلية لمواقف المنافســــة بهدف بناء الأداء الهجومي المركّب الذي يســــتلزم تنســــيَ  الانتباه البصــــري مر التنفيذ الحركي  

 (.Ramírez et al., 2025) (Ioannis, 2013)والوعي التكتيكي في آنٍ واحد  

ــلوب الذكاء الحركي النوعي،   ــعى إلى تقديم برنامج تدريبي مُقنتن وف  أسـ ومن هنا تتجلى أهمية هذا البحث في كونه يسـ
ــتلام بالقدم   ــ ــتهدف تطوير المهارة الهجومية المركّبة )الاســ ــ ــفها وحدةً أدائيةً متكاملة  —الدحرجة   —يســ ــ التهديف( بوصــ

ي مرحلة عمرية بالّة الحســـــاســـــية لترســـــية الأنماط الحركية التقنية  لدى لاعبي كرة القدم دون الســـــابعة عشـــــرة ســـــنة، ف
 النوعية، وفي  ب ُ ح الدراسات العربية التي تناولت هذه المنهجية بهذا المستوى من التخصص والتكامب.

 مشكلة البحث:  1-2
ــــي بكرة القدم، ولديهما  من خلال خبرة الباحثان العملية والأكاديمية كونهما يعملان في مجال التدريب الرياضــ

جامعة  -(، فضــلًا عن كونهما تدريســيان لمادة كرة القدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة  C ــهادة تدريبية فئة )
ــــح لدى لاعبي كرة القدم   ــــعف واضــ ــــ) لاحةا وجود ضــ ــــ)، ومتابعتهما دوري الفئات العمرية في محافةة واســ دون واســ

ــــنة17) ــــتلام بالقدم   ( ســ ــــيما مهارة )الاســ التهديف(، إا يواجه   –الدحرجة    –في أداء المهارات الهجومية المركبة، ولا ســ
اللاعبون صعوبة في الرب) بين هذه المهارات وتنفيذها بشكب متكامب وسلس أثناء مواقف اللعب الحيييية، ويُعزى الك 

ـــاليب التدريبية الت ــ ــ ـــب، دون إلى اعتماد معةم المدربين على الأســ ــ ــ ـــكب منفصــ ــ ــ قليدية التي تركز على تعليم المهارات بشــ
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الاهتمام بدمجها ضــمن مواقف مركبة تحاكي  روف المباراة، الأمر الذي ينعكس ســلباً على مســتوى المهارات المركبة 
 ويضعف من قدرة اللاعبين على اتخاا القرار السرير والتصرف المناسب أثناء اللعب.

كما لاحظ الباحثان قلة اســتخدام الأســاليب التدريبية الحديثة، ومنها أســلوب الذكاء الحركي النوعي، الذي يُعد 
من الأســاليب الفاعلة في تنمية القدرات الحركية واردراكية وربطها بالأداء المهاري، مما قد يســهم في تحســين المهارات  

 ، ومن هنا تتحدد مشكلة البحث في التساؤل الآتي:( سنة17اللاعبين دون ) المركبة لدى

ـــــلوب الـذكـاء الحركي النوعي لـه أثر في تطوير المهـارة الهجوميـة المركبـة   ـــ ــ ــ ـــــتخـدام تمرينـات بـأســ ـــ ــ ــ هـب أن اســ
 ؟( سنة17دون )التهديف( لدى لاعبي كرة القدم  –الدحرجة   –)الاستلام بالقدم  

 أهداف البحث: 1-3

 .( سنة17دون )إعداد تمرينات خاصة بأسلوب الذكاء الحركي النوعي للاعبي كرة القدم   .1
ـــــلوب الـذكـاء الحركي النوعي في تطوير المهـارة الهجوميـة  .2 ـــ ــ ــ ــة بـأســ ـــ ـــ ــ ــ التعرف على أثر التمرينـات الخـاصــ

 .( سنة17دون )التهديف( لدى لاعبي كرة القدم  –الدحرجة  –المركبة )الاستلام بالقدم  
التعرف على فروق الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في أهم القابليات البيوحركية   .3

 .( سنة17دون )والمهارات الهجومية المركبة للاعبي كرة القدم 
 فرضيتا البحث: 1-4

ــلوب تنمية الذكاء الحركي النوعي أثر إيجابي في تطوير المهارة الهجومية المركبة  .1 ـــ ــ ــة بأســ ـــ ــ للتمرينات الخاصــ
 .( سنة17دون )التهديف( لدى لاعبي كرة القدم  –الدحرجة   –)الاستلام بالقدم  

ــــــابطة في المهارة الهجومية المركبة للاعبي كرة القدم   .2 ــ ــ هناك فروق في الأثر بين المجموعتين التجريبية والضــ
 في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية. ( سنة17دون )

 مجالات البحث: 1-5
 ( سنة.17المجال البشري: لاعبو أندية محافةة واس) بكرة القدم دون ) 1-5-1
 2/12/2025ولّاية   1/8/2025المدة من   المجال الزماني:  1-5-2
 المجال المكاني: ملعب نادي الكوت الرياضي. 1-5-2
 تحديد المصطلحات: 1-6

اســلوب الذكاء الحركي النوعي: يعرفه الباحثان اجرائيا بأنه: أســلوب تدريبي يعتمد تصــميم تمرينات حركية  ❖
مرتبطة بطبيعة الأداء المهاري والخططي للفعالية الرياضية، تنُفتذ من خلال مواقف متنوعة تستثير اردراك  

لمهاري والبدني بما يتلاءم مر متطلبات الحركي والتواف  والتوقر وســرعة الاســتجابة، بهدف تطوير الأداء ا
 المنافسة.
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: – 2
 منهج البحث:  2-1

ـــــميم المجموعتين   ـــــتخدم الباحثان المنهج التجريبي وف  تصــ ـــــكلتها، اســ ـــــة ومعالجةً لمشــ تحييقاً لأهداف الدراســ
 المتكافئتين التجريبية والضابطة او الاختبارين القبلي والبعدي.

 مجتمر البحث وعينته:  2-2
ــ) دون ) ــ ــاركين في  17قام الباحثان بتحديد مجتمر البحث والمتمثب بلاعبي أندية محافةة واســ ــ ــنة المشــ ــ ( ســ

ـــــم ) ـــ ــ ــ ( أنــديــة هي: )الكوت، 8( لاعبــاً، موزعين على )178(، والبــالع عــددهم )2026–2025دوري المحــافةــة للموســ
 الحي، الشهداء، واس)، النعمانية، الدجيلة، النهرين، الجهاد(.

أمّا عينة البحث، فقد اختارها الباحثان بالطريقة العشـوائية البسـيطة، إا تمثلت بلاعبي نادي الكوت الرياضـي  
( لاعبين لّرض 4( لاعباً، ثم قام الباحثان باستبعاد حارسي المرمى، فضلًا عن )26( سنة، والبالع عددهم )17دون )

ـــــبح العـدد النه ـ ـــ ــ ــ ـــــتطلاعيـة الأولى، ليصــ ـــ ــ ــ ـــــوائيـاً إلى  20ائي لأفراد عينـة البحـث )إجراء التجربـة الاســ ـــ ــ ــ ( لاعبـا وُزعوا عشــ
ــاويتين؛ بواقر ) ــ ــكلت 10( لاعبين للمجموعة التجريبية و)10مجموعتين متســ ــ ــابطة، وبذلك  ــ ــ ( لاعبين للمجموعة الضــ

 %( من المجتمر الكلي للبحث.11.23العينة نسبة قدرها )
ــعى الباحث الى التأكد من  ـــ ــ ــ ــكب معتدل بين افراد عينة البحث، ســ ـــ ــ ــ ولّرض التحق  من ان النتائج تتوزع بشــ
ــــب) جمير المتّيرات التي قد ت ثر على الاداء )الطول،   ـــ ــ ــ ــــتخدام معامب الالتواء لضــ ـــ ــ ــ التوزير الطبيعي لأفراد العينة باســ

ـّت  يم معـامـب الا (  0.672(، )0.659(، )0.577-(، )0,739-تواء )الكتلـة، العمر الزمني، العمر التـدريبي(، اا بل
ـــــورة بين )  ـــ ــ ــ ( فإن هذا يدل على ان توزير بيانات عينة البحث  1على التوالي، وبما ان جمير  يم الالتواء كانت محصــ

 يقترب من التوزير الطبيعي.

ــــــابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية   ــ ــ ــــــتخدام اختبار  قام الباحثان بإيجاد التكاف  بين المجموعتين الضــ ــ ــ باســ
(T.Test( ـــــتقلتين، وكما مبين في الجدول ــ ـــــائية بين  1( لعينتين مســ ــ (، والذي ا هر عدم وجود فروق اات دلالة إحصــ

ـــــابطـة في المهـارة الهجوميـة المركبـة  ـــ ــ ــ ـــــتلام بالقـدم  أفراد المجموعتين التجريبيـة والضــ ـــ ــ ــ  –المهـارة الهجوميـة المركبـة )الاســ
  (.0.05كون جمير المتّيرات كانت تحت مستوى دلالة أكبر من ) ،التهديف( –الدحرجة  
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 يبين تكاف  مجموعتي البحث ( 1جدول )
 

وحدة   المتّيرات  ت
 الييا  

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
(  T يمة )

 المحتسبة 
مستوى  
 نوع الدلالة  الثقة

 ع  َ   ع  َ  

  –الاستلام بالقدم  4
 التهديف  - الدحرجة 

الدرجة  
 المةيارية

(6σ ) 
  ير دال  0.723 0.302 6.876 47.214 6.587 46.373

 (.0.05) ≥( إاا كان مستوى الخطأ 0.05معنوي عند مستوى الثقة ) )*( 
 وسائب جمر المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:  2-3

 وسائب جمر المعلومات: 2-3-1
 الملاحةة العلمية، الاختبارات الموضوعية،  بكة الانترنت، المصادر العلمية.

 الاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
ــاعة توقيت رقمية ) ــأ(، ميزان رقمي لييا  الوزن ) –  Casioســ ــأ(، جهاز  يا    – Omronياباني المنشــ ياباني المنشــ

ــــــنر، لابتوب ) –  Secaالطول ) ــ ــ ــــــأ(، قااف كرات محلي اصــ ــ ــ ــــــوار اكي  –  Dellألماني المنشــ ــ ــ ــــــأ(، ســ ــ ــ أمريكي المنشــ
(Huawei Band 7 – ( هاتف اكي ،)صيني المنشأRealme 13 Pro 5G – .)صيني المنشأ 
 الادوات المستخدمة في البحث: 2-3-3

ـــــم( و) 20(، حواجز بارتفاع )40(، حلقات عدد )40(، أقماع عدد )Adidas( )6كرات قدم عدد ) ــ ـــــم( عدد  30ســ ــ ســ
 (.2(، صافرة عدد )2(، مرمى بأبعاد قانونية عدد )2م( عدد ) 10( لكب نوع،  ري)  يا  بطول )12)
 اجراءات البحث الميدانية:  2-4
 (التهديف –الدحرجة   –)الاستلام بالقدم تحديد اختبار المهارة المركبة   2-4-1

 تم تحديد الاختبار وهو:الانلاع على المصادر والبحو  العلمية   من خلال
 (85-81، ص2023تهديف )المعدل( )جبري،  –دحرجة بين الشواخص   –بالقدم   استلام:  الاختبار

 والدحرجة والتهديف. الاستلام:  الاختبار اسم
 ومهارة الدحرجة ودقة التهديف. الاستلام:  يا  مهارة الاختبارالهدف من 

ــات قانونية، جدار   ــافرة، بورك، مرمى بيياسـ ــواخص، صـ ــتخدمة: كرات قدم قانونية، جهاز قااف كرات،  ـ الأدوات المسـ
 (.1(، م قت عدد )3مقسم لييا  مهارة دقة التهديف، كادر مساعد يتألف من مسجب عدد )

ــــتلام  اختبار: تحدد منطقة الاختبارإجراءات تنفيذ  يرة ) الاســ ـــّـ ( م وقطر  1بثلاثة دوائر متداخلة يكون قطر الدائرة الصــ
ـــــطى ) ــ ـــــواخص    اختبار( م تحدد منطقة  1( م وعلى بعُد )2( م وقطر الدائرة الكبيرة )1,5الدائرة الوســ ــ الدحرجة بين الشــ

ـــــافة ) ــ ـــــافة بينهما )20بمســ ــ ـــــافة وتكون المســ ــ ـــــم خطين جانبيين على نول المســ ــ ( م، 1( م بخطي بداية ونهاية ، ويرســ
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(  ــاخص، وعلى  20( م وعددها )1وتوضــر الشــواخص على نول المنطقة حيث تكون المســافة بين  ــاخص وآخر )
ـــــم إلى ثلا  منـان  على جهتي    اختبـارخ) منطقـة الجزاء تحـدد منطقـة  ـــ ــ ــ ـــــر جـدار مقســ ـــ ــ ــ دقـة التهـديف، حيـث يتم وضــ

 (.1سم نولًا(، وكما موضّح في الشكب ) 81سم عرضاً و   122المرمى، تكون كب منطقة بييا  )
وصـــــف الأداء: عند ســـــماع الصـــــافرة يقوم المختبر بارنطلاق نحو منطقة إختبار مهارة ارســـــتلام ويتم إنلاق كرة من 
جهاز قااف الكرات بإتجاه منطقة ارســـــتلام )يكون مســـــار الكرة مقوّ ( إاخ يقوم المختبر بإســـــتلام الكرة بقدمه ثم الييام  

ـــــافة ) ـــــواخص لمســ ـــــديد الكرة  ( م وعند الوصــ ـــــ20بالدحرجة بين الشــ ول إلى خ) نهاية منطقة إختبار الدحرجة يقوم بتســ
 بإتجاه المرمى ونحو المنطقة المطلوبة.

  روط الأداء:
 يجب أنخ يكون ارستلام بالقدم ومن لمسة واحدة فق). •
 يجب على المختبر الييام بالدحرجة ما بين جمير الشواخص الموضوعة على نول منطقة إختبار الدحرجة. •
ـــــوعين على نول منطقـــة إختبـــار   • ـــ ــ ــ الموضــ الجـــانبيين  بـــالكرة عن الخطين  يجـــب على المختبر عـــدم الخرور 

 الدحرجة.
 يجب على المختبر التهديف بإتجاه إحدى المنان  المحددة. •
 يجب على المختبر أداء ارختبار ككب وبأسرع وقت ممكن. •
 التسجيب:نريقة 

 يعطى لكب مختبر ثلا  محاولآت. •
 ( درجات في حال إستلام اللآعب للكرة ضمن الدائرة الصّيرة.3يتم إحتساب ) •
 للكرة ضمن الدائرة الوسطى.  ( درجتان في حال إستلام اللآعب2يتم إحتساب ) •
 ( درجة واحدة في حال إستلام اللآعب للكرة ضمن الدائرة الكبيرة.1يتم إحتساب ) •
 الثلاثة.يتم إحتساب درجة )صفر( في حال إستلام اللآعب للكرة خارر الدوائر   •
 يتم إستخرار درجة ارستلام بالقدم من خلال تطبي  الجدول الآتي: •

 الدرجة الخام 
 الدرجة المةيارية 

(6σ) 
1 3 
2 15 
3 26 
4 38 
5 50 
6 61 
7 73 
8 85 
9 97 
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 يتم إستخرار درجة الدحرجة بين الشواخص بالزمن من خلال تطبي  الجدول الآتي: 

 الدرجة المةيارية الدرجة الخام 
(6σ )  الدرجة المةيارية الدرجة الخام 

(6σ )  الدرجة المةيارية الدرجة الخام 
(6σ ) 

20.637 0 18.145 34 15.652 68 
20.564 1 18.071 35 15.578 69 
20.491 2 17.998 36 15.505 70 
20.418 3 17.925 37 15.432 71 
20.344 4 17.851 38 15.358 72 
20.207 5 17.778 39 15.285 73 
20.198 6 17.705 40 15.212 74 
20.124 7 17.631 41 15.139 75 
20.051 8 17.558 42 15.065 76 
19.978 9 17.485 43 14.992 77 
19.904 10 17.411 44 14.919 78 
19.831 11 17.338 45 14.845 79 
19.758 12 17.265 46 14.772 80 
19.684 13 17.191 47 14.699 81 
19.611 14 17.118 48 14.625 82 
19.538 15 17.045 49 14.552 83 
19.464 16 16.972 50 14.479 84 
19.391 17 16.898 51 14.405 85 
19.318 18 16.825 52 14.332 86 
19.244 19 16.752 53 14.259 87 
19.171 20 16.678 54 14.185 88 
19.098 21 16.605 55 14.112 89 
19.024 22 16.532 56 14.039 90 
18.951 23 16.458 57 13.965 91 
18.878 24 16.385 58 13.892 92 
18.805 25 16.312 59 13.819 93 
18.731 26 16.238 60 13.745 94 
18.658 27 16.165 61 13.672 95 
18.585 28 16.092 62 13.599 96 
18.511 29 16.018 63 13.525 97 
18.438 30 15.945 64 13.452 98 
18.365 31 15.872 65 13.379 99 
18.291 32 15.798 66 13.306 100 
18.218 33 15.725 67     

 يتم خصم درجة في كب مرة يجتاز فيها المختبر أحد الخطيين الجانبيين. •
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ــيمها على   • ـــ ــواخص من خلال جمر درجات المحاولآت وتقســ ـــ ــتخرار الدرجة النهائية لمهارة الدحرجة بين الشــ ـــ يتم إســ
 ثلاثة.

 ( في الزاوية العليا للمرمى.1( درجات في حال التهديف بالمنطقة رقم )3يتم إحتساب ) •
 ( في منتصف المنطقة المجاورة للقائم.2( درجة في حال التهديف بالمنطقة رقم )1)  يتم إحتساب •
 ( في الزاوية السفلى للمرمى.3( درجتان في حال التهديف بالمنطقة رقم )2يتم إحتساب ) •
 يتم إحتساب درجة )صفر( في حال تسديد اللآعب للكرة خارر المنان  الثلا . •
 يتم احتساب درجة التهديف وفقاً للجدول الآتي: •

 الدرجة المةيارية  الدرجة الخام 
(6σ) 

2 3 
3 16 
4 29 
5 43 
6 56 
7 70 
8 83 
9 97 

 تستخرر الدرجة الكلية للمختبر من خلال أيجاد الوس) الحسابي لدرجات المهارات الثلاثة. 

 
 (  1 كب )

 بالقدم والدحرجة بين الشواخص والتهديف  يوضح إختبار ارستلام
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 التجربتان الاستطلاعيتان:  2-4-2

 التجربة الاستطلاعية الاولى    2-4-2-1

ــــــنة من مجتمر البحث ومن خارر  17أجرى الباحثان هذه التجربة على مجموعة من لاعبي كرة القدم دون )       ــ ــ ( ســ
ـــي، والبالع عددهم ) ــ ــ ـــبت المواف   4العينة، في نادي الكوت الرياضــ ــ ــ ـــر يوم الســ ــ ــ ،  (2/8/2025)( لاعبين، والك عصــ

ــــتلام بالقدم   ــ ــ ـــــالمهارة المركبة )الاســ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ  –الدحرجة   –بهدف التحق  من الجوانب التنةيمية والعلمية للاختبار الخاص بـــ
 التهديف(، وقد هدفت إلى ما يأتي:

 تحديد الزمن المناسب لأداء الاختبار بصورة د يقة. .1
 التأكد من صلاحية الاختبار لييا  المهارة المركبة لعينة البحث. .2
 تقويم كفاءة فري  العمب المساعد وتحديد مهام كب فرد.  .3
 التحق  من جاهزية الأدوات والأجهزة المستخدمة في تنفيذ الاختبار. .4
 التعرف على الصعوبات والمعوقات المحتملة ومعالجتها قبب تنفيذ التجربة الرئيسة. .5
 استخرار المعاملات العلمية للاختبار )الصدق، الثبات، الموضوعية(. .6

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  2-4-2-2

ــة          أجرى الباحثان هذه التجربة على المجموعة التجريبية، إا قاما بتنفيذ وحدة تدريبية باســـتخدام التمرينات الخاصـ
ــلوب الذكاء الحركي النوع ــة، والتي تهدف إلى تطوير المهارة الهجومية    ي التيبأســـ ــتخدم في التجربة الرئيســـ ســـــوف تُســـ

(، بهدف التحق  من 4/8/2025التهديف(، والك عصــر يوم الاثنين المواف  ) –الدحرجة   –المركبة )الاســتلام بالقدم 
 :الجوانب التطبييية والتنةيمية لهذه التمرينات. وقد هدفت هذه التجربة إلى ما يأتي

والتأكد من صلاحية وكفاءة الأدوات   التحق  من مدى ملاءمة التمرينات الموضوعة لمستوى عينة البحث .1
 .والوسائب المستخدمة في تنفيذ التمرينات

 .( سنة17تحديد الشدة المناسبة لكب تمرين بما يتلاءم مر فئة اللاعبين دون ) .2
التأكد من إمكانية تطبي  التمرينات ضمن الزمن المحدد للوحدة التدريبية وتنةيم تسلسلها بما ينسجم مر  .3

 .نبيعة المهارة الهجومية المركبة
 .التعرف على استجابة اللاعبين للتمرينات من حيث الأداء والتركيز الحركي .4
 تحديد الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه التنفيذ ومعالجتها قبب التجربة الرئيسة. .5

 الاختبار القبلي:  2-4-3
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ــدم  ـــ ــتلام بالقــ ـــ ــة )الاســ ـــ ــة المركبــ ـــ ـــــارة الهجوميــ ــ المهــ ــ ــ ــة بــ ـــ ــة الخاصــ ـــ ــارات القبليــ ـــ ــان الاختبــ ـــ ـــــرى الباحثــ ــة  –أجــ ـــ  –الدحرجــ
ــــ  ) ــ ــــاء الموافــ ــ ــــوم الأربعــ ــ ــــث يــ ــ ــــة البحــ ــ ــــديف( لعينــ ــ ــــر 6/8/2025التهــ ــ ــــب) جميــ ــ ــــى ضــ ــ ــــان علــ ــ ــــرص الباحثــ ــ ــــد حــ ــ (، وقــ

ـــــوفير  ــمن تــ ــ ــا يضــ ــ ــاعدة، بمــ ــ ـــــائب المســ ــان والأدوات والوســ ــ ــان والمكــ ــ ــث الزمــ ــ ـــــن حيــ ــار مــ ــ ــاحبة للاختبــ ــ ــروف المصــ ــ الةــ
بيئـــــة اختباريـــــة ملائمـــــة قـــــدر ارمكـــــان، مـــــر توحيـــــد هـــــذه الةـــــروف وإعـــــادة تطبيقهـــــا فـــــي الاختبـــــارات البعديـــــة، والـــــك 

 بهدف الحصول على نتائج د يقة وموضوعية يمكن الاعتماد عليها في تقييم أثر التمرينات المستخدمة.

 التجربة الرئيسة:  2-4-5

ـــــبــت المواف  ) ـــ ــ ــ ـــــة في يوم الســ ــ ـــ ــ ــ الرئيســ ــة  ــالتجرب (، وانتهــت في يوم الاربعــاء المواف   9/8/2025تم البــدء ب
(، وقد قام الباحثان بإعداد مجموعة من التمرينات بأسلوب الذكاء الحركي النوعي بهدف تطوير المهارة  1/10/2025)

( ســنة، حيث تم تخصــيص  17بي كرة القدم دون )التهديف( لدى لاع –الدحرجة    –الهجومية المركبة )الاســتلام بالقدم  
 ( د يقة من زمن الجزء الرئيسي في كب وحدة تدريبية لتطبي  هذه التمرينات.45-50)

 وتميزت الوحدات التدريبية بما يأتي: 
 • استخدام نريقتي التدريب الفتري )مرتفر الشدة( والتدريب التكراري.

 ( وحدات تدريبية أسبوعياً.3( أسابير، بواقر )8( وحدة، موزعة على )24• بلع عدد الوحدات التدريبية )
ــن ) ــ ــ ــــدريبي مــ ــ ــب التــ ــ ــ ــــدة الحمــ ــ ــــت  ــ ــ ــــى )80• تراوحــ ــ ــب إلــ ــ ــ ــــدريجياً ليصــ ــ ــى تــ ــ ــ ــابير الأولــ ــ ــ ــــي الأســ ــ ــي 100%( فــ ــ ــ %( فــ

 الأسابير الأخيرة، بما يتناسب مر تطور مستوى الأداء لدى اللاعبين.
 ( خلال تطبي  الوحدات التدريبية.2:1• اعتمد الباحثان مبدأ التمور )

 الاختبار البعدي:  2-4-6

ـــــ  )   ـــــة الموافــ ـــــوم الجمعــ ـــــدي يــ ـــــار البعــ ـــــان الاختبــ ـــــرى الباحثــ ـــــى 3/10/2025أجــ ـــــومين علــ ـــــرور يــ ـــــد مــ (، بعــ
ــارة  ــ ــــتوى أداء المهــ ــــا  مســ ــــك لييــ ــــوعي، والــ ــــي النــ ــذكاء الحركــ ــ ــــلوب الــ ــــة بأســ ــــات الخاصــ ــــ  التمرينــ ــــدة تطبيــ ــــاء مــ انتهــ

ــــدم  ــ ــتلام بالقــ ـــ ــة )الاســ ـــ ــة  –المركبــ ـــ ــدم دون ) –الدحرجــ ـــ ــــرة القــ ــ ــي كــ ـــ ــدى لاعبــ ـــ ــــديف( لــ ــ ــــرص 17التهــ ــ ــد حــ ـــ ــــنة، وقــ ــ ( ســ
ــــان  ــــان والمكــ ــــث الزمــ ــــن حيــ ــــة مــ ــــارات القبليــ ــــي الاختبــ ــــا فــ ــــم اعتمادهــ ــــي تــ ــــها التــ ــــروف نفســ ــــوفير الةــ ــــى تــ ــــان علــ الباحثــ
ــــارين  ــ ــين الاختبــ ـــ ــــة بــ ــ ــة المقارنــ ـــ ــوعيتها وإمكانيــ ـــ ــــائج وموضــ ــ ــة النتــ ـــ ــمان دقــ ـــ ــــك لضــ ــ ــاعدة، والــ ـــ ــائب المســ ـــ والأدوات والوســ

 القبلي والبعدي.

ــتخدام ) 2-5 ــ ــ ــ ــــم اســ ــ ــ ــائية: تــ ــ ــ ــ ــــائب الاحصــ ــ ــ ــة: SPSSالوســ ــ ــ ــ ــــوانين الآتيــ ــ ــ ــائج القــ ــ ــ ــ ــــى نتــ ــ ــ ــول علــ ــ ــ ــ ــ) ( للحصــ ــ ــ ــ الوســ
ـــــار  ـــــواء، إختبــ ـــــب ارلتــ ـــــاري، معامــ ـــــراف المةيــ ـــــابي، ارنحــ ـــــار  (t-test)الحســ ـــــة، إختبــ ـــــات المترابطــ -t)للعينــ

test) .للعينات  ير المترابطة 
 عرض النتائج ومناقشتها:   - 3
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التهديف( بكرة القدم في    –الدحرجة    –عرض وتحليب نتائج اختبارات المهارة الهجومية المركبة )الاستلام بالقدم    3-1
 ارختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث. 

التهديف( في الاختبارين القبلي   – الدحرجة  –المهارة الهجومية المركبة )الاستلام بالقدم  عرض نتائج اختبار 3-1-1
 والبعدي للمجموعة التجريبية.

 (2الجدول ) 
 بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في   ( المحسوبة Tو يمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية 

 للمجموعة التجريبية   التهديف( –الدحرجة  –)الاستلام بالقدم المهارة الهجومية المركبة 
  

 المتّيرات  ت
وحدة 
 الييا  

 يمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
(T  )

 المحتسبة 

مستوى  
 الثقة 

نوع 
 الدلالة 

 ع َ   ع َ  

4 
  –الاستلام بالقدم 
  -الدحرجة 
 التهديف 

الدرجة 
 المةيارية 

(6σ) 
 دال  0.000 4.876 5.476 57.435 6.587 46.373

 (.0.05) ≥( إاا كان مستوى الخطأ 0.05عند مستوى الثقة ) معنوي ()* 
 
التهديف( في الاختبارين القبلي   – الدحرجة  –المهارة الهجومية المركبة )الاستلام بالقدم  عرض نتائج اختبار 3-1-2

 والبعدي للمجموعة الضابطة. 
 (3الجدول ) 

بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في المهارة   ( المحسوبة Tو يمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية 
 للمجموعة الضابطة التهديف( –الدحرجة  –)الاستلام بالقدم الهجومية المركبة 

 

 المتّيرات  ت
وحدة 
 الييا  

 يمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
(T  )

 المحتسبة 

مستوى  
 الثقة 

نوع 
 ع َ   ع َ   الدلالة 

4 
  –الاستلام بالقدم 
  -الدحرجة 
 التهديف 

الدرجة 
 المةيارية 

(6σ) 
 دال  0.005 3.476 5.643 50.575 6.876 47.214

 (.0.05) ≥( إاا كان مستوى الخطأ 0.05عند مستوى الثقة ) معنوي ()* 
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التهديف( في الاختبار البعدي   – الدحرجة    –المهارة الهجومية المركبة )الاستلام بالقدم    عرض نتائج اختبار  3-1-3
 للمجموعتين التجريبية والضابطة. 

 (4الجدول ) 
بين نتائج الاختبارين البعديين للمهارة الهجومية  ( المحسوبة Tو يمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية 

 التجريبية والضابطة للمجموعتين  التهديف( –الدحرجة  –)الاستلام بالقدم المركبة 
 

وحدة  المتّيرات  ت
 الييا  

 يمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
(T  )

 المحتسبة 

مستوى  
 الثقة 

نوع 
 ع َ   ع َ   الدلالة 

4 
  –الاستلام بالقدم 
  -الدحرجة 
 التهديف 

الدرجة 
 المةيارية 

(6σ) 
 دال  0.033 2.658 5.643 50.575 5.476 57.435

 (.0.05) ≥( إاا كان مستوى الخطأ 0.05عند مستوى الثقة ) معنوي ()* 
 مناقشة النتائج:  3-2

ــــير بيانات الجداول الثلاثة ) ــــابطة قد حققتا تطورًا  4(، )3(، )2تُشــ ( إلى أن كلتا المجموعتين التجريبية والضــ
ـــــين القبلي والبعدي، وإن تفاوتت درجة هذا التطور بينهما.   ـــ ــ ــ ملحوً ا في اختبارات المهارة الهجومية المركبة بين اليياســ

ــعًا واا ــ ــنًا واســ ــ ــرات المهارة الهجومية المركبة قيد   فقد أ هرت المجموعة التجريبية تحســ ــ ــائية في جمير م  ــ ــ دلالة إحصــ
ا في الاختبارات البعدية مقارنةً بالاختبارات   ــــً ــ ــــابطة هي الأخرى تقدمًا ملموســ ــ ــــجّلت المجموعة الضــ ــ البحث، في حين ســ

ـــــابطـة أمرً  ـــ ــ ــ ا. ويُعـدّ التطور الـذي أحرزتـه المجموعـة الضــ ـــــوحـً ـــ ــ ــ ا ووضــ ا من القبليـة، وإن  ـبّ هـذا التقـدم أقـب حجمـً ا متوقعـً
ـــــتجـابـة الطبيةيـة للاعبين نتيجـة    ((Sørensen et al., 2024النـاحيـة العلميـة، إا أكـّد  ـــ ــ ــ أن هـذا التطور يعكس الاســ

ــياق ااته، أكّد  ـــ ــتمر. وفي الســ ـــ ــي المســ ـــ ــاركة في التدريب الرياضــ ـــ ــاحب للمشــ ـــ ــج الحركي المصــ ـــ التدريب المنتةم والنضــ
(Coutinho et al., 2018)   ا لدى الرياضـيين الشـباب أن مجرد المشـاركة في التدريب المنتةم تُولّد نمواا تقنياا ملموسـً

ــــابطة التي   ــ ر التطور الذي أحرزته المجموعة الضــ ــــّ ــ ــــة، وهو ما يُفســ ــ ــــصــ ــ حتى في  ب غياب البرامج التدريبية المتخصــ
 تدرّبت وف  الأسلوب التقليدي المعتاد للمدرّب.

ــابطة   ــتوقف النا ر في نتائج الجداول الثلاثة هو التفوق الجليّ للمجموعة التجريبية على المجموعة الضـ  ير أن ما يسـ
في الاختبارات البعدية، وهو التفوق الذي يُعزى في جوهره إلى التمرينات الخاصـة بأسـلوب الذكاء الحركي النوعي التي  

ـــــلوب لا يكتفي بتكرار الحركة الآلي كما هو الحال في  نُبّ قت على المجموعة التجريبية خلال فترة ا ـــ ــ ــ لتجربة. فهذا الأســ
الحركي النوعي مر متطلبـات المهـارة الهجوميـة في آنٍ واحـد، ممـا يُحفّز  -التـدريـب التقليـدي، بـب يـدمج المكوّن اردراكي

 Casella et)ب إليه التصـرف لدى اللاعب بصـورة أعم  وأ ـمب. وتتواف  هذه النتيجة مر ما توصـّ -منةومة اردراك
al., 2022)  ــتهم التي نبّقوا فيها برنامج تدريب حركي  في ــ ــ ــ ــباب لمدة -دراســ ــ ــ ــ معرفي نوعي على لاعبي كرة القدم الشــ
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المعرفي النوعي أكثر فاعليةً من التدريب الحركي وحده في تطوير  -عشــرة أســابير، إا خلصــوا إلى أن التدريب الحركي
ــنًا معنوياا يفوق ما أحرزته   ــ ــ ــ ــباب، وأن المجموعة التجريبية حققت تحســ ــ ــ ــ ــيين الشــ ــ ــ ــ القدرات الفنية والخططية لدى الرياضــ

 المجموعة الضابطة في جمير الاختبارات البعدية.
الحركية لدى -وتتجلّى الييمة المضـافة لأسـلوب الذكاء الحركي النوعي في كونه يُعيد كيكلة الأنماط اردراكية

ـــــتمرًا لمنةومة الذكاء  ــ ـــــلوب تحديًا مســ ــ ـــــمتمة وف  هذا الأســ ــ اللاعب بدلًا من الاكتفاء بتقويتها، إا تثُبت التمرينات المُصــ
ــــكّب أنماط حركية أكثر دق ــ ــــي إلى تشــ ــ ةً وكفاءةً في أداء المهارة الهجومية المركبة. ويدعم هذا الطرح ما الحركي، فتفُضــ

ــعة للتدريب الحركي(Ramírez et al. 2025أثبته   ـــ ــ المعرفي النوعي المزدور  -( من أن المجموعة التجريبية الخاضــ
في كرة القدم أ هرت تحســنًا معنوياا في جمير المتّيرات الفنية والبدنية والمعرةية المقاســة في حين لم تُســجّب المجموعة  

ــــابطــة تّييرات معنويــة في معةم هــذه المتّيرات، ممــا ي كــد أن التكــامــب بين   ــ ـــ ــ ــ المتطلبــات الحركيــة واردراكيــة في  الضــ
ا، كشـــف   ــً ــلوبين. وفي هذا ارنار أيضـ   (Zapała et al., 2021)التمرين الواحد هو مفتاح الفارق الحييقي بين الأسـ

أن التصــور الحركي الحســي النوعي يُســهم في التنب  بمســتوى المهارات الحركية النوعية لدى لاعبي كرة القدم الشــباب،  
ا أوســــر للنجاح في المهارات الرياضــــية   وأن البدء المبكر بتدريب الذكاء الحركي الحســــي النوعي يمنح الرياضــــي فرصــــً

 المتخصصة.
في دراســتهم المقارنة    (Esposito et al., 2024ويزداد هذا التفســير رســوخًا حين نســتحضــر ما أوضــحه )

الديناميكي المبني على مبادئ الذكاء الحركي النوعي والأســـــلوب التقليدي في تطوير مهارة -بين الأســـــلوب اريكولوجي
ــنًا من الييا  القبلي إلى البعدي،  ير    30التمرير لدى  ــة أن كلتا المجموعتين حققتا تحسـ ــابًا، إا أثبتت الدراسـ لاعبًا  ـ

ــابطة،  أن المجموعة التجريب ــرات وقت الأداء مقارنةً بالمجموعة الضــ ــنًا أكبر حجمًا وأعم  أثرًا في م  ــ ية أ هرت تحســ
ـــــجم الــك كلــه مر مــا انتهى إليــه  ـــ ــ ــ ــدتــه الجــداول الثلاثــة في هــذا البحــث. وينســ ــ ــ ـــ ــ ــ ا مر مــا رصــ وهو نم) يتطــاب  تمــامــً

(Heilmann et al., 2024)    من أن كلتا المجموعتين قد أ هرتا تحسـنًا عاماا في الأداء، لكنّ المجموعات الخاضـعة
ـــــاةية تتجاوز حدود التطور الطبيعي الناجم عن التدريب التقليدي   ــ ــ ـــــب إضــ ــ ــ ـــــص تُةهر مكاســ ــ ــ للتدريب النوعي المتخصــ

ة مما يُ تي ثماره الجليّة في تفوق الحركية بصـورة مبا ـر -المعتاد، والك لأن التمرينات النوعية تسـتهدف البنية اردراكية
 التجريبية على الضابطة عند المقارنة البعدية.

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:  4-1

أســـــهمت التمرينـــــات الخاصـــــة المعـــــدّة بأســـــلوب الـــــذكاء الحركـــــي النـــــوعي فـــــي تطـــــوير مســـــتوى أداء المهـــــارة  •
ـــــدم ــتلام بالقــ ـــ ــة )الاســ ـــ ـــــة المركبــ ــة -الهجوميــ ـــ ــدم دون -الدحرجــ ـــ ــرة القــ ـــ ـــــي كــ ــدى لاعبــ ـــ ــديف( لــ ـــ ــنة  17التهــ ـــ ســ
 بصورة أفضب من التمرينات التقليدية.
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ــا  • ــب تركيزهـــ ــدي بفضـــ ــى الأســـــلوب التقليـــ ــوعي علـــ ــي النـــ ــلوب الـــــذكاء الحركـــ ــة بأســـ ــات الخاصـــ تفوقـــــت التمرينـــ
ــــة  ــــارة الهجوميــ ــــذ المهــ ــــي تنفيــ ــــب فــ ــــراب) أفضــ ــــى تــ ــــا أدى إلــ ــــة، ممــ ــــدرات الذهنيــ ــــة والقــ ــــات العقليــ ــــى العمليــ علــ

 المركبة.
ــة،  • ــوعتين الضـــــابطة والتجريبيـــ ــبٍّ مـــــن المجمـــ ــور فـــــي أداء كـــ ــة وجـــــود تطـــ ــائج الاختبـــــارات البعديـــ أ هـــــرت نتـــ

 إلا أن مقدار التطور كان أكبر ولصالح المجموعة التجريبية.
ا علـــــى المجموعـــــة الضـــــابطة فـــــي الاختبـــــارات البعديـــــة، ممـــــا يـــــدل علـــــى  • حققـــــت المجموعـــــة التجريبيـــــة تفوقـــــً

ـــــين دون  ـــــدى اللاعبــ ـــــب لــ ـــــاري المركــ ـــــين الأداء المهــ ـــــي تحســ ـــــوعي فــ ـــــي النــ ـــــذكاء الحركــ ـــــات الــ ــة تمرينــ ــ فاعليــ
 ( سنة.17)

 التوصيات: 4-2
 يلي: من نري  ما تقدم يوصي الباحثان ما 

ــــة  • ــة الخاصــ ــرامج التدريبيـــ ــمن البـــ ــــوعي ضـــ ــي النــ ــذكاء الحركـــ ــة الـــ ــــلوب تنميـــ ــة بأســ ــات الخاصـــ ــاد التمرينـــ اعتمـــ
ــين دون ) ــة اللاعبــ ــة فـــــي 17بفئــ ــة المركبــ ــارات الهجوميــ ــي تطـــــوير المهــ ــابي فــ ــر إيجــ ــن أثــ ــا لهـــــا مــ ــنة لمــ ( ســ

 كرة القدم.
ــب  • ــ ــاري داخــ ــ ــذ المهــ ــ ــرار والتنفيــ ــ ــاا القــ ــ ــي واتخــ ــ ــين اردراك الحركــ ــ ــر بــ ــ ــات تجمــ ــ ــتخدام تمرينــ ــ ــى اســ ــ ــد علــ ــ التأكيــ

 مواقف لعب مشابهة للمباراة الفعلية.
ــواحي ,  • ــ ــــر النــ ــــن جميــ ــــب مــ ــب متكامــ ــ ــــاء لاعــ ــــي لبنــ ــــب العقلــ ــين الجانــ ــ ــــي تحســ ــــة فــ ــــات العمريــ ــــتهداف الفئــ اســ

 كون الندرة في التركيز على القدرات العقلية لجمير الفئات العمرية.
ــرى، للتحقـــــ   • ــة ودفاعيـــــة أخــ ــى مهـــــارات هجوميــ ــة مختلفـــــة، وعلــ ــى فئـــــات عمريــ ــات مشـــــابهة علــ ــراء دراســ إجــ

 من فاعلية أسلوب الذكاء الحركي النوعي في تطوير جوانب متعددة من الأداء الكروي.
 الشكر والتقدير : يشكر الباحثات كب من  ارك بأنجاز هذا العمب

 مصالحجود تضارب التضارب المصالح: يعلن الباحثان عدم و 
 
 
 

 
 الملاح  

 ( نموار من التمارين المستخدمة في البحث 1الملح  )
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 ( 2الملح  )

 انموار لوحدة تدريبية من التمرينات المستخدمة في البحث 

 الشدة  التمرين 
زمن التكرار   الراحة بين  الحجم 

 )ثا(
زمن التمرين  

 )د( 
الزمن الكلي  

 المجامير  التكرار  المجامير  التكرار  )د( 
 (1التمرين )

90 % 

 11.46 5.46 12.6 ثا 180 5:1 2 3

 12.24 6.24 14.4 ثا 180 5:1 2 3 (2التمرين )

 12.24 6.24 14.4 ثا 180 5:1 2 3 (3التمرين )

 11.46 5.46 12.6 ثا 180 5:1 2 3 (4التمرين )

 47.4  المجموع 
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