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  ملخص البحث العربي: 
ح ةددددبلا عحبددددبو صع حة عددددقا حةتط   ددددددددددددددع  ددددق    حتةددددق  ص    رددددقد حةاح  حع ح  عددددن   ح لددددب     ح   ددددق      تعددددب  كرددددق م و 

ح خ    ....... ح خ ( ع عل ح سدددددلن    ك ن في ع    حمددددد خبحلا ح لح  ح ةسدددددا   سددددده  و ع ةل ح   و عب   ق صع ص ق حد ح  عن 
 ع   حصدقتع عص حع  صخ  ةدق صرة و عب   صرة ف    مددددددددددددددقبدق ح  عدن   ع ةدب ح  ندبصةدق ت دغ  دددددددددددددد و ح  ندق ظ ح  ن ا عب   ح  ن ا

وتكمن ت   د م و ح ةبلا    عصدد  ق ح  ب و ع قد عح دد قخ تشكلا  دديدخ  ب بحخ      ه  ح ة ح ن ح    ت   ن حلاح  ح  نق سدد     
ح ر و    حمدددد خبحلا حمدددد  حتهةهق  ب بو عص    و ةمدددد خبحلا ت ق حع ح عقا ح   ب  تعلل حةمدددد طق و ح  نق سددددهق عتطلغ صع  ق   أهمية

ةد   بو بقمدد   ح     سدد ع عت ة د ح بحل ح  عن ح  نق سددهق    اع  ت ق حع ح   ب   خ و حةعن بشدديل ص   ل    ددعق    بق
ح ة قعهق ب    صسددددددددددددد  ء  قع هق حلاح  صع كدم ح  نق سدددددددددددددقد عصبء  ةق  ت ل د  لاف ح  عن ح ب قعهق عح  ة صهق ح ة افق صن ق ع 

 عت  ع عح   ق   عح خ     دعل ع أةنق  ح  نق سدددددددددق  ح   ق حع    ح  نق سدددددددددقد عح لا  ببع  ق  نعيظ ع لأ ت  ح  حلاح  ح لب   
ق  ق ح صددد ه    ب و مق غ    ح سدددقبد ح  ت  حنقد ح عقا ح   ب  مق غ تسددد خبلا    ح سدددقبد   ع  هظ    صسددد البحث  مشككةلة

بق نشددددق    تسدددد خبلا لب حح حةب ق  حع م  ق حع ت عح هق ع لاح    ع ق ح  شددددي ق ح  نبصةق صق ب ع حةاح  ح ةن  عح خ    ح  بعا
 دددددددقخ أ   ح لب   ح    تة  ب ق حب ن   ق ح عق ا  عع هه  د بب صع تب حن ةعل  م و ح ةبلا تب حرقخ صشدددددددقب قخ    عل ح  رق حو عكصددددددد  
  اهداف حصق   حد حلعبحا بي و ح ةبلا ح  ب طق أ دددددددر غ كحد صقب  تخصدددددددصددددددد     ح رقد ح ب قعهق عح  ة صهق   ط و ح  نق سدددددددقد  

ت  دب   عق صعن حدق    البحكث  فروض  حصدقندقد ح عدقا ح   دب     ت  ح   دقع هدق حةاح   دعل  م و ح ةدبلا   ح  ع ل ع لأ تدشة   ت  ح
 ح ر و صة    ت ب ب تا البحث عينة  مجتمع حصقبفق  ةقع هق حلاح  ع صق   ح  ة  عق ح  ة حلهق    ب ع حةك رق حد عح قهقمقد ح رع

عت ش ف ح ع نق ح خقص    ح  ة     صع ح  ئهسدددددق ح ر و  ع نق حك هق  تا عبع     صهسدددددق  ص ق  ق      ح ةبلا  م و  ق ددددد   ةعل  صع  ع ا
   عح    ط ق بنقا   ح ع ق و   ح  مددددق ق   حةص     ح  ه   ق م ح  ة  ح  ل  ( صهسددددق   ص ق  ق     ح ةبلا م و ةعل ب لاح ح ر و صع 
 د ح  ة  ق حةمدددددددد  دعهق عع نق ح   ل د ( مددددددددنق   ععب  حعلأ ح رقبو ع نق    ل16-14( ةعرقخ ع شع ق   111عح رق غ عبا ا  

ظ      قئج  قع هق حلاح  ح ب قعهق عح  ة صهق     قعةد ح نق  ق   اسكككككككتنتاجات  ح ا  عمق غح  ئهسددددددددددق  ح  ة حلهق عح  ددددددددددقب ق(   
م و ح ةبلا ح نق ددد  ع إ  ح  ا حمدددق   ة ها  قع هق حلاح  ح ب قعهق عح  ة صهق  دعل     التوصككيات حصق     عح ةق ددد ق    رق حقد ح رعبفق احم

  حقد ح  عبو صع علل ح رقبو.صع كدم تة ها حم  ق و  قع هق حلاح  عحةم ةقاو صع حم  ق و ت   ل ح  رق
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Abstract of the research in English 
The game of football is one of the most difficult games in mastering the requirements of 
performance or play (physical, skill, schematic, etc.). The reason for this is the use of 
body parts to control and transfer the ball and other skills of play combined under pressure 
competitor Organized and unorganized and in various places and locations influential and 
ineffective in the playing field. Football has evolved in our modern era and has become 
clear and takes a new form in all aspects that require competitive performance, The 
importance of research in the use of a new and sophisticated strategy for the use of 
challenging games exercises enhance the competitive arousal and prove the player's 
knowledge of a position in good cases constantly to improve and achieve the objectives 
of competitive play in the role of challenge exercises for individual and collective 
defensive and offensive plans to raise the level of effectiveness of performance through 
competitions and the extent of success The application of these exercises in 
competitions, which in turn reflects on the development of physical performance, skill and 
plan for the players during the competition, The problem of the research is that the 
exercises of the challenge games were used in the past but not in the right track, as it 
was previously used for warm-up or recreational exercises and this is the top of the 
problem integrated between the performance of the technical and plan supported by 
physical activity, which is located in most of the world teams, From the training of football 
players training similar to the conditions of the game especially as the periods of numbers 
of modern football has become a specialized nature of defensive duties and offensive to 
the multitude of competitions, The objectives of the identification of the impact of exercise 
games challenge in the development of the effectiveness of the performance of football 
players, the research hypotheses there are significant differences between the tests and 
measurements of the dimension of the effectiveness of performance and for the benefit 
of the experimental group, the community of the research sample was identified as a 
research community are players of football players in the province of Maysan, The main 
research sample was chosen from the society. The sample of this research is composed 
of football players in Maysan Governorate (Al-Amara, Al-Risala, Al-Amir, Al-Maimouna, 
Hungary), with 111 players and 14-16 year olds, The researcher took a sample of the 
application of the pilot experiment and the main application sample (experimental and 
control). The most important conclusions were the results of the effectiveness of the 
defensive and offensive performance of the successful and unsuccessful attempts of the 
remote games D. The recommendations are to conduct a study to evaluate the 
effectiveness of the defensive and offensive performance of the emerging football 
players, And benefit from the match analysis form prepared by the researcher. 
 
 
 

 



 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

تعب  كرق م و ح ةبلا عحببو صع حة عقا حةتط   ع  ق    حتةق  ص   رقد حةاح  حع ح  عن   ح لب       
و  ح   ق      ح خ    ....... ح خ ( ع عل ح سلن    ك ن في ع    حم خبحلا ح لح  ح ةسا   سه  و ع ةل ح    

ح  نق ظ ح  ن ا عب   ح  ن ا ع   حصقتع عص حع  صخ  ةق صرة و    عب   ق صع ص ق حد ح  عن ح  نبصةق ت غ   و
عب   صرة ف    مقبق ح  عن   ع ةب ت   د م و ح ةبلا    عص  ق ح  ب و ع قد عح  قخ تشكلا  يدخ  ب بحخ     

   "ع  هق ت   حق صلنهق صخ  ق ع لأ حلمظ    ه  ح ة ح ن ح    ت   ن حلاح  ح  نق س    عح  ع  هق ح  ب حن  
:    4     ."ع  هق  ب  ق ت  ح  أاح  ح دعن صع   ه  ح ن حب  عح    م به ح لأ ح   قصل    حةاح  ح     ا ح 

عصع كدم ك ن  ةب ح  م و ح ةبلا   ق ص   رقد تب حلهق كق ق تة   ق صلهعق ح  كرق بسلن ك   ق  (      20
ح  نة لا    ة د عح ة قعهق ح    ت    صعةبو عص  لو صع كدم  ح ب قعهق عح  ة صهق ح ة افق   ح س عق عح بعق    

ح   قبعق   عع  ح ن حب    دخ  صع   ه   ص  قصدخ  إعبحاح  ح دعل ع  إعبحا  عح   ح ة حد   لاح   ح  طق    ح  س  ء 
عتة ح  ق   ع  ق   ح  س   و   ة حا  قع هق حلاح    ا كدم ح  نق سقد عتد   حلك ق  عتعلحل ح خ و  دعل ع

هق     ح  ح لاحت و ص ح ق ح  بء ت   ل بسعق ب   ص بعاو ع س  ه  حةب ةقح بعبا صبء  ةق  ح ع  هق ح  ب حل 
 (162:  8   .ة   قئ  صع ح  ع  صقد عح خل حد ح سقبةق عحةم ةقاو صن ق صس ةلدخ    حا حك  قع هق حلاح (

حمددددد  حتهةهق  ب بو عص    و ةمددددد خبحلا ت ق حع ح عقا ح   ب   عصع  نق ت  ع أ  هق ح ر و    حمددددد خبحلا      
تعلل حةمدددددد طق و ح  نق سددددددهق عتطلغ صع  ق حةعن بشدددددديل ص   ل    ددددددعق    بقةد   بو بقمدددددد   ح     سدددددد ع  

عح  ة صهددق ح ة افددق صن ددق عت ة د ح ددبحل ح  عددن ح  نددق سددددددددددددددهددق    اع  ت ددق حع ح   ددب   خ و ح  عددن ح ددب ددقعهددق  
 ء  قع هق حلاح  صع كدم ح  نق سدددددقد عصبء  ةق  ت ل د  لاف ح   ق حع    ح  نق سدددددقد عح ة قعهق ب    صسددددد 

 عح لا  ببع  ق  نعيظ ع لأ ت  ح  حلاح  ح لب   عح   ق   عح خ     دعل ع أةنق  ح  نق سق.
 مشةلة البحث    1-2

مق غ        ح سقبد   ع  هظ    صسق  ق ح ص ه    ب و ح  ت  حنقد ح عقا ح   ب  مق غ تس خبلا  
ح سقبد تس خبلا لب حح حةب ق  حع م  ق حع ت عح هق ع لاح    ع ق ح  شي ق ح  نبصةق صق ب ع حةاح  ح ةن   
عح خ    ح  بعا بق نشق  ح لب   ح    تة  ب ق حب ن   ق ح عق ا  عع هه  د بب صع تب حن ةعل  م و ح ةبلا  

حا بي و ح ةبلا ح  ب طق أ ر غ كحد صقب  تخصص    قخ    عل ح  رق حو عكص  قخ أ     حد حلعب تب حرقخ صشقب
ح عقا   ح دعل ع ع لأ ت  حنقد  بقد عح  قخ تب حن  ح  نق سقد  عصع  نق  ح ب قعهق عح  ة صهق   ط و     ح رقد 

د  ه ص اعاحته حلإفةقبهق  ح   ب       ن ع لأ   ع  ق ح  نق ظ عإتةق  ق بشيل اع د  بحخ صع علل ةعل  ح ة ح 
ن     ص حعف ح  عن ح  خ  ةق عح   ن عق احكل ص بح  ح   عن ععع ص حة ق   ا     صس  ء  فعن  حتةقف ح  ب ح



ح ةب حد ح لب هق عح   ق حق ع قع هق حلاح    ععب صق س ح رقبطق   كرق م و ح ةبلا ةعرق عصب  قخ ب و ح تشء ح  ع ل 
    ت ح ه ح دعل ع      م ح لأ  ب  عصق    اع  ق    ت  ح   ةقع هق حلاح  حع لأ تشة   ت  حنقد ح عقا ح   

حلاح  ح  طق      ح  رق حو عحك هق  ق م شي ق صع ح   يع حةرقد    هقت ق عح بح  ق بشيل اع د صع ح ل ت  هه  
 ع  هق ح  ب حن عح  ب   ع. 
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 ع   ه
 مجتمع البحث وعينت :  3-2
تددددا ت ب ددددب صة  دددد  ح ر ددددو ع ددددا صددددع ةعلدددد   ق دددد   مدددد و ح ةددددبلا  دددد  ص ق  ددددق صهسددددق    ععددددب تددددا حك هددددق   

ح  ة  ددددد  ح دددددلا  فةددددد   حك هدددددق ف ع ندددددق ح ر دددددو ح  ئهسدددددق صدددددع ح  ة  ددددد  ل  ح ع ندددددق  ددددد    "ك دددددن ح ةدددددل  صدددددع 
(  عت دددددش ف ح ع ندددددق  64:  7ة  ددددد  ت طددددد د  ددددد ه ق".  ع دددددلأ ع دددددد ع حعدددددب عح ددددد م ع  هدددددق ب  دددددو ت طدددددل ح  

عح    ط ددددق بنددددقا   ح ع ددددق و   ح  مددددق ق    ح خددددقص ب ددددلاح ح ر ددددو صددددع ةعلدددد  مدددد و ح ةددددبلا  دددد  ص ق  ددددق صهسددددق 
( مدددددددنق   ععدددددددب 16-14 ع شع دددددددق   (ةعردددددددقخ 111عح ردددددددق غ عدددددددبا ا  حةص ددددددد    ح  ه   دددددددق م ح  ةددددددد  ح  ل ددددددد (



 دعهق عع نددددددق ح   ل ددددددد ح  ئهسددددددق  ح  ة حلهددددددق عح  ددددددقب ق(   حعددددددلأ ح رقبددددددو ع نددددددق    ل ددددددد ح  ة  ددددددق حةمدددددد 
 (  ل ع ك ن 1عح ةبعم  

 
 (  ل ع ت لح  ح ع نق عح نسرق ح    حق 1 بعم  

 ع نق ح  ة حلهق عبا ح دعل ع  حة بفق د
ح ع نق 
 ح  قب ق 

ح  ة  ق 
 حةم  دعهق 

ح دعل    
 ح  س رعبع  

 10 - 14  24 ح ع ق و  1
 - - - - 21 ح  مق ق  2
 2 - - - 22 حةص    3
 10 - - 14 24 ح  ه   ق  4
 6 14 - - 20 ح  ة  ح  ل   5

 28 14 14 14 111 ح  ة  ع

 % 25.225 % 12.613 % 12.613 % 12.613 % 100 ح نسرق ح    حق

 المعلومات والأدوات المستخدمة في البحثوسائل جمع   3-3
 ح  صقا  ح ع  هق عحل نلهق *
 (3خل ح    ة حا حم  ق و  قع هق حلاح  ص  د  حم  ق و حم  دع  أ  ح *
   حد ح  قا  ح  سقعب ص  د * 
  ريق ح  ع  صقد ح بع هق  حة    غ(  * 
 اجراءات البحث الميدانية:  3-4 
 الأداءتحديد فقرات فاعلية   3-5

أ ا    عقلا ح رقبطق  بصهقبق  ة حد  قع هق حلاح  ح ب قعهق عح  ة صهق     كرق م و عبلا عصع ح ل بص  
( إك حب  د حم  ق و  1 لاف ح ةة حد عقلا ح رقبو بقم  دع أ ح  ح خل ح  عح  خ ص ع    صةقم م و ح ةبلا ص  د  

 حغ ح لهق قد ب و ت غ ح   ح ةق ع لأ ( بقةد ا قعهق ع عب تة10( بقةد  ة صهق ع 10حةم لهق  ع لأ  
(      2%( عأتط  عح ةبعم 75 سرق حتةقق      ه   ة حد  قع هق حلاح  ح  ة صهق عح ب قعهق عك ن حع  قاح ع لأ

 ك ن 
 
 



 ( كل   12ب سن  أ     ة حد  قع هق حلاح (  ل ع  دبهق 2 بعم  

 عا  
 ح ةة و 

 ح ةة حد
عبا  
 ح   ح ة ع 

عبا ح     
 ح   ح ة ع 

ح نسرق 
 ح    حق

 2تق
 ح   س  ق

Sig 
  ع 
 ح ة ق 

  ة حد حةاح حد ح  ة صهق
 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11 ة لا عح   بففح  هقلو ع لأ ح   و ب ن ها ح   1
 صعن    0.00 5.34 % 83.33 2 10 حةم  دم حةصطل لع قع ح  عن صع ح طرقد 2
 صعن    0.00 12 % 100  ة  12 عمو( ح   عن –ح قهقلا بق  ة لا صع   ق ل   3
 صعن    0.00 12 % 100  ة  12 ح    ح حد ح  قم ق عح   بفف 4
 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11   مل    قد ح  ة لا  ح  يقتةق(ع كهق ح دعن عح   5

6 
ح   ب  عح   حل  ح  طق   عنب حة ة حا ب ق س ح   صلأ 

 عح   بفف
 صعن    0.00 5.34 % 83.33 2 10

 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11 ح لحقاو ح عبافق    تنة لا ح  ة لا 7
 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11 حةمنقا ح ة ب 8

 صعن    0.00 12 % 100  ة  12     صسقبقد ح  عن عنب ح  ة لا ح   تب ح س ح  9
 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11 بهقلو ح   و حع عبا ص حد ت  ح  ق  10

  ة حد حةاح حد ح ب قعهق 

 صعن    0.00 5.34 % 83.33 2 10 حةم   حك ع لأ ح   و    صنقصد ح  عن 1

2 
   ع أةنق  ح  عن صع ت  مل ح دعل ع    ح  ق ح   ق

 ح    قد ح طقب ق
 صعن    0.00 12 % 100  ة  12

 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11 ح   و عل ح دعن ح    يا بق   و  3
 صعن    0.00 5.34 % 83.33 2 10 ع  م ح دعن ح  بح       و علل ح دعن ح   ق ا 4
 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11 ع كهق ح دعن عح    مل    قد ح ب قع  5

6 
ح   ب  عح   حل  ح  طق    ة   ح   و صع ح  نق ظ 

 عأبعقاف عع ح   بفف
 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11

7 
ص ق  ق ح  نق ظ حة    ح  عغ ح  نقمن ح  شك   ععبلا 

  ة   ح   و
 صعن    0.00 8.34 % 91.67 1 11



 ( 1( عا  ق ب حق  0.05( بنسرق ك ش   3.84( ح ةبع هق   2قه ق  تق* 
 استمارة تحليل فاعلية الأداء 5-1 -3

 ر  ث تا إعبحا عتص ها حم  ق و  قع هق حلاح  بي و  بعب حصدع ح رقبطق  ع لأ صة  عق صع ح  صقا  عح 
ح ةبلا عح خق ق بق   حعف ح ب قعهق عح  ة صهق عصع كدم ح  ةقبدد ح شخصهق ص  ح سقاو ح خل ح  ح لا ع أببع  

( ب و   ا حب سقا 3صل ع    ص  د  أ ح  ا ب م  ة حد حةم  ق و عحب سقا ح نةق  ح    ت سن   ل  ة و عم ق  
 ة و     حعف ح  ة صهق عح ب قعهق   ق  ق   ق  ق( ع عب تة حغ ح لهق قد    حةم  ق و صع علل ح خل ح   ح ب  ق   ل  

 ح      ع حةنق  صشق بو ح  ص ح  ح ةب      ل صرق حو   ا صعق ةق ح لهق قد بقم خبحلا ح  عقا ق حةتهق:

ح ب قع   سرق  ةق  حلاح  
  دعن    ح  رق حقد= 

×صة  ع حلاح  2ح ةق ل  دعن    ح  رق حقد+  صة  ع حلاح  ح ب قع  
10× ح ب قع  ح نق    دعن    ح  رق حقد( 

×صة  ع حلاح  2صة  ع حلاح  ح ب قع  ح ةق ل   ة حد ميل    ح  رق حقد+  0
 ح ب قع  ح نق     ة حد ميل    ح  رق حقد(

 

اح  ح ب قع    سرق  شل حل
  دعن      رق حقد= 

×صة  ع حلاح  2ع  ح نق    دعن    ح  رق حقد+  صة  ع حلاح  ح ب ق
10× ح ب قع  ح ةق ل  دعن    ح  رق حقد( 

×صة  ع حلاح  2صة  ع حلاح  ح ب قع  ح نق     ة حد ميل    ح  رق حقد+  0
 ح ب قع  ح ةق ل   ة حد ميل    ح  رق حقد(

 ص   دعن    ح  رق حقد   ع  ع فس لبم ح  عقا ق  ةس ق تس خبلا أف ق    ع ل ع لأ  سرق  ةق  حلاح  ح  ة
 (  57:   5  حلاح  ح  ة ص   دعن ببةخ صع حلاح  ح ب قع . 
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 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-6-1

ع لأ ع نه صع ةعل   قا    2018/    7/  10  -  7لأ ب ق حخ  عقلا ح رقبطق  بش  ح  ح  ة  ق حةم  دعهق حةع 
 ( ةعن عع لأ ص عن   قا  ح  ة  ح  ل  ( عك ن    ع ل ع لأ: 14   ععبا ا   ح  ة  ح  ل

 صبء م   ق ع ع  ق عصد صق ح    حنقد ح خق ق عت لهة ق ع لأ ح ع نق.-1
 ت ب ب ح  عغ   ل ت  حع صع ح   ق حع ح  عبو.- 2

 صعن    0.00 5.34 % 83.33 2 10 ح    هق ح ة بو 8
 صعن    0.00 5.34 % 83.33 2 10 بقد ح ةق بق ت  د ح  سق 9
 صعن    0.00 12 % 100  ة  12 عبا ص حد ب ع ح  ن ها ح ب قع  حع بهقلو ح   و  10



 صس  ء ح  حبق   ل ت  حع ب ع ح  ة  عقد عح    ح حد.صع  ق عت ب ب -3
 ح   ق حع ح  عبو عمهفهق حم هعقب ق عحم قرق  ق ع    ق  دعل ع ك نهق.صع  ق حم خبحلا -4
 التجربة الاستطلاعية الثانية  3-6-2

عل ق    عقلا ح رقبطق  بإ  ح  ح  ة  ق حةم  دعهق ح طق هق    ح قهقس حم  ق و  قع هق حلاح  ح  عبو صع   
  2018/ 24/7ح ة عق عك ن   لا حل  عق  ب ق حخ  عمق  ك ن صع كدم تص ح  صرق حو ب ع  قا  ح  ة  ح  ل   ع قا   

عع لأ ص عن ح  ه   ق ح  حق   إك تا ع   ح  قص  ح بشع لأ ح  ب  قد ع   ح  ق كو ح  ن صف     عن عع لأ  
 ن ق صق    :   ح ن ح   عن       ا إك حج   ه  ببعا ح   عن عمق  ح  بل ص

 صع  ق مهفهق ح  سة ل بقةم  ق و صع ح خل ح  ح  ة ص ع.-1
 ح  ع عقد ح       ةق ق ح رقبو عنب ح  ص ح . -2
 ح  شتب صع ع   ح  قص  حد   سق ق ح  ص ح  عح سه  و ع لأ   ه  ص حعف ح  عن عصة حقته. -3
 ح  شتب ع لأ  دبهق أم  ق و ح  دب ق. -4
 البحث قيد الدراسة:الأسس العلمية لمتغيرات  3-7

ت ل د حةك رق حد ح  سددددددددد خبصق    ح ر و  ععب تا حفةقا  عقلا ح رقبطق  بقع  قا حةمدددددددددظ ح ع  هق    ع  هق   
  لاف حةمظ ح ع  هق عمقةت : 

 الصدق   3-7-1
:  3.    فةصب بصبق حةك رق    "" ح ةب و ع لأ قهقس صق ع   صع ح  ه حع ح س ق ح   حا قهقم ق " 

 و ع لأ ح خل ح  .ع   شتب صع  بق حةك رق حد تا أترقع ص حةق  بق ح   ي  ع عك ن بع ح حةم  ق ( 20
 عح  خ ص ع ح لا ع حتةة ح ع لأ  بق قهقس  قع هق حلاح  ص ق بصل ع لأ ح صبق ح  ق   . 

 الثبات   3-7-2
 ةقع هق حلاح    ل ح طرقد صعقصمددعلأ ح رقبطق  ة فةقا صعقصل ح طرقد  ةقع هق حلاح   حك ع ب ح رقبو بشفةقا    

( عتا أعقاو ح  رق حو  24/7/2018ق  ددددددددددددق   ب ق حخ  صع كدم تصدددددددددددد ح  صرق حو  قا  ح  ة  ح  ل   ع قا  ع ع
عحعقاو صعقصل ح طرقد عع ص حةق إعقصق صرق حو    ب و عقلا ح رقبطق  بقمددد خ حج(  31/7/2018( أفقلا ب ق حخ  7بعب 

خبحلا صعقصل حة ترق  ح رسدهو   ب  مد   ( ب ع   قئج حةك رق حع   ح  رق حو ع   ظ عل ص شدقب ق. ع عب ق تا حمد 
 ل ةرقد حةك رق .ةفةقا صعقص

 
 
 



 ( 3 بعم   
  ل ع صعقصدد ح صبق عح طرقد عح     عهق  دك رق حد ح لب هق عح  ع  ق ح خ  هق عحم  ق و  قع هق حلاح .

 ح     عهقصعقصل  ح صبق ح لاحت   صعقصل ح طرقد  حةم  ق و  د

 0.945 0.909 0,827  قع هق حلاح   6

 الموضوعية  3-7-3
حة ترق  ب ع ا  قد ح   ي  ع عتسة دت ا ع عب ك ن تا إ  ح  ح ع  هقد تا حم خبحلا ص حةق صعقصل   

ععب ا غ ح ن قئج ع لأ ح   لاف ح  عقصدد ع ة ه  حةك رق حد    حلإبصقئهق بقم خبحلا عق    ب  م   ب ع ح  ة ح  ع.
 (. 14تق غ عق هق   عم ق صل ع    ح ةبعم  

 الاختبارات القبلية:   3-8
ح    أقه غ ع لأ   2018 /8/ 17- 10  ب ص ح  صرق حقد ب   ق  ح سدلا( ب ق حخ تا حك رق   قع هق حلاح 

 (:4صرق حقد(   ل  قا  عم ق صل ع    ح ةبعم   3ص عن ح  ه   ق ح بع   ع  حع   
  

 (  ل ع اع   ح ر   ق    رق حقد ح ةل هق 4 بعم  عا  
 حما ح نقا  / تق حخ ح  رق حقد  د
 2018/ 10/8 ح  مق ق  vs ح  ه   ق  1
 2018/ 11/8 حلص    vs ح ع ق و  2
 2018/ 13/8 ح ع ق و  vs ح  ه   ق  3
 2018/ 14/8 حلص    vs ح  مق ق  4
 2018/ 16/8 ح  ه   ق  vs حةص    5
 2018/ 17/8 ح ع ق و  vs ح  مق ق  6

 المنهج التدريبي )تطبيق التمارين(  3-9
( ت  حنق بعب حةصدع ع لأ أابهقد  24ق  عقلا ح رقبطق  بإعبحا صة  عق صع ت ق حع ح عقا ح   ب  ععبا  
( حك تا ت ل د  لاف ح    حنقد  4ح  ب حن ح  حق      و ح ةبلا   د عع ح  ةقبدد ح شخصهق ص  د   عص ح    
( عببحد تب حلهق بقلمل ع  3( أمقبه  ع  حع   8أ  ب حع     2018 /  10/  19ع  قفق    8/2018/ 20ب ق حخ  

 عقلا ح رقبو ب  حعقو صق     : حلبب   ح طدةق    ح خ هظ( ععب 
 %( 100 -75بو بب ح صع تا ح  ب ج بق ش- 1



 ح  ن ع ب   حنقد ح عقا ح   ب    ش ل   ه  أ  حع ك و ح  عن ح ب قعهق عح  ة صهق ح ة افق عح ة قعهق. -2
 تا ت ل د ح    حنقد بق ةسا ح  ئهظ    ببو ح  ب حلهق ع   حة   ح  ب حن ح ة    عح    ح  .- 3
ح  ببحد    حم خبلا-4 ب ع  ح    ج  ح  شي ل  ح رقبو  ب و  ح  ب حلهق    سقبقد  1:2ح  ب حلهق  ح  ببحد  ب ع   )

 ( ب ع ح بع حد ح  ب حلهق.1: 1ح  نقمرق عح  شي ل  
 تا ت ب ب لصع ح  حبق ب ع ح    ح حد عح  ة  عقد حم نقاحخ ع لأ صعبم ح شبو. - 5
   ل أمل ع.  / ا(390- 285اقهةق ع  حع   صع ( 2,835ب غ صة  ع لصع ت  حنقد ح   ب  ح  س خبصق     - 6
 الاختبارات البعدية   3-10

ب ق حخ   ح    أقه غ ع لأ    2018 /10/  30- 23تا حك رق   قع هق حلاح  ب ص ح  صرق حقد ب   ق  ح سدلا( 
 ( :5صرق حقد(   ل  قا  عم ق صل ع    ح ةبعم    3ص عن ح  ه   ق ح بع   ع  حع   

 
    رق حقد ح رعبفق ع   ح ر   ق (  ل ع ا 5 بعم  عا  

 حما ح نقا  / تق حخ ح  رق حقد  د
 23/10/2018 ح  مق ق  vs ح  ه   ق  1
 24/10/2018 حلص    vs ح ع ق و  2
 26/10/2018 ح ع ق و  vs ح  ه   ق  3
 27/10/2018 حلص    vs ح  مق ق  4
 29/10/2018 ح  ه   ق  vs حةص    5
 30/10/2018 ح ع ق و  vs ح  مق ق  6

 (    صعق ةق ح ن قئج. 24إ بح    spssح  مقئل حلإبصقئهق: حم خبلا ح رقبطق  ح  ة رق حلإبصقئهق  11- 3
 عرض نتائج الاختبارات )القبلية( في فاعلية الأداء للمجموعة التجريبية والضابطة وتحليلها  -4

  ء ح بة ق   ة عق    عصس  ( Sig( ح    سرق عقه ق    F(  ل ع   قئج ت   ل ح  رق ع عقه ق   6ح ةبعم  
 قع هق حلاح  ح ب قع  عح  ة ص      قعةد ح نق  ق عح ةق  ق    ة  عق ح  ة حلهق ع طدث صرق حقد ع دك رق   

 ح ةل   

 قع هق  
 حةاح 

 ا  قد ح   حق  صة  ع ح    عقد  صصب  ح  رق ع
ص  مو ص     
 حة   ح قد 

قه ق ل 
 ح    سرق

Sig  ح بة ق 

 ب   احم  0.379 0.995 10.381 2 20.762  ع ح  ةقصه  ب



 ( 0.05  ≥عنبصق ت    صس  ء اة ق  * احم
 عرض نتائج الاختبارات )القبلية( في فاعلية الأداء للمجموعة الضابطة وتحليلها  4-2-5

( عصس  ء ح بة ق   ة عق     Sig( ح    سرق عقه ق    F(  ل ع   قئج ت   ل ح  رق ع عقه ق   7ح ةبعم  
  ق عح ةق  ق    ة  عق ح  قب ق ع طدث صرق حقد ع دك رق    قع هق حلاح  ح ب قع  عح  ة ص      قعةد ح نق

 ح ةل   

ح ب قع  
 ح نق   

 39 406.857 احكل ح  ةقصه 
10.432 

 41 427.619 ح  ة  ع ح عقلا

ح ب قع  
 ح ةق ل 

 0.643 2 1.286 ب ع ح  ةقصه  
 39 502.051 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.951 0.050

12.873 
 41 503.337 ح  ة  ع ح عقلا

ح  ة لا  
 نق   ح 

 0.249 2 0.499 ب ع ح  ةقصه  
 39 606.450 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.884 0.016

15.550 
 41 606.949 ح  ة  ع ح عقلا

ح  ة لا  
 ح ةق ل 

 0.812 2 1.625 ب ع ح  ةقصه  
 39 609.785 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.949 0.052

15.636 
 41 611.410 ح  ة  ع ح عقلا

 
 قع هق  
 حةاح 

 ا  قد ح   حق  صة  ع ح    عقد  صصب  ح  رق ع
ص  مو ص     
 حة   ح قد 

قه ق ل 
 ح    سرق

Sig  ح بة ق 

ح ب قع  
 ح نق   

 6.619 2 13.238 ب ع ح  ةقصه  
 39 461.910 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.576 0.559

11.844 
 41 475.147 ح  ة  ع ح عقلا

ح ب قع  
 ح ةق ل 

 0.151 2 0.303 ب ع ح  ةقصه  
 39 583.089 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.990 0.011

14.951 
 41 583.392 ح  ة  ع ح عقلا
 ب   احم  0.369 1.022 18.255 2 36.509 ب ع ح  ةقصه  



 ( 0.05  ≥* احم عنبصق ت    صس  ء اة ق 
 عدي( في فاعلية الأداء للمجموعة التجريبية  عرض تحليل نتائج الاختبارات )الب 4-2-6

 
( عصس  ء ح بة ق   ة عق     Sig( ح    سرق عقه ق    F(  ل ع   قئج ت   ل ح  رق ع عقه ق   8ح ةبعم  

 قع هق حلاح  ح ب قع  عح  ة ص      قعةد ح نق  ق عح ةق  ق    ة  عق ح  ة حلهق ع طدث صرق حقد ع دك رق   
 ح رعب 

 ( 0.05  ≥* احم عنبصق ت    صس  ء اة ق 

ح  ة لا  
 ح نق   

 39 696.621 احكل ح  ةقصه 
17.862 

 41 733.130 ح  ة  ع ح عقلا

ح  ة لا  
 ح ةق ل 

 0.188 2 0.376 ب ع ح  ةقصه  
 39 670.029 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.989 0.011

17.180 
 41 670.405 ح  ة  ع ح عقلا

 هق   قع
 حةاح 

 ا  قد ح   حق  صة  ع ح    عقد  صصب  ح  رق ع
ص  مو ص     
 حة   ح قد 

قه ق ل 
 ح    سرق

Sig  ح بة ق 

ح ب قع  
 ح نق   

 53.429 2 106.858 ب ع ح  ةقصه  
 39 373.256 احكل ح  ةقصه  احم  0.006 5.583

9.571 
 41 480.114 ح  ة  ع ح عقلا

ح ب قع  
 ح ةق ل 

 50.941 2 101.881   ب ع ح  ةقصه
 39 266.581 احكل ح  ةقصه  احم  0.002 7.452

6.835 
 41 368.463 ح  ة  ع ح عقلا

ح  ة لا  
 ح نق   

 156.214 2 312.428 ب ع ح  ةقصه  
 39 274.764 احكل ح  ةقصه  احم  0.000 22.173

7.045 
 41 587.193 ح  ة  ع ح عقلا

ح  ة لا  
 ح ةق ل 

 99.897 2 199.794 صه  ب ع ح  ةق
 39 323.022 احكل ح  ةقصه  احم  0.000 12.061

8.283 
 41 522.816 ح  ة  ع ح عقلا



(  ل ع صعن حق ح ة عق ب ع حلعمق  ح  سقبهق ةم  ق و  عق هق حلاح  ح ب قع  عح  ة ص  بقه ق حعل 9ح ةبعم  
 ( 0.005(    رق حو ح رعبفق ع   ة  عق ح  ة حلهق ع  س  ء اة ق   S. D. L ق صعن     

 ( 0.05  ≥* احم عنبصق ت    صس  ء اة ق 
 عرض نتائج الاختبارات )البعدي( في فاعلية الأداء للمجموعة الضابطة وتحليلها  4-2-7

( عصس  ء ح بة ق   ة عق      Sig( ح    سرق عقه ق    F(  ل ع   قئج ت   ل ح  رق ع عقه ق   10ح ةبعم  
 ق ع طدث صرق حقد ع دك رق   ب قع هق حلاح  ح ب قع  عح  ة ص      قعةد ح نق  ق عح ةق  ق    ة  عق ح  ق 

 ح رعب 

 ح  رق حقد   قع هق حلاح  
  ق حلعمق  

 ح  سقبهق
ح خ ش ح  كهق      
 حلعمق  ح  سقبهق

Sig  ح بة ق 

 ح ب قع ح نق   
 احم  0.020 0.169 * 2.833 صه   ق × ح  مق ق 
 احم  0.003 1.029 * 3.746 صه   ق × ع ق و
 ب   احم  0.440 1.929 0.912 صه   ق × حلص  

 ح ب قع ح ةق ل 
 احم  0.005 0.988 * - 2.932 صه   ق × ح  مق ق 
 احم  0.001 0.871 * - 3.579 صه   ق × ع ق و
 ب   احم  0.516 1.178 - 0.647 صه   ق × حلص  

 ح  ة لا ح نق   
 احم  0.000 1.002 * 6.666 صه   ق × ح  مق ق 

 احم  0.001 1.003 * 3.717    ق × ع ق وصه
 احم  0.006 0.023 * - 2.948 صه   ق × حلص  

 ح  ة لا ح ةق ل 
 احم  0.007 1.087 * - 3.069 صه   ق × ح  مق ق 
 احم  0.000 1.778 * - 5.321 صه   ق × ع ق و
 احم  0.005 1.006 * - 2.252 صه   ق × حلص  

 قع هق  
  حةاح 

 ا  قد ح   حق  صة  ع ح    عقد  صصب  ح  رق ع
ص  مو ص     
 حة   ح قد 

قه ق ل 
 ح    سرق

Sig  ح بة ق 

ح ب قع  
 ح نق   

 5.861 2 11.721 ب ع ح  ةقصه  
 ب   احم  0.525 0.654

 8.957 39 349.308 احكل ح  ةقصه 



 ( 0.05  ≥* احم عنبصق ت    صس  ء اة ق 
 ا تحليلها ومناقشتهفاعلية الاداء و عرض نتائج الاختبارات )القبلية والبعدية( في   4-2-8

(  ل ع حلعمق  ح  سقبهق عحة   ح قد ح  كهق حق عصعن حق ح ة عق ب ع   قئج حةك رق حد ح ةل هق عح رعبفق ةك رق  11ح ةبعم   
  قع هق حلاح  ح ب قعهق عح  ة صهق     قعةد ح نق  ق عح ةق  ق ع   ة  عق ح  ة حلهق

 ( 13( عا  ق ب حق  0.05  ≥* احم عنبصق ت    صس  ء اة ق 

 41 361.029 ح عقلاح  ة  ع 

ح ب قع  
 ح ةق ل 

 1.651 2 3.303 ب ع ح  ةقصه  
 39 420.313 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.858 0.153

10.777 
 41 423.616 ح  ة  ع ح عقلا

ح  ة لا  
 ح نق   

 13.251 2 26.502 ب ع ح  ةقصه  
 39 554.054 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.402 0.933

14.207 
 41 580.557 ح عقلا ح  ة  ع

ح  ة لا  
 ح ةق ل 

 0.368 2 0.735 ب ع ح  ةقصه  
 39 484.848 احكل ح  ةقصه  ب   احم  0.971 0.030

12.432 
 41 485.584 ح  ة  ع ح عقلا

 
قس  ح      حد 

ح قه
بو 

عب
 

 حةك رق حد ح رعبفق ح ةل هق  حةك رق حد

ق  ع
 ة 

و ح
 م

ص 
    

كهق
 ح  

خ ش
ح 

 

   
ه ق

ق
 t) ق  
 س

ح  
 

Sig  ح  مو  ح بة ق
 ح  سقب 

حة   حل 
 ح  كهق   

ح  مو 
 ح  سقب 

حة   حل 
 ح  كهق   

ح ب قع  
 ح نق   

 احم  0.00 4.231 0.687 2.909 3.374 8.632 2.427 5.723 ا  ه

ح ب قع  
 ح ةق ل 

 احم  0.09 2.275 0.566 1.563 2.648 5.482 3.366 7.045 ا  ه

ح  ة لا  
 ح نق   

 احم  0.07 2.857 0.793 2.268 4.025 7.982 3.037 5.714 ا  ق

ح  ة لا  
 ح ةق ل 

 احم  0.00 3.787 0.755 2.86 2.542 4.015 4.046 6.875 ا  ق



 ج الاختبارات )القبلية والبعدية( في فاعلية الأداء للمجموعة الضابطة وتحليلها عرض نتائ 4-2-9
عح رعبفق ةك رق  (  ل ع حلعمق  ح  سقبهق عحة   ح قد ح  كهق حق عصعن حق ح ة عق ب ع   قئج حةك رق حد ح ةل هق 12ح ةبعم   

 ة  عق ح  قب ق  قع هق حلاح  ح ب قعهق عح  ة صهق     قعةد ح نق  ق عح ةق  ق ع    

 ( 13( عا  ق ب حق  0.05  ≥حم عنبصق ت    صس  ء اة ق * ا 
عرض نتائج الاختبارات )البعدية( لاختبار فاعلية الأداء الدفاعية والهجومية للمجموعتين   4-2-10

 التجريبية والضابطة وتحليلها
حةك رق حد   (  ل ع ح ةبعم حلعمق  ح  سقبهق عحة   ح قد ح  كهق حق عصعن حق ح ة عق ب ع   قئج13ح ةبعم  

ح رعبفق    ة  ع  ع ح  ة حلهق عح  قب ق ةك رق   قع هق حلاح  ح ب قعهق عح  ة صهق     قعةد ح نق  ق  
 عح ةق  ق

 
قس  ح      حد 

ح قه
بو 

عب
 

 حةك رق حد ح رعبفق حةك رق حد ح ةل هق 

ق  ع
 ة 

و ح
 م

ص 
    

كهق
 ح  

خ ش
ح 

 

   
ه ق

ق
 t) ق  
 س

ح  
 

Sig  ح  مو  ح بة ق
 ح  سقب 

حة   حل 
 ح  كهق   

ح  مو 
 ح  سقب 

حة   حل 
 ح  كهق   

ح ب قع  
 ح نق   

 ب   احم  0.219 1.249 0.537 0.672 2.307 5.808 3.096 6.480 ا  ه

ح ب قع  
 ح ةق ل 

 ب   احم  0.560 0.587 0.569 0.335 3.214 7.416 3.537 7.751 ا  ه

ح  ة لا  
 ح نق   

 احم  0.003 2.712 0.760 2.975 2.561 4.260 4.228 3.835 ا  ق

ح  ة لا  
 ح ةق ل 

 ب   احم  0.689 0.403 0.465 0.188 3.441 6.907 3.967 7.095 ا  ق

 
  ح      حد 

بو 
عب

قس
ح قه

 

 ح  ة  عق ح  قب ق  ح  ة  عق ح  ة حلهق

ق  ع
 ة 

و ح
 م

ص 
    

كهق
 ح  

خ ش
ح 

 

   
ه ق

ق
 t) ق  
 س

ح  
 

Sig  ح  مو  ح بة ق
 ح  سقب 

ة   حل ح
 ح  كهق   

ح  مو 
 ح  سقب 

حة   حل 
 ح  كهق   

ح ب قع  
 ح نق   

 
 ا  ه
 

8.632 3.374 5.808 2.307 
 

2.824 
 

 
0.578 

 
 احم  0.000 4.880



 ( 26( عا  ق ب حق  0.05  ≥* احم عنبصق ت    صس  ء اة ق 
عح ء ح رقبطق  ح   لاف ح   ق حع ح    تا حم خبحص ق    ح  ن ج ح  ب حل  صع ب و ح شبو عح  ةا عح  طق ق أاد  

س  ء حلاح   دعل ع عص حعف ح عن ح ص ه ق ص ق بسع  قع هق حةاح  ح ب قع  عح  ة ص  ح نق  ق  ح لأ     ص
:   9     عح ةق  ق  دعل ع  حك إ  " قع هق حلاح  ح   ق   لفق  كرق  حق هق فع  ب أمقمقخ ع لأ حلعبحا ح لب  "

 لب هق عح   ق حق  ةقع هق حةاح   ع لاح  م ق حم ع ل ح    حنقد ح   ن عق ح    تسقعب    ت  ح  ح ةب حد ح  ( .176
  فع ل ع لأ تن هق ح ع دد بص  و ص نقمةق ع   ح  عغ صق حتبف  ص  ب   قم ع قافق بسع( بق  "حلإعبحا ح لب 

 ةسه ف  ب ح   حد ةت سقا ح   ق حد عح   مقد عح ةب و ع لأ حةع صقا    ح ة ب ح لب   عة ف يع ح    م إ لأ 
- 75:    6    لاح ح   حد عحن لد ك ن إ لأ بب مل   ع لأ  حق ق ح نق   ع عح شرقا".    ح  خصص ح دللا إة عع

76  ) 
قبطق  كدم تن ع ح    حنقد ح    ت     ع لأ ص حعف ح  عن ح ب قعهق عح  ة صهق    ع  هق ح  ب حن  عح ء ح ر 

ح  ن قج ح  ب حل  تع    غرق    ع لاح صق حتبو  ح   ق ب ع( "حك حّ  تن ع ح    حنقد عحم خبحلا ح  لو عحاعحد صخ  ةق   
ع لاح صق  (      32:    1   را  إ لأ ح   ل".  عتش حةق    أاحئ ق بعيظ ت ن ح    ت     ت رق عع لأ   و عحبب عت

مقعب    ت  ح   قع هق حلاح  ح ب قعهق عح  ة صهق   عم ق   ء ح رقبو إ  ح  ن ج ح  ب حل  ح  عب ح لا  أم خبلا 
إ لأ ت  ح  عقب هقد ح دعل ع ح   ق حق عح خ  هق عح    م ح لأ     صس  ء          و حلإعبحا ح خقص مق    بل

ن عحةاح حد   ة حد ميل  ع لاح صق بصل ع هق ح دعل ع        صس  ء  قع هق حلاح   قع هق أاح    ل ةع
و إ هه بنة    ب  ا أةنق  حم خبحلا ح    حنقد عت لهة ق بص  و أاح   ع هق عم ق ف صل    ح  رق حقد  ع لاح صق ح ق  

اء    ح  رق حقد( عصعنلأ  ص   ا "فةن أ   ب ك ح  ب ا   بح ح ةقعبو ح    تة م  صق ة راء    ح    حع ة ر 
 ( 15:   2   ك ن إكح  ا   ب ا ح دعل   ع لأ ك و ح    ح و ح  قئ هق   بح  ش  ا  ا  نةلاع ق    ح  رق حقد".

أ  هق عح  ق عمل  و    تن ع ح    حنقد ح خق ق بق  كرق عح     ت ق   ء ح رقبطق  إ    لاف ح ة  و صع حلإعبحا   ق  
 دعل ع عع ص حد ح   حت ا    ت  حنقد ص ن عق عصخ  ةق حل بحل ح ب قعهق  ت بل ح لأ ت  ح  ح  س  ء ح ةن  

ح  عح  ة صهق ح نق  ق عح ةق  ق حلص  ح لا  فسقعب ع لأ ت  ح  عقب هقد ح دعل ع عص   رقت ا     قع هق حلاح  م  

ح ب قع  
 ح ةق ل 

 احم  0.000 3.789 0.510 1.574 3.214 7.416 2.648 5.842 ا  ه

ح  ة لا  
 ح نق   

 احم  0.000 4.230 0.738 3.122 2.561 4.860 4.025 7.982 ا  ق

ح  ة لا  
 ح ةق ل 

 احم  0.000 4.349 0.664 2.892 3.441 6.907 2.542 4.015 ا  ق



حرقد ترا  إ لأ ت  ح   تق غ ح ب قعهق أع ح  ة صهق ع لاح صق  رمبف  ق و "إ  ح  شق مق ح   ن عق عح  ط  و    ح  ب  
 .  ( 311:  10  ح ةقب هق ع لأ حة سةقلا ح س ح  م    رقد ح  نق سق". 
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بعحئ  عةعرق   ص حةق حلاح : أ    ص ق   ع ص لع ع ع لأ ح بعحئ  حل  عق عأ    صبح ع ع عمو ح  سقبق كق ج ح 

   ق   ع بنةل عبهقلو ح   و ب ن ا عح   بفف ب سقعبو ح دعرق   احع ق     ح  ة لا عةعن احعا    ح ب قع فة لا ح
ح بحع ق     ة لا عة ف د   ا ح   بفف ب ن ق فة لا ح  بح ع ع ب نع ا صع حةم   حك ع لأ ح   و عح   بفف ععنب 

  عن ح ع ع ف د   ا حة  ةقم ح س ح  صع ح ب قع ح لأ ح  ة لا عحصر  حع   ح   و عحةم   حك ع   ق صع علل ح  ب 
 ب ن ق ة ف د  دعل ع حل  عق احكل ح بعحئ  ح خ عج   ب قع.  2 ب  5
 

 ملحق نموذج من الوحدات التدريبية 

 
  عا ح    حع

لصع أاح   
ح    حع 
 ح  حبب 

عبا ت  ح   
 ح    حع

ح  حبق ب ع  
 ح    ح حد 

 عبا ح  ةقصه 
 ع  ح  حبق ب

 ح  ةقصه  
 ح لصع ح     

 
 ح  دب قد

  ا  19 ةق  60 4 ةق  10 4 ةق  53 ( 1 

  ا  19 ةق  60 2 ةق  20 4 ةق  120 ( 4 

  ا  18,33 ةق  60 2 ةق  20 3 ةق  160 ( 6 

  ا  19 ةق  60 2 ةق  20 4 ةق  120 ( 10 
  ا  19 ةق  60 2 ةق  20 4 ةق  120 ( 14 



 حة   ق  صع ح    حع عح لب  بق    حع حلك  ا( بعب 3صدب ق: تع لأ  حبق  
 

  ا  19 ةق  60 2 ةق  20 4 ةق  120 ( 17 

  ا  17,67 ةق  60 2 ةق  20 2 ةق  240 ( 19 


