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Abstract 

 

   The study aimed to: identify the differences between before and 

after physical effort in measuring the physiological indicators 

under study To identify the differences between before and after 

the physical effort in the basic skills tests of futsal, the researcher 

used the descriptive approach and the method of correlation 

studies, and the researcher identified a community The research 

included (12) players of the South Refineries Club in futsal 

football participating in the Iraqi Premier League for the football 

season 2022-2023. Some players were excluded due to injury and 

goalkeepers were excluded, so the researcher chose a sample 

consisting of (7) Players in a deliberate manner and by (58.3%) of 

the original research community, and the researcher homogenized 

the sample in order to know the level of its normal distribution in 

the variables (height, age, weight, training age, pulse rate, pressure, 

and arterial blood oxygen saturation at rest). The researcher 

reached a number of conclusions, which is to increase the number 

of exercises that improve functional efficiency and help maintain 

the internal balance of the body in a manner that is consistent with 

the energy system of soccer players The researcher recommends 

the need to increase the number of exercises that improve 

functional efficiency and help maintain the internal balance of the 

body in a way that is consistent with the energy system of soccer 

players. 
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    1اسراء جاسم مهنا  
 جامعة البصرة للنفط و الغاز 

 الملخص 
هدددددلدر اللااىدددددة الدددددلف ال عدددددر  بلدددددل الفدددددرو   ددددد     ددددد  و عدددددل ال  دددددل ال دددددل   دددددد     

 قياس المؤشرات الفس ولوجية   ل اللااىة 
ال عدددددددر  بلدددددددل الفدددددددرو   ددددددد     ددددددد  و عدددددددل ال  دددددددل ال دددددددل   دددددددد  ا  بدددددددااات الم دددددددااات 
الاىاىددددددددية دمددددددددرة المددددددددل  للصددددددددالات اىدددددددد  لمر البا  ددددددددة المددددددددن   ال  ر  دددددددد    صددددددددمي  

لدت البا  ددددددة م  مددددددي البيددددددل  رب دددددد   دددددداد   فددددددط البصددددددرة  الم موبددددددة الوا ددددددلة  و دددددد
دمدددددددرة المدددددددل  للصدددددددالات الميددددددداا  دددددددد  الدددددددلوا  العرا ددددددد  المم ددددددداز  للموىدددددددو  ال دددددددرو  

( تددددددددددد  اىددددددددددد بعاد دعددددددددددد  الرب ددددددددددد   دسددددددددددد   12والبدددددددددددال  بدددددددددددلده    2022-2023
(  7الاصددددددادة واىدددددد بعاد  ااىدددددد  المرمددددددل لددددددنا ا  دددددداات البا  ددددددة ب نددددددة ممو ددددددة مدددددد   

%( مدددددد  م  مددددددي البيددددددل الاصددددددل  و امددددددر 58.3بمليددددددة و نسددددددبة   لاب دددددد   د ر مددددددة
البا  دددددددة    دددددددا ج الع ندددددددة  مددددددد  اجددددددد  معرددددددددة مسددددددد و  ال وز دددددددي ال  يعددددددد  ل دددددددا دددددددد  
م غ دددددرات  ال دددددوا والعمدددددر والدددددوزع والعمدددددر ال دددددلا    ومعدددددلا الندددددب  وال دددددغط وتيدددددبي 
الددددددددل  اليددددددددر ا   دا و سدددددددد     دالرا ددددددددة ( و ددددددددل توصددددددددلر البا  ددددددددة الددددددددل بددددددددلد مدددددددد  

 اجات وهددددددد  ز ددددددادة بدددددددلد ال مددددددداا   ال دددددد  تيسددددددد  ال فددددددا ة الو ي يدددددددة وتسدددددددابل الاىدددددد ن
بلدددددل  فدددددا ال دددددوازع الدددددلا ل  لل سددددد   ديدددددم   نسددددد   مدددددي   دددددا  ال ا دددددة لاب ددددد   دددددرة 
المددددل  للصددددالات وتوصدددد  البا  ددددة د ددددرواة ز ددددادة بددددلد ال مدددداا   ال دددد  تيسدددد  ال فددددا ة 

سدددددد   مددددددي   ددددددا  الو ي يددددددة وتسددددددابل بلددددددل  فددددددا ال ددددددوازع الددددددلا ل  لل سدددددد   ديددددددم   ن
 ال ا ة لاب    رة المل  للصالات

 معلومات البحث 
 

 

 : تاريخ البحث
 2023 /  8 / 7       :  الاستلام
     2023 /  8 /  26          : القبول

 2023,ديسمبر,30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

البدني   –الفسيولوجية  المؤشرات  –الجهد 

 كرة القدم للصالات -المهارات
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة أهمية البحث  1.1

ييددددد ل العدددددال     دددددة    دددددرة دددددد   اددددددة م دددددالات الييددددداة ومن دددددا الم ددددداا الر ا ددددد  الدددددن   ددددداا اه مدددددا  العلمدددددا  البدددددا     لرددددددي      
المسدددددد و  الر ا دددددد  واع ال اا ددددددل المنادسددددددات ددددددد  جميددددددي الالعددددددال الر ا ددددددية ولا ىدددددديما ل بددددددة  ددددددرة المددددددل  للصددددددالات ال دددددد  ت  لدددددد  

 ا دددددادة المعرددددددة العلميدددددة مددددد  اجددددد  و دددددي ال دددددرام  العلميدددددة وتمنددددد   الا مددددداا  ج دددددوداث اىددددد  نااية مددددد  العدددددامل   دددددد  اليمددددد  ال دددددلا   
ال لا  يددددة ديددددم    ناىدددد  و ا ليددددة الر ا دددد    ومدددد  اجدددد  تيم ددددر ال  يددددى الددددو يف  الددددن  يعمددددج ال  ددددوا ددددد  المسدددد و   مددددا   ددددل 

المسدددد و  بنددددل  ددددل  العمددددج مدددد  للددددي اع الفيدددد  ددددد  تمندددد   الا مدددداا وبددددل  معردددددة للددددي ا مددددا يسدددد   الا  فددددا  او ال و دددد  ددددد 
معدددد   وتعددددل  ددددرة المددددل  للصددددالات مدددد  الالعددددال ال ما يددددة ال دددد  ل ددددا مبادا ددددا الاىاىددددية وال دددد  يع مددددل اتما  ددددا بلددددل اتبددددا  ال   دددديط 
العلمددددد  السدددددلي  واىددددد عماا الاىدددددال   اليل  دددددة دددددد  ال دددددلا   الم ددددد   بلدددددل الاىدددددج العلميدددددة هدددددو الوىددددد لة الم اليدددددة ال ددددد  يسددددد عمل ا 

 ,Muhammad; Abd Ali  يدددل الما ليدددة لمواج دددة اليدددالات المي ملدددة دددد  المبددداااة.   دددل تيددد ر دااىدددة المدددلال لامددد ر  لاب
الددددددل اع ل بددددددة  ددددددرة المددددددل  للصددددددالات ت م ددددددا دسددددددربة  ددددددالات اللعدددددد  ال  ددددددوم  والددددددلداب  الفددددددرد  وال مدددددداب  ولصددددددغر  (2021

ت مدددد  اهميددددة البيددددل ددددد  دااىددددة ومعا نددددة قيدددداا ال  ددددل ال ددددل   بلددددل ال ياىددددات  المسددددا ة  صددددبم بلددددل المددددلال   بددددا     ددددرة. و
اع تمر ندددات ال  دددل ال دددل   بلدددل وددددر اىدددج د ناميميدددة  ال ددد    ندددر (Saleh; Eman, 2021 الفسددد ولوجية  مدددا دددد  دااىدددة 

 & Shahab; Mamoon)اليمددد  والرا دددة ايدددرا اي ا يدددا دددد  ت دددو ر المدددوة السدددر عة دعددد  الم دددااات الاىاىدددية  وتناولدددر دااىدددة 

 Hussien; Ahmad, 2022)   و ددددنلي تددددىي رم بلددددل الم ددددااات    بنددددل قيدددداس اليالددددة الفسددددل ية لرب دددد   ددددرة المددددل  الم مددددلم
الرايسددددددة والاىاىددددددية لربدددددد   ددددددرة المددددددل  الصددددددالات  لي ددددددي  دددددد   ا ددددددل  العددددددامل   ددددددد   مدددددد  ال ددددددلا   وا صدددددداا  الليا ددددددة ال ل يددددددة 

مباا ددددات الفعليددددة او للمنادسددددات   ددددل لا يمددددوع هنددددا  تددددىي ر ىددددل       ددددر لل  ددددل ال ددددل   ددددد  دااىددددات و ددددواهر و لددددوا تسدددد عم  لل
 Abed Ali; Haidar)اينددا  المبدداااة و اصددة بنددل تمددل  او ات ددا والددن   ددنعمج ىددلبا الادا  ال ددل   والم دداا  و مددا ددد  دااىددة 

et al., 2021)   الدددل  والا  يددداف ال نفسددد  ود دددة ال  دددليى و  دددل    البيدددل دددد  ال عدددر  بلدددل الفدددرو   ددد   دعددد  ممو دددات
ومددددد  يددددد  .   ددددد  و عدددددل ادا  ال  دددددل ال دددددل   بلدددددل ج ددددداز السددددد ر الم يدددددر  دددددد  داجدددددة اليدددددرااة المرتفعدددددة لدددددل  لاب ددددد   دددددرة المدددددل 

يسدددددد  يي الربدددددد  دالاىدددددد مراا دددددددا دا  دمفددددددا ة ود ددددددة ودابليددددددة   ددددددل الاو ددددددات الم ددددددى رة مدددددد  المبدددددداااة.  ددددددرة المددددددل  للصددددددالات مدددددد  
ل ما يددددة ال دددد  ت  لدددد  السددددربة الفاامددددة والعاليددددة لدددد مم  الاب دددد   مدددد  ال يددددر  ددددد  الممدددداع المناىدددد  وددددد م ال غددددرات ددددد  الالعددددال ا

دددددددا  ال صددددد  د دددددر بددددد  امددددد ر  الم دددددااة العاليدددددة ال ددددد  تسددددداه  دددددد  ال يمدددددي  والسدددددي رة وتمر دددددر ال دددددرة ديدددددم  مناىددددد  وتسدددددابل 
              م  او ا  م  لفة                         بلل ال  ليى

 مشكلة البحث 1-2

مدددددد   ددددددرا وجددددددود البا  ددددددة وم ادع  ددددددا ل ددددددرة المددددددل  للصددددددالات وجددددددلت اع ال   ددددددر مدددددد  الرب دددددد    ددددددن ف  مسدددددد و  اداا ددددددد       
للم ددددددااات الاىاىددددددية الم مددددددة و اصددددددة بنددددددل تمددددددل  المبدددددداااة الددددددل الاو ددددددات الا  ددددددرة ومدددددد  يدددددد  بددددددل  السددددددي رة بلددددددل امما يددددددات   او 

الات م دددددد  م ددددددااة المناولددددددة وم ددددددااة الل رجددددددة وم ددددددااة ال  ددددددليى م دددددداات    اصددددددة الم ددددددااات الم مددددددة ال دددددد  يي اج ددددددا لابدددددد  الصدددددد
العامدددد  الياىدددد  دالمبدددداااة ل لددددنا بمددددلت البا  ددددة الددددل دااىددددة تددددىي ر ال  ددددل ال ددددل   مدددد   ددددرا و ددددي ج ددددل  ددددل   م ددددلا   ومعرددددددة 
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ة تددددر  اع ىدددد   تددددىي رم بلددددل بددددلد مدددد  المؤشددددرات الفسدددد ولوجية وبددددلد مدددد  الم ددددااات الاىاىددددية دمددددرة المددددل  للصددددالات ل ددددوع البا  دددد
مدددددد  الاىددددددبال ا  فددددددا  ال فددددددا ة ال ل يددددددة والم اا ددددددة لربدددددد  هددددددو ال غ  ددددددر ددددددد  المؤشددددددرات الفسدددددد ولوجية وا  رد ددددددا بدددددد  و ددددددع ا 
ومؤشدددددرها ال  يعددددد  والدددددن   دددددنعمج ىدددددلبا بلدددددل الادا  ال دددددل   والم ددددداا  و ممددددد   ع تددددد ل   ميدددددملة البيدددددل بلدددددل شدددددم  ىدددددؤاا 

  ولوجية والم ااات الاىاىية دمرة المل  للصالات ا  لا؟فه  لل  ل ال ل   تىير بلل المؤشرات الفس
 اهداف البحث 3 -1
 ال عر  بلل الفرو      قياس دع  المؤشرات الفس ولوجية     و عل ال  ل ال ل   لل  لاب    رة المل  للصالات  -1
ال عدددددددر  بلدددددددل الفدددددددرو   ددددددد   قيددددددداس دعددددددد  المؤشدددددددرات الفسددددددد ولوجية   ددددددد  و عدددددددل ال  دددددددل ال دددددددل   دددددددد  ا  بدددددددااات الم دددددددااات  -2

 الاىاىية دمرة المل  للصالات 
  ددددددل  البيددددددل الددددددل و ددددددي ا  بددددددااات  اصددددددة دال  ددددددل ال ددددددل   تسدددددداه  ددددددد  ت ددددددو ر دعدددددد  م ددددددااات الاىاىددددددية ل ددددددرة المددددددل  -3

 للصالات
   بااات البعلية ب  الم ليةمعردة  س  ال  وا     الا-4
 فروض البحث   1-4
تف دددددر  البا  دددددة وجدددددود ددددددرو  معنو دددددة لات دلالدددددة ا صدددددااية  ددددد   قيددددداس دعددددد  المؤشدددددرات الفسددددد ولوجية   ددددد  و عدددددل ال  دددددل  -1

 ال ل   د  ا  بااات الم ااات الاىاىية د   رة المل  للصالات.
   قيددددداس دعددددد  المؤشدددددرات الفسددددد ولوجية   ددددد  و عدددددل ال  دددددل تف دددددر  البا  دددددة وجدددددود ددددددرو  معنو دددددة لات دلالدددددة ا صدددددااية  ددددد -2

 ال ل   د  ا  بااات الم ااات الاىاىية د   رة المل  للصالات.
تف ددددددر  البا  ددددددة اع الا  بددددددااات ال  ددددددل ال ددددددل   ل ددددددا تددددددىي ر    ددددددر بلددددددل ت ددددددو ر دعدددددد  الم ددددددااات الاىاىددددددية ددددددد   ددددددرة المددددددل  -3

 للصالات 
 -: مجالات البحث 1-5
 ددددداد   فدددددط البصدددددرة دمددددددرة المدددددل  للصدددددالات دادددددة للم مددددددلم   الميددددداا  دددددد  الدددددلوا  العرا دددددد   ف لاب دددددد  المجااااااش الب ااااار  1-5-1

  2023-2022المم از للموى  ال رو  
 ف ملع   رة المل  للصالات  اد   فط البصرة  المجاش المكاني1-5-2
 15/4/2023لغاية  1/12/2022ف  المجاش الزماني1-5-3
 ف  لمصطلحاتتعريف ا 1-6

ف هددددد  الا  بدددددااات ال ددددد  تعندددددل  لااىدددددة وقيددددداس ال غ دددددرات والمؤشدددددرات ال ددددد  تيدددددل  دددددد  ال سددددد    ي دددددة  المؤشااااارات الفسااااايولوجية
 الاش را  دالنياف ال ل  .
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث 3-1

  ع المن   هو ال ر ر المؤد  إلل ال ي  ب  الي يمة د  العلو . للوصوا إلل   ي ة مع نة.   
اىددددد  لمر البا  دددددة المدددددن   ال  ر  ددددد    صدددددمي  الم موبدددددة الوا دددددلة  إل يعدددددل هدددددنا المدددددن   مددددد   د ددددد  المنددددداه  و   رهدددددا مرامدددددة 

 لي  ميملة البيل اليال  وتيم ر  هلادل.
 مجتمع البحث وعينته 3-2

 دددددلدت البا  دددددة م  مدددددي البيدددددل  رب ددددد   ددددداد   فدددددط البصدددددرة ل دددددرة المدددددل  للصدددددالات الميددددداا  دددددد  الدددددلوا  العرا ددددد  المم ددددداز     
( واىددددددددد بعل دعددددددددد  الرب ددددددددد   دسددددددددد   الاصدددددددددادة واىددددددددد بعاد  ااىددددددددد  12والبدددددددددال  بدددددددددلده    2023-2022للموىدددددددددو  ال دددددددددرو  

%( مددددد  م  مدددددي البيدددددل الاصدددددل  58.3ليدددددة و نسدددددبة  ( لاب ددددد   د ر مدددددة بم7المرمدددددلل لدددددنا ا  ددددداات البا  دددددة ب ندددددة ممو دددددة مددددد   
و امدددددر البا  دددددة    دددددا ج الع ندددددة مددددد  اجددددد  معرددددددة مسددددد و  ال وز دددددي ال  يعددددد  ل دددددا دددددد  م غ دددددرات  ال دددددوا والعمدددددر والدددددوزع والعمدددددر 

 (1ال لا    ومعلا النب  وال غط وتيبي الل  الير ا   دا و س    دالرا ة( و ما د  ال لوا  
 ( 1جدوش )

عينة في )الطوش والكتلة والعمر التدريبي والنبض والضغط الانقباضي والضغط الانبساطي ومعدش ت بع الدم يبين تجانس ال
 ال رياني بالأوكسجين في وقت الراحة( 

 النتيجة معامل الالتواء الانحراف المعيار   الوسيط  الوسط المتغيرات والقياسات 

 متجانس  0.772 1.06 24.00 24.14 العمر )سنة( 
 متجانس  0.457 2.98 179.00 179.28 الطوش )سم(
 متجانس  0.029 3.76 75.00 74.85 الكتلة )كغم(
 متجانس  0.277 0.975 6.00 5.57 العمر التدريبي

HR 68.42 68.00 2.37 0.545  متجانس 
S.BP )متجانس  0.094 4.82 120.00 119.4 )ملم/ز 
D.BP )متجانس  0.214 2.751 76.00 76.28 )ملم/ز 
SaO2)متجانس  0.359 1.380 98.00 97.714 )ملم/ز 

 
 كلما اقترب الالتواء من الصفر كان التوزيع معتدلًا  (       اع الع نة م  ا سة   ل اع1وم   را جلوا  

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3
 لغر  تيم ر اجرا ات البيل الم لا ية دمل ت  الاى عا ة  وىاا  جمي المعلومات وادوات البيل واج اتل و ما  ل  ف
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 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
العن  وتية شددددددددددددبمة الا  ر  ر( اىدددددددددددد مااة  المصددددددددددددادا والمراجددددددددددددي العر يددددددددددددة والاجن يددددددددددددة  الا  بددددددددددددااات وال ياس المما لة اليددددددددددددبمة -1

( اىدددددد مااة 1اىددددد  ر  ااا  ال  ددددددرا  والم  صددددد   ل يل ددددددل اهددددد  الم ددددددااات دددددد   ددددددرة المدددددل  للصددددددالات  مدددددا م دددددد   دددددد  مليددددددر  
(  اىدددددد مااة اىددددددما  ال  ددددددرا  والم  صدددددد   الددددددن   2تيل ددددددل اهدددددد  الا  بددددددااات الم اا ددددددة ل يدددددداس الم ددددددااات   ددددددل اللااىددددددة مليددددددر 

اات  تيل دددددل الم ددددددااات وترشدددددديم الا  بدددددااات ال اصددددددة داللااىددددددة  اىددددد مااة تسدددددد     يا ددددددات الا  بددددددااات بر دددددر بلدددددد    اىدددددد م
 وال ياس د  ال  ر ة الرايسة.

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3-2
 الاجهزة-اولا

 ( ص ن  المنيىJzikiج از ال  رو   ل ياس النب  وال غط  و    -1
 منيى ل ياس  سبة تيبي الل  الير ا   دالاو س   ( ص ن  الpulse oximeterج از   -2
 الادوات-ثانيا

(  و صددددادرة  و ىددددابة 9  و شددددر ط قيدددداس  و  ددددوا   و شددددوا    و  ددددرة  ددددل  صددددالات بددددلد ملعدددد   ددددرة  ددددل  صددددالات .1
 (  و  ام را تصو ر.DELLتو  ر  و لا  ول  و  

  *فريق العمل المساعد  3-4
 اجراءات البحث الميدانية 3-5
 ديد متغيرات البحثتح  3-5-1
 متغيرات البحث الفسيولوجية   3-5-1-1

لغددددددر  معردددددددة  هدددددد  المؤشددددددرات ال دددددد  ت ددددددىير ديددددددم  مباشددددددر مدددددد  جددددددرا  ال  ددددددل ال ددددددل    امددددددر البا  ددددددة دمما لددددددة دعدددددد  ال  ددددددرا  
( ال جدددددر  الاتفدددددا  بلدددددل  الندددددب   وال دددددغط العلدددددو   وال دددددغط 3الا  صددددداه دددددد  هدددددنا الم ددددداا  مدددددا هدددددو م ددددد   دددددد  مليدددددر  

 الا بساط   وتيبي الل  الير ا   دالاو س   (
 دني  الجهد الب  3-5-1-2

تدددددر  البا  دددددة اع ال  دددددل ال دددددل    لمدددددا  ددددداع  ر بدددددا مددددد  الا  صددددداه او الر ا دددددة ال ددددد  تمااىددددد ا الع ندددددة  لمدددددا  ا دددددر ال دددددىي رات    
ا  دددددر و لمددددددا  ا ددددددر الاىددددد  ادات اد  ل لددددددنا ا  عددددددلت البا  دددددة بدددددد  ال  ددددددود الم   ر دددددة ول ددددددى الددددددل اىددددد  لا  ج ددددددل  ددددددل   م ددددددلا   

  ددل  ال  ددل إلددل إيصدداا  (L. H. , Aldewan & Muhammad, 2011)ة  دداه دمددرة المددل  للصددالات ومم ددبج مدد  دااىدد

 
 * 1-سجاد فليح فضالة- طالب تربية رياضية

طالب تربية رياضية –مهند مجيد حميد  -2  
يف خريبط  -3 طالب تربية رياضية -حسن شر  
طالب تربية رياضية-محمود جلال ياش-4  

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

238 
 

الرب دددد   إلددددل ال  ددددل ال ددددل   الميددددادل ل  ددددل المبدددداااة   ددددل    ددددم  ال  ددددل دعدددد  الير ددددات والم ددددااات ال دددد  يسدددد عمل ا الرب ددددوع 
مددددد  اجددددد   ع ت دددددوع دددددد  إيندددددا  اللعددددد  للوصدددددوا ددددددالرب    إلدددددل  فدددددج معدددددلا  دددددر ات الملددددد  دددددد  المبددددداااة بندددددل اللعددددد  ال  يعددددد  

 الدددددة الربددددد  ال ل يدددددة والو ي يدددددة ميدددددا  ة  دددددلا الممددددداع ليال دددددل دددددد   يندددددا  اللعددددد . ال دددددل  مددددد  ال  دددددلف إيصددددداا الربددددد  إلدددددل 
 داجة م  ال  ل ال ل   الميادل ل  ل المباااة 

 تو  ر.(  رة  اصة د ماى   رة المل  ىابة 11ا دوات الرزمةف ملع   ماى   رة المل  شوا   بلد  -

إجددددرا ات ال  ددددلف يمددددو  الربدددد  دال ددددل  مدددد   م ددددة ميددددلدة دالل رجددددة  دددد   اليددددوا   يدددد  تبددددادا ال ددددرة مددددي الام دددد  ا وا ومدددد   -
يددددد   ن لدددددر ددددددال رة إلدددددل من صددددد  الملعددددد  ل بدددددادا ال دددددرة مدددددي الام ددددد  ال دددددا   يددددد    دددددل  دالل رجدددددة دددددد  بدددددر  الملعددددد  بلدددددل  دددددط 

بلددددددل ام ددددددلاد ال ددددددط ال ددددددا    للملعدددددد  يدددددد  يمددددددو  دالل رجددددددة إلددددددل الام دددددد   المن صدددددد  و  ددددددل  دالل رجددددددة  دددددد   اليددددددوا   لموجددددددودة
 ال ا   مرة   ر  وتبادا ال رة وم  ي  الل رجة مي ام لاد ال ط 

 ال ا    للملع  وتبادا ال رة مي الام   ال الل وم  ي  الل رجة دات ام اليا   وال  ليى بلل المرمل-

 تخدمة في البحثالقياسات والمهارات والاختبارات المس  3-5-2
 المؤشرات  الفسيولوجية  3-5-2-1

ي دددددر  قيددددداس الندددددب  و دددددغط الدددددل  و واىددددد ة ج ددددداز     اولا :قياااااال معااااادش ضاااااربات القلااااار  والضاااااغط الااااادمو  ال ااااارياني  :
Jziki   الال  رو ددددد  الدددددن  ي ددددديج الندددددب  وال دددددغط معدددددا و   دددددر بلدددددل ب دددددل الربددددد    وجدددددر  قيددددداس هدددددن   ال ياىددددد   بلدددددل )

 لرا ة وال ا ية دعل ال  ل ال ل   مباشرة.بلما اع و ي الرب   را ال ياى   هو و ي ال لوس.    مر ل    د  و ر ا
 ثانيا: قيال ت بع الدم ال رياني بالاوكسجين

 اجدددددددر  قيددددددداس  سدددددددبة الاو سددددددد    دالدددددددل    ددددددد  ال  دددددددل ال اجدددددددر  ال يددددددداس بددددددد  طر دددددددر و دددددددي ج ددددددداز ال يددددددداس الدددددددد    
(OXIMETER)واجدددددددر  2بددددددد  وىددددددد   ال يددددددداس الوا دددددددم بلدددددددل شاشدددددددة ال  ددددددداز صدددددددواة  دددددددد  اصدددددددبي السدددددددبادة الايسدددددددر لر   )

 ال ياس لاتل دعل ال  ل .   

 المهارات المستعملة في البحث  3-5-2-2
لغدددددر  تيل دددددل اهددددد  الم دددددااات الاىاىدددددية دمدددددرة المدددددل  للصدددددالات دمدددددل اىددددد عا ر البا  دددددة دعدددددلد مددددد  ال  دددددرا  والم  صددددد   دددددد       

( و سدددددال داجدددددة الاهميدددددة  سددددد  اتفدددددا   1( مددددد   دددددرا اىددددد با ة وزبدددددر بلددددد    مليدددددر  3هدددددنا الم ددددداا  مدددددا م ددددد   دددددد  مليدددددر  
 ال  را  .

 ( 2%( دما دو  و ما م للة دال لوا  75ل  سبة  و ل ا  اات البا  ة الا  بااات ال    صلر بل
 الاختبارات المهارية  3-5-2-3
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لغددددددر  تيل ددددددل صددددددر ية الا  بددددددااات ل يدددددداس الم ددددددااات   ددددددل البيددددددل دمددددددل اىدددددد عا ر البا  ددددددة دىىدددددد با ة وزبددددددر بلددددددل بددددددلد مدددددد  
%( دمدددددا ددددددو  و مدددددا 75ال  دددددرا  والم  صددددد   دددددد  هدددددنا الم ددددداا . و دددددل ا  ددددداات البا  دددددة الا  بدددددااات ال ددددد   صدددددلر بلدددددل  سدددددبة  

 ( 3م للة دال لوا  
 الاختبار الاوش:اختبار التمرير المعدش
 ال ل  م  الا  باافقياس د ة ال مر ر

 (  رات صالات شر ط قياس  وا 5الادوات الرزمةفمن مة ميلودة لادا  الا  باا  
 م دددددة البعدددددل  ددددد    دددددط ال لايدددددة والدددددلواار   (   و مدددددوع مر دددددا الدددددلواار3 2 1ترىددددد  يدددددر  دواادددددر م لا لدددددة ا  ااهدددددا بلدددددل ال دددددوال   

 (  . 10ال ر  وال   ت وع بلل دعل مسادة  
 طر مة ال س   ف 

 ( مياولات م  الية. 3تع ل لرب    ❖
 تي س  بلد اللاجات ال    ص  بل  ا الرب  م  المياولات ال رية.  ❖
 ( داجة. 1  3   5ال سلس  لللواار  د   الة و و  ال رة بلل   وف اللواار تع ل اللاجات ال الية و س   ❖

 تعل المياولة داشلة د   الة ىموف ال رة  ااج اللواار.
 (Ammar Shehab Al-Jubouri, 2008)( شواخص بطريقة )بارو( 5الاختبار الثاني: الدحرجة بالكرة حوش )

 ال ل  م  الا  بااف  قياس  د ة الل رجة. -
 ( شوا   وىابة تو  ر   وا  لل   يط.5( و  2 رة الصالات بلد   ا دوات المس عملة ف -
 طر مة ا دا ف بنل ىما  إشااة ال ل  يمو  الم   ر  ل رجة ال رة  وا اليوا    دىىر  و ر لهادا و إيادا. -
 شروف الا  بااف -
 ي    ع   ل  الم   ر  ل رجة ال رة م   ل   ط ال لاية وبنل ىما  اشااة ال ل . -
 ي    ع ي  از الم   ر  ط الن اية مي ال رة . -
 للم   ر الير ة د  اى عماا    م  الملم   د  بملية الل رجة ود     جا  م  المل . -
 ال س    يس   للم   ر الو ر الن  يس غر ل لم ي المسادة الم لو ة. -
 بلد المياولاتف للم   ر مياول اع تي س  المياولة ا د  . -

 ثالث: التهديف من الحركة على التقسيمات المتداخلة والمرسومة داخل هدفالاختبار ال
 ال ل  م  الا  باافقياس د ة ال  ليى

 دددددددرات  دددددددل  صددددددالات  و مرمدددددددل  دددددددرة  ددددددل  صدددددددالات  و اشدددددددرطة ل مسددددددي  ال دددددددل  بلدددددددل تمسددددددديمات بللر  3الادوات المسدددددد  لمةف
 دع  الاجرا ات لر  باا ل  ناى  مي  اجة البا ل لل (
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 ( يددددد  ال  دددددليى بلدددددل المرمدددددل الممسددددد  بلدددددل داجدددددات ومددددد  بلدددددل 3لادا  فيمدددددو  الربددددد   ل رجدددددة ال دددددرة دمن مدددددة قياىددددد ا طر مدددددة ا
 (4(  رات  ما د  شم   3 ( ي  يعود الل ال رة ال ا ية و سربة و لوع تو   وهمنا يمو  الم   ر   صو    10دعل  

 سي  الاوا د  الوىطال س   ف يمنم الم   ر داجة وا لة الا  ا ر ال رة د  ال م
 يمنم الم   ر داج اع الا  ا ر د  ال مسي  ال ا   ❖
 داجات الا  ا ر د  ال مسي  ال الل 3يمنم الم   ر  ❖
 داجات الا  ا ر د  ال مسي  الرادي 4يمنم   ❖
يمددددددنم الم   ددددددر اللاجددددددة الا  ددددددر الا لمددددددر ال ددددددرة ال ددددددط مددددددا    ال مسدددددديمات والا  ددددددر ر ال ددددددرة ددددددد  العاا ددددددة والمدددددداام    ❖

 س  للم   ر داجة تلي المن مةتي 
 (16اللاجة ال لية لر  باا 

 الاسس العلمية لاختبارات 3-6
ال  ددددل ال ددددل   وجميددددي الا  بددددااات الم اا ددددة ال دددد  اىدددد عا ر   ددددا ددددد  دااىدددد  ا ا  بسدددد  ا مدددد  دااىددددات ا ددددر  و ا ددددر مسدددد عملة     

 د  العل ل م  المصادا العلمية واللااىات و اصلة بلل معام  الصل  وال بات والمو و ية
 التجربة الاستطلاعية 3-7

دددددد  السدددددابل  2023/ 8/3ا  ال  ر دددددة الاىددددد  ر ية  دددددو  ال ريدددددا    ددددداا     دال عددددداوع مدددددي در دددددر العمددددد  المسدددددابل مددددد  اجدددددر      
( لاب ددددد   مددددد  ب ندددددة 3صدددددبا ا بلدددددل ملعددددد  الصدددددالات دددددد   ليدددددة ال ر يدددددة ال ل يدددددة وبلدددددو  الر ا دددددة اجر دددددر ال  ر دددددة بلدددددل   10

 البيل جر  ا  يااه  ديم  بيواا  
  التجربة الرئيسة 3-8

وددددددد  السددددددابل  2023/  3/ 15يددددددل ودر ددددددر العمدددددد  المسددددددابل   يل ددددددل  ددددددو  ال ريددددددا   امددددددر البا  ددددددة دالاتفددددددا  مددددددي ب نددددددة الب    
العاشدددددرة صدددددبا ا اجر دددددر ال  ر دددددة الرايسدددددة للبيدددددل ال   دددددر ال ميدددددي وبلدددددل ملعددددد   ليدددددة ال ر يدددددة ال ل يدددددة وبلدددددو  الر ا دددددة دددددد  

 جامعة البصرة .
 الاحصائية الوسائل  3-9

 . الإصدار التاسع عشرالإحصائي ( SPSS)الباحثة نظام  استعملت 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  – 4
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج للقياسات الوظيفية 4-1
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 ( 2)جدول 
 

المحسوبة لقياس المؤشرات الوظيفية قبل وبعد الجهد  ( T)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريه وفرق الاوساط و قيمة 

 للقياسات الوظيفيةالبدني 

 المعالم الاحصائية      
 المؤشرات  
 الفسيولوجية 

وحدة  

 القياس 

ت  ف س   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة
sig النتيجة 

 ع± س   ع± س  

HR د/ ن  معنوي 0.000 35.109 72 4.75 158.42 2.37 68.42 

S.BP  (ز/ ملم)  معنوي 0.000 21.533 33.23 3.71 152.83 4.82 119.16 

D.BP  (ز/ ملم)  غيرمعنوي  0.094 1.790 1.78 2.236 74.50 2.751 76.28 

SaO2 (ز/ ملم)  معنوي 0.000 6.971 5.14 1.90 92.57 1.380 97.714 

 ثانية 41معدل الزمن لاداء الجهد البدني بلغ 

 

 ( 0.05)وبمستوى دلالة( 6)الجدولية تساوي  عند درجة حرية Tقيمة 

التوالي  (    2)  يبين جدول       بلغت على  البدني  الجهد  قبل وبعد  النبض  لقياس معدل  الحسابية  الاوساط  د  / ن( 158.42,  68.42)ان 

وهي اكبر من (  35.109)المحسوبة  (  ت )بلغت قيمة    ؛ اذوبفروق معنوية  (  4.75,  2.37)والانحرافات المعيارية بلغت على التوالي  

وان معدل النبض في وقت الراحة  (   بعد الجهد)مما يعني وجود فروق معنوية لصالح القياس الثاني  (  1.943)الجدولية البالغة  (  ت)

معدل ضربات القلب     البحث كونكما يشير الى بعض التحسن في اللياقة الدنية عند عينة    . وقوعه ضمن المستوى الطبيعي    ىيشير ال

 . ضربة في الدقيقة يؤشر على ارتفاع مستوى اللياقة البدنية والكفاءة الوظيفية لدى الرياضيين( 70) الى الانخفاض دون  عندما يميل

ن الاستجابات الحادثة في معدل ضربات القلب هي ناتجة من متطلبات الجهد الذي وقع على لاعبي العينة ولسد أ  وترى الباحثة      

النسيج العضلي من   عن تخليصوالمواد الغذائية فضلا    بالأوكسجينلعاملة لإمدادات  الدم المحمل  حاجة الجسم ولاسيما العضلات ا

  فضلا عن النظر في وقت الراحة البينية بين المباريات    الى اعادة  (Boya; Manhal, 2021)نواتج العمل العضلي  وتشير دراسة  

وان واحدا من عوامل ارتفاع الضغط الدموي هو ارتفاع . .تقليص عدد المباريات المسموح بها يوميًا خلال البطولات الوطنية والدولية

استجابات معدلات ضربات القلب   استعمالان  ؛  حدوث الفروق في الضغط الدموي الشرياني    ترى الباحثةلذا  ؛  معدل ضربات القلب  

رضه النشاط البدني، اذ يزداد معدل ضربات القلب لتسهيل نقل الأوكسجين الى العضلات العاملة، ويتأثر كمؤشر فسيولوجي الذي يف

والكورتيزول  والنورادرينالين  الأدرينالين  مثل  والاجهاد  الضغط  هرمونات  إفراز  عن  الناتج  بالضغط  القلب  ضربات  معدل 

(Catterall C et al, 1993 ) 

الممتاز        الدوري  في  مشارك  نادي  لاعبي  كونهم  الاندية  لاعبي  مع  يتناسب  لا  الجهد  بعد  الحاصل  الارتفاع  الارتفاع   اذان  ان 

المسرعالتدريجي   للعينة  غير  الجيدة  البدنية  اللياقة  لجهد يعكس صورة عن  التعرض  بعد  النبض   ,.L. H. Aldewan et al).  في 

التوالي  الوسط  (  2)كما بين جدول      (2015 العلوي قبل وبعد الجهد بلغ ع  ز \ ملم  (  152.38,    119.16)الحسابي للضغط الدموي 

المعياري   الانحراف  معنوية  (  3.71,    4.82)وبلغ  قيمة    اذوبفروق  اكبر من  (  21.533)المحسوبة  (  ت)بلغت  الجدولية (  ت)وهي 

الثاني  (  1.943)البالغة   القياس  ولصالح  معنوية  فروق  وجود  يعني  الجهد)مما  ايضا  (   بعد  ضمن   بقياسويعني  كانت  الجهد  قبل 

(  4)اما بالنسبة للضغط الدموي الانبساطي فقد بين جدول  ،  ولكن بعد الجهد ارتفع مستوى الضغط الانقباضي  أيضا  المستوى الطبيعي  
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مما يدل على  ( 2.236, 2.751)وانحرافهما المعياري بلغ على التوالي ايضاً ( 74.50,  76.28)ان الاوساط الحسابية بلغت ع التوالي 

القياسين   البالغة  (  ت) وهي اصغر من  (  1.790)المحسوبة  (  ت) بلغت قيمة    اذعدم وجود فروق معنوية بين  مما (  1.943)الجدولية 

 ,.BadrKhalaf et al) . وان القياسين كانا ضمن المستوى الطبيعي    (   بعد الجهد)يعني وجود فروق معنوية ولصالح القياس الثاني  

بالاوكسجين (2021 الشرياني  الدم  لتشبع  الحسابي  الوسط  ان  التوالي    و  على  بلغ  البدني  الجهد  وبعد  ( 92.57,  97.714)قبل 

الجدولية (  ت)وهي اكبر من    (6.971)  بلغت قيمة ت المحسوبة    اذوبفروق معنوية  (   1.90,    1.380)والانحرافات المعيارية بلغت  

الاول  (  1.943)البالغة   القياس  لصالح  معنوية  فروق  وجود  يعني  الجهد)مما  من خلال  (قبل  وقوعه  وتبين  الجهد  قبل  القياس  معدل 

 . بعد الجهد  حاصلضمن المستوى الطبيعي ولكن الانخفاض 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج للاختبارات المهارية 4-2
 ( 3)جدول 

 المحسوبة لقياس المهارات قيد الدراسة( T)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريه وفرق الاوساط و قيمة 

 المعالم الاحصائية         
 المهارات 

وحدة  

 القياس 

 T ف س   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة

Sig النتيجة 

 ع± س   ع± س  

 معنوي 0.000 11.92 4.82 1.52 11 1.11 15.82 درجة دقة التمرير 

 معنوي 0.004 4.510 1.56 1.07 12.38 0.58 10.82 ثانية سرعة الدحرجة 

 معنوي 0.005 4.260 4.714 1.52 7 1.70 11.714 درجة دقة التهديف  

 

 ( 0.05)وبمستوى دلالة( 6)الجدولية تساوي عند درجة حرية Tقيمة 

( 11,  15.82)ان الاوساط الحسابية لقياس دقة التمرير في الاختبارين قبل وبعد الجهد البدني بلغت على التوالي  (  3)يبين جدول     

التوالي   على  بلغت  المعيارية  والانحرافات  الاختبارين  (  1.52,  1.11)درجة  بين  معنوية  قيمة    اذوبفروق  المحسوبة (  ت)بلغت 

 (قبل الجهد)مما يعني وجود فروق معنوية ولصالح القياس الاول ( 1.943)الجدولية البالغة ( ت)وهي اكبر من ( 11.92)

التمرير   وتفسر دقة  كانت  الراحة  وقت  في  انه  ذلك  العينة  عاليةالباحثة  والعصبية    لدى  الفسلجية  العمليات  انتظام  قلة    اذبسبب  ان 

الهدف   في إصابة  الدقة  الفاعل من خلال تحقيق  بدوره  يقوم  الحركي  الجهاز  الداخلية جعلت  الدقة هي    ؛المؤثرات  في "لان  التحكم 

ان الاوساط الحسابية لاختبار سرعة الدحرجة  في الاختبارين قبل وبعد الجهد (  3) كما يبين جدول   تجاه هدف معيناالجهاز الحركي 

التوالي   على  بلغت  التوالي  (  12.38,  10.82)البدني  على  بلغت  المعيارية  والانحرافات  بين (  1.07,  0.58) ثانية  معنوية  وبفروق 

قيمة  ذ    االاختبارين   من  (  4.510)المحسوبة  (  ت) بلغت  اكبر  معنوية (  1.943)البالغة    الجدولية(  ت)وهي  فروق  يعني وجود  مما 

 . (بعد الجهد)ولصالح القياس الثاني 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 : اهم الاستنتاجات التي توصلت لها الباحثة ما يأتي:  الاستنتاجات  5-1

البرردني وتشررير فرري بعررض ان المؤشرررات الفسرريولوجية قيررد الدراسررة كانررت ضررمن الحرردود الطبيعيررة لهررا قبررل اداء الجهررد  .1

 المتغيرات بشكل نسبي الى وجود بعض التحسن عند افراد العينة في مستوى اللياقة البدنية
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والضررغط  النرربض)المتغيرررات هرري  البرردني وهررذهتررأثرت بعررض المتغيرررات الفسرريولوجية جررراء تعرررض الاعبررين للجهررد  .2

الضررغط )الجسررم الرياضرري المؤشررر الرروظيفي  بينمررا حرراف  (بالأوكسررجينالرردم الشرررياني  وتشرربعالعلرروي الانقباضرري 

 . تقريباضمن الحدود الطبيعية   (الانبساطيالسفلي 

دقررة -سرررعة الدحرجررة-دقررة التمريررر)للصررالات سررلبا علررى اداء المهررارات الاساسررية بكرررة القرردم  أثررران الجهررد البرردني  .3

 مقارنة مع اداءها قبل الجهد( التهديف

دقررة )ان التغيرررات الحادثررة فرري الجانررب الرروظيفي اثرررت سررلبا علررى الكفرراءة المهاريررة لعينررة البحررث فرري اداء المهررارات  .4

  القدم للصالات ةبكر( التهديفدقة -سرعة الدحرجة-التمرير

 اختبارات الجهد البدني لها تأثير كبير في تطوير بعض المهارات الاساسية لكرة القدم للصالات  .5

 :  يأتياهم توصيات التي توصلت لها الباحثة ما  : تالتوصيا  5-2

التكيررف مررع  الررى مسررتوىفرري المباريررات الفعليررة للوصررل بالعينررة  ثلمررا يحرردزيررادة التمررارين ذات الشرردة العاليررة والمشررابهة  -1

الجهررود العاليررة والمررؤثرة سررلبا علررى الاداء الرروظيفي الررذي ينسررحب علررى الاداء البرردني والمهرراري وفرري هررذا اشررارة الررى 

القررائمين للعمليررة التدريبيررة ان يضررعوا نصررب اعيررنهم هررذا الامررر وان يعملرروا فرري سرربيل تحسررين اداء المهررارات الاساسررية 

 .   داء بمستوى عال طيلة فترة المباراةظهور التعب وان يكون الا على الرغم من

المنافسررين  العررالي وبوجرروددقررة التهررديف ودقررة التمريررر وسرررعة الدحرجررة تحررت الضررغط البرردني  تمررارين لتحسررناعررداد  -2

 . المبارياتالايجابي والسلبي مما يصل باللاعبين لظروف مشابهة الى 

ينسررجم مررع نظررام  للجسررم بشرركلزيررادة عرردد التمررارين الترري تحسررن الكفرراءة الوظيفيررة وتسرراعد علررى حفرر  الترروازن الررداخلي  -3

 . للصالاتالطاقة لاعبي كرة القدم 

 على تطوير بعض المهارات الاساسية لكرة القدم للصالات  ثالبح  تاختبارااعتمدت  -4

 شكر وتقدير 

العالمين والصلاة والسلام على سيدنا ونبينا محمد وعلى ال بيته الطيبين الطاهرين ومن تبعتهم بأحسان الى يوم    الحمدالله رب 

الدائم كما اتقدم   واخرآ  أولا  هذا العمل فله الحمد  اتاح لي انجاز  اذسبحانه وتعالى على فضله    اشكر اللهالدين وبعد   على توفيقة 

والتقدير   ادارة بالشكر  الذي ناد  الى  المساعد  البحث وفريق  التدريبي وعينه  البصرة والكادر  في نجاح   ني نفط  الكبير  الدور  لهم 

 البحثة تجرب
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