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Abstract 

 
  The effect of the recreational program and the followed program on 
some indicators of body mass and fat specified in the research . 
  The researchers relied on the experimental method according to the 
experimental design, which is known as the design of two equal groups 
with a pre-test and a post-test. The research sample was selected from 
people with Down syndrome aged (9-14) years, with (20) children and 
males only, and they were randomly distributed into two groups, control 
and experimental, with (10) children for each group. The research tools 
were determined by some indicators of body mass and fat. The 
researchers conducted equivalence and homogeneity for the study 
variables. After completing the implementation of the recreational 
program, post-tests were conducted and the data were processed using 
appropriate statistical methods. The study reached a set of conclusions, 
the most important of which are:  The effectiveness of the recreational 
program accompanied by music in having a positive effect on reducing 
the percentage of fat and waist circumference and increasing the 
percentage (BMI)  ،The recreational program accompanied by music 
contributed significantly to the size of the effect on the variables (fat, 
BMI, waist circumference) compared to the program followed،The study 
recommended the need to emphasize the application of recreational 
programs accompanied by music for its effective role in reducing the 
percentage of fat and waist circumference and increasing the  body 
mass،index.

 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.452©Authors , 2024. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

The effect of a recreational program accompanied by music on some indicators of 
body mass and fat in children with Down syndrome (Trisomy 21) 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.452
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Nevyan.abdullah@uod.ac
https://orcid.org/0009-0003-0777-0673
mailto:sportworld67@yahoo.com
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.452


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.2 2024 

207 
 

 
 
 

   2بژار علي جوكل                                                                               1عبدالله ياسر  يانڤني 

 1جامعة دهوك/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 2كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /جامعة صلاح الدين

 الملخص 
ي  

نامج المتبع ف  ويحي والير نامج الير ات كتلة الجسم والدهون تأثير الير   بعض مؤشر
ي 
 البحث. المحددة ف 

ي     التجريبر المنهج  الباحثان  بتصميم  على  أعتمد  يعرف  الذي  ي  التجريبر التصميم  وفق 
ذوي  عينة البحث من  وحددتالمجموعتير  المتكافئتير  ذات الاختبار القبلىي والبعدي،  

 ( طفلا 20)سنة وبواقع (  14- 9)بأعمار   (Trisomy 21)  داونمتلازمة 
ي - الباحثان:  واستنتج  

ف  ي  الايجابر التأثير  ي 
ف  بالموسيقر  المصاحب  ويحي  الير نامج  الير فاعلية 

نسبة   ومحيطانخفاض  نسبة    الدهون  وزيادة  ويحي    وساهم(BMI)الخصر  الير نامج  الير
التأثير على   ي حجم 

ف  ة  بأفضلية كبير بالموسيقر  )المصاحب  ات  محيط    ،BMI  الدهون،متغير
نامج المتبع(  الخصر ويحية  بوأوصى الباحثان  ،  مقارنة بالير امج الير ورة التأكيد على تطبيق الير صر 

ي خفض نسبة  
ومحيط الخصر( وزيادة مؤشر    )الدهون المصاحبة بالموسيقر لدورها الفعال ف 

 الجسم. كتلة 

 
 
 
 
 

 
 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/ 9/ 27       :  الاستلام

 2023/ 10/ 5           : القبول
 2024, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

المصاحبة    ترويحي،برنامج   البرامج 

متلازمة    الجسم، مؤشرات كتلة    للموسيقى،
 داون 
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

وان ممارسةةةةةةط االتةةةةةة ط اب اوفردط لثقةةةةةةف اباات ابه ط عابدام وال قةةةةةةاعي بنه م  مل ابب ااى عما لمثدي مل اب  نف  ن  ابم ةةةةةةا ف       
وان اب اامج اب اوفردط ابم كامنط لقةةةةةةةةةةةةةا      ندا، اباات ن لداا   نداا ا  ماادا ولاقةةةةةةةةةةةةةدا   ا ما  م   ه  وابمتةةةةةةةةةةةةةثهى اب     ا  ي  

   ما اى مدظمط و ر  قداتة  اب فط م ب  ط
ان اب اوفح  د  ااطاا  له  مي ان  ه ياه ومقةةةةةةةةا،  داا يا وة  ابااةةةةةةةةةط ابيدمط اب   م  ةةةةةةةةع  ي ا عما   بيا وة  ابمهمع اب        

فاه  لب  ا فدي ق  ي وق ة غياه و ل طاف ي مدم   قةةةةمداها  ةدداها لاقةةةةداه وا  مااداها  ما له   مل سةةةةن  ي و اكياه  وفه  اب اوفح م ن اه  ي  
ا  ماادط ابقة فط واب ةرط ابداقةدط اطاابدا    ماا ع ابدم  ابم هاق ط واب اوفح عابدقة ط بلطاا   مندط يسةاسةدطا وفا  ا ار  اطاه  بنرداة ا

اب     (Aldewan & Muhammad, 2014)ويشةةارى   (Al-Hamahmy & Mustafa, 2001)  وثد اه عجمدع   الف ابدم  ااَ اى 
ان اابهاب اب اوفردط  بنق تاف   يا بهتا، لجهع اب اع  اتا    اب  نف  ن  اب ةةةةةةةةه باى اب     ا  ط    اثدا، ااتا، فدهمع  ن   

   ردح ا  ائي ان اب اع ع  هي ب لي رغ ط اتا، لتاط مميز 
اب اامج اب اوفردط ط  ا بد ع ابدتاط ابمزاو  اب  ثهثط الت طا ابد ع   (Muhammad Al-Samnoudi et al, 2014)وق  ةدف   

ااو  ة  لتاط ل نف  ني ا اب اعع ابرا   وغاب ا ما  ك ن لتاط  ا  ا وابد ع ابهال  لتاط ل نف  ني ا اب اعع اب ةد   ك ن لتاط 
ال ا  او  ا لاق وغاب ا ما  ك ن ة ا ابد ع لتاط رو   او ث ا   او  من  غاب اا وابد ع ابهابث ة  لتاط ل نف  ني ا اب اعع اب   ال  

       ( عتثع  اص 21عالإلجاب  ن  ابقماى ابتب دط واا ااض ابقن  دط بلطاا  عتثع  ام واطاا   االق م  )  ؤثا
وابداقدط   اب  دط  ابدا دط  وااعهات مل  ابج الف  م ه تة  اب اع     متثنط  لم   اب    ه ق  ابمتثهى  يل ا  ابه ندط مل  و ه  اا اقط 

 دا  واا  ماادط واب هندمدط  ا  ش    ارفخ    ر مجا  اا اقط ابه ندط   ا   ااى ماا ع    ره ابمب ناط مد    اة ما ق ع ابميهت و    وق 
بكهيا مل ابماارقاى واب   راى ابمب ناط وابج  ت ابم  امدط ن الط مل ابقبافط وااس  زا، مل ابمهاقيل   ندا ومراوبط اب بنص ابراب  ا 

   تبد  م و  م اس اب ا اق  م وقداس ق را  م ابه ندط ووة ا عمراوبط مقا    م   (Aldewan et al., 2013)مد م ماورا عمراوبط  
 ن ابم سد    ؤثا  ن  سن ك ابما،ا عاب أثيا  ن  ابمخ ومل ثم  إل ا  ؤثا  ن  عاق  اب االيف ابجقمالدط ع اائق منر ظطا وفمثل 

 ,Al-Diwan & Sultan)اب هاف  ني ا و قداس اا وة   هزز ابمخ و م ه عااساسداى ابضاورفط بن   د اى ابهه دط   ما    تراسط 
ان اغنف ابهاب ااطاا     نف لهابجط بنرا ط عااطااف  ابي  وابا ع و  بك لمثل اس ب ام اا زا، اا اى    ابجقم  د    (2017
 ااتا، 

مل م  م ن م وب ةةةةةر  م ابهامطا مل  ه  االتةةةةة ط     ب ( لر ا  ن  21ومما سةةةةة ق   يل بن ا هان ين يطاا  ما ةةةةة  ا   االقةةةةة م  ) 
 ب م م  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن ا و رقل مل مق    واباائ ةاب اوفردط ابمدظمطا واب    ر ق ب م ابم هط 

وةدا لقةةةةةةةةةة  دع ان لدظا اب  اةمدط اب رث ابراب   كمل ان ة ا اب رث ااو  مل ل  ي واب   مابا نيل ثهثط م  يااى م مط وة       
(     مجا   Trisomy 21 ه  ة ه اب راسةةةط   مهط        د  ا  ن  ة ه ابااط ابمب ارة ) ابهيدط  ما ابم سةةةد   واب مافداى اب  لدط ول ع 

فدمثل ان ل    ان ة ا اب رث سةةةةة ف  قةةةةةا     ابهمن مل ابجالف    ابراب اب رث    عأةمدطاب ابدط اب  لدط و ن م ابافا ةةةةةط  اما فدما م هنق  
(  ن   رقيل ةر ي ابهامط مما لجهع مدي  اتي الها ال ا ا مل ابدا دط اا  ماادط وابداقدط  ضه  ل ان ة ا  Trisomy 21اب اع )

 (  Trisomy21اب رث س ف لق م     رقيل مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن ب ى اطاا  )
 مشكلة البحث: 1-2
ان اب  ةةةةةة ر ابم   ت    ابم  يااى ابجقةةةةةةمدط واب ظد دط    دا ( ا ظTrisomy 21ابهمع مع ااطاا  )    مل  ه    ا دا ابمي الدط    

 ابنهف   ن ( ال ا  ضهف مل ق ر  م Trisomy 21ب ى اطاا  )
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وبهةةةةة  ان  ةةةةةم اطه دةةةةةا  نةةةةة    مةةةةة  مةةةةةل اب راسةةةةةاى ابقةةةةةاع ط وابماا ةةةةةع ابهابدةةةةةط واا د دةةةةةطا و ةةةةة لا ين ةةةةةة ه ابااةةةةةط  ا  ةةةةةا  بةةةةة  اب ةةةةةاامج  
اب ةةةةةة   همةةةةةةع  نةةةةةة   رقةةةةةةيل ابم  يةةةةةةااى اب ظد دةةةةةةط مةةةةةةل  ةةةةةةه  ممارسةةةةةةط االتةةةةةة ط اب اوفردةةةةةةط ابمب ناةةةةةةطا بةةةةةة ا ريى اب ا هةةةةةةان  ةةةةةةاورة 

( مةةةةل  ةةةةه  Trisomy 21  ةةةةمدم نالةةةةامج  اوفرةةةة  ب رقةةةةيل عهةةةة  ابم  يةةةةااى اب ظد دةةةةط بةةةة و  اا  دا ةةةةاى ابباةةةةةط عأطاةةةةا  )
 فابمدظمةةةةةةةط عجالةةةةةةة ممارسةةةةةةةط االتةةةةةةة ط اب اوفردةةةةةةةط ابمب ناةةةةةةةط ابم مهنةةةةةةةط  ةةةةةةة  اابهةةةةةةةاب اب ةةةةةةة ياةا و اب  ةةةةةةةص ابرا دةةةةةةةطا واب مافدةةةةةةةاى 

 لمثل ةداغط متثنط اب رث    ابقؤا  ابائدم اب اب :  اب  ااب ردطممارسط االت ط 
 (؟Trisomy 21ما  أثيا اب الامج اب اوفر  ابم  ا،  ن   رقيل عه  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن ب   ااطاا  )

 هدفا البحث: 1-3
 اب رث  أثيا اب الامج اب اوفر  اب اوفر  واب الامج ابم  ع    عه  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن ابمر تة      1
 اب رث عه  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن ابمر تة      ابااوق نيل اب الامج اب اوفر  واب الامج ابم  ع     2
 فرضا البحث: 1-4
 اب رث  ابمر تة    بن الامج اب اوفر  ابم ا ف عابم سد   واب الامج ابم  ع    عه  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن   أثياةداك   1
نيل اطاا  ابمجم  ط اب جاف دط اب   اس ب م  اب الامج اب اوفر  ابم ا ف عابم سد   واطاا    هد فط  و  ت  اوق  اى تابط م2

 اب رث ابمر تة     ابمجم  ط ابضاع ط اب   اس همن  اب الامج ابم  ع    اا   ار اب ه   ب ه  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن 
 مجالات البحث: 1-5
 ( Trisomy 21يطاا  ما   ) المجال البشري: -
 ( 22/10/2022( وب الط )31/7/2022) المجال الزمني: -
 قا ط    تار اام ام اب اعهط بنم مافط ابهامط بنا الط اا  ماادط    مرا ظط تة ك  المجال المكاني: -
 تحديد المصطلحات: 1-6
لظام ا  ما   لجف ين لدظا  بدي   بانه: (Khairuddin Owais & Essam Al-Hilali, 1997)النشاااااااو الترويحي: عرفه   •

عرافط ن ةةةاي ما  ماه م  سةة اه نيل ابنهف    ةةة ر ي ااوبدط و نيل ابافا ةةط    شةةثن ا ابمدظم شةة م  ابضةة ا واب ه ي ا  ابنهف و 
يل  اب اوفح و ابافا ةةةةط لظم ا  ماادط ما   ط عابرا ط الإلقةةةةالدط و ابدتةةةةاط ابافا ةةةة  وابنهف ة  اب ا  ة ااسةةةةاسةةةةدط ابمتةةةة ا ط ن

 اب اوفح و ابافا ط   
 ا   ابجمعدط اامافثدط بنههج عابم سةد    ن  يلي اسة هما  سةافا  يو  هج قائم  ن  م ا هى م سةديدط العلاج بالموسايقى:   •

   (Al-Attar, 2013)ب ر يق ية اف  ه دط مل ق ع ااشباص يو ابادييل ابم ب  يل ن الامج ابههج عابم سد  " 
• (Trisomy 21 :) (     يا    ابكاوم س ماى مما لق ف   ياا    ابم رثاى   21م هزمط ة غدط يو  دا ر تاون يو اب هنث اب   )

  قم ابرابط ن   ت   ييااى   ياة يو ة ياة    نددط ابجقما ل ا ف ابم هزمط غاب اه  هف    اب  راى اب ةددط وابدم  اب  ل ا وبمظاةا 
 (Roizen & Patterson, 2003و  دط مميزة  )

-Al( ل دجط ا  ه       قدم اببندط وفث ن م ا  ا ب بنف   ن   )21وة  ا ارة  ل ش و   ن   ما ف شائع    ابكام س م )
Qamsh, 2011)   

 منهجية البحث وإجراءاته: -3
ي  م  اب ا هان  ن  ابمد ج اب جاف    ن  و ق اب  ةةةةةةةةةةمدم اب جاف   اب   لهاف ن  ةةةةةةةةةةمدم منهج البحث والتصاااااااميم التجريبي:   3-1

 ابمجم   يل ابم كا ا يل  اى اا   ار اب  ن  واب ه   
(    ما ز مرا ظط Trisomy 21وا  ةةةةةةةةا، مج مع اب رث ابم مهع عااشةةةةةةةةباص  و  م هزمط تاون )مجتمع البحث وعينته:   3-2

قةام اب ةا هةان نزفةارة مة مافةط شةةةةةةةةةةةةةة ثةط ابا ةالةط اا  مةاادةطا و م ابر ةةةةةةةةةةةةةة    ن  اب دةالةاى اب    تةةةةةةةةةةةةةةمةع  ة ت  و  م هزمةط تاون تة كا 
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(Trisomy 21 )     ( شةةةةةةةةةةةةةةب ةةةةةةةةةةةةةةا عأ مار مب ناطا وبنغ   ت ااطاا   و   457واب ابغ   تةم )  مرا ظط تة كما ز ابم   تمل
( مل االةا   قةةةةةةةةةةةةةةف اب دةالةاى  26( مل ابة   ر و )67( طاه وب اقع )93( سةةةةةةةةةةةةةةدةط )14-9عةأ مةار ) (  Trisomy 21)م هزمةط تاون 

 م ا  دار  يدط اب رث بن جابط ابائدقةةةةةةط عاب اف ط ابهتةةةةةة ائدط  و ابمقةةةةةةجنط    م مافط شةةةةةة ثط ابا الط اا  ماادط    ما ز مرا ظط تة ك
( سةةةةدط ومل اب   ر   اا و م   زفه م  تةةةة ائدا  14-9عأ مار)( Trisomy 21)( طاه  و  م هزمط تاون  20اب قةةةةد طا ي   م ا  دار)

 ( يطاا  بكع مجم  ط  10اب  مجم   يل   اع ط و جاف دط وب اقع )
  م  ر م  م  يااى اب رث عابتثع الآ  : تحديد المتغيرات وضبطها:  3-3
ابمجم  ط اب جاف دط وة  )نالامج  اوفر  م ةةةةا ف   -ابم  ع( ابمجم  ط ابضةةةةاع ط وة  )اب الامج  - وفتةةةةمع::  المتغير المساااتقل -1

 عابم سد  ( 
 عه  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن  : وفتمع:المتغيرات التابعة -2
اباغم مل اب  زفع ابهتةةةةةة ائ  بمجم     اب رث  ا ين اب ا هان ار أ   اا، اب جالم واب كا ؤ      ت مل     ن  والتكافؤ:التجانس   3-4

اب الامج اب اوفر   ابم  يااى واب   ق   ؤثا    ابم  يااى اب اعهط )عه  مؤشةةااى   نط ابجقةةم واب ة ن(  ن   قةةاب ابم  يا ابمقةة  ع )
 ( و ما لأ  :ابم ا ف عابم سد  

 الكتلة(: –الطول  –وتكافؤ )العمر  تجانس -1
 ( 1الجدول )

 الكتلة( بين مجموعتي البحث  –الطول  – )العمر يبين تجانس وتكافؤ متغيرات 
 الدلالة  t. test Sig التفلطح  الالتواء ع± س اا  المجموعة  تغيرات الم

 العمر 
 -0.458 -0.484 1.54919 11.8000  جاف دط 

 غيا مهد   535. 0.632
 -0.026 -0.544 1.26491 11.4000  اع ط 

 الطول 
 1.288 -0.545 10.68800 136.700  جاف دط 

 غيا مهد   967. 0.042
 -0.609 -0.767 10.41847 136.900  اع ط 

 الكتلة 
 0.305 0.342 14.75693 43.5400  جاف دط 

 غيا مهد   506. 0.679
 -1.119 0.315 18.20257 48.5700  اع ط 

 
 والتكافؤ في بعض مؤشرات كتلة الجسم والدهون: التجانس -2

 2الجدول
 المحيطات( – BMI  –يبين تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات )الدهون 

 الدلالة  t. test sig التفلطح  الالتواء ع± س اا  المجموعة  المتغيرات 
 غيا مهد   756. 0.315 -1.034 397 0 10.0788 19.9900  جاف دط  اب ة ن 

 -0.567 352 0 11.8589 21.5400  اع ط 
BMI  غيا مهد   945. 0.070 0.168 -0.602 7.54961 20.9100  جاف دط 

 -1.211 -0.318 8.41773 20.6600  اع ط 
 غيا مهد   535. 0.632 0.700 0.267 5.83190 24.7000  جاف دط  مردا ابهض  
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 0.090 0.788 6.86780 26.5000  اع ط 
 غيا مهد   739. 0.338 -0.252 -0.539 14.7437 73.6000  جاف دط  مردا ابب ا 

 -0.970 -0.618 16.9443 76.0000  اع ط 
 غيا مهد   601. 0.533 -0.771 -0.525 8.65384 45.0000  جاف دط  مردا اباب  

 0.334 0.095 12.0485 47.5000  اع ط 

 ( مايأتي:2)م ضح مل ابج و   
( وم ا 1محصتتتتتتتتتتتتتتء   با  )   ابمرد ةةاى(    ابجةة و  ا هه    –  BMI  –)ابةة ة ن  بلغتتق م ا لتواءلل ويع ا لوعاغاتل      التجااس:   •

ابم  يااى )اب ة ن في جع ا    اب جاف دط وابضاع ط  (، ويعد هذي  لوعؤشتي  على تيانس لفتلد لوعيعءعاا 2لوافلطح محصء   با  ) 
– BMI – )ابمرد اى  

ابمرد ةاى( وةة ا مة   عةالةي    –  BMI  –    مدع ابم  يااى )ابة ة ن    (0.05( لكبت م  )tبلغتق م ا لتتاعتاو تخ باا تا  )   التكاسؤ:  •
ا وة ا له  مؤشةةةةةةةةةةةةاا  ن   كا ؤ ا اات ابمجم   يل        اوق  اى تابط مهد فط نيل ا اات ابمجم   يل اب جاف دط وابضةةةةةةةةةةةةاع ط     ا

 ابمرد اى(  – BMI –ابم  يااى )اب ة ن 
 وسائل جمع المعلومات: 3-4

ابمب  يل    ابمب  يلاابم اننط )ااط ا،   -واب ة ن( ابار ةاى ابمب  افط )مؤشااى   نط ابجقم  -ابم اتر ابهابدط واا د دط -
ااسةةةةةة  دان    -عابم سةةةةةةد  (     مجا   قةةةةةةنجط اب  رفف واب اوفح ب ةةةةةةه دط اب   اى اب اوفردط بن الامج اب اوفر  ابم ةةةةةةا ف  

 ) ر م  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن( 
   اب رث  ل طافق ابماا ع ابهنمدط واب راسةاى ابقةاع ط  ر م  مؤشةااى   نط ابجقةم واب ة ن   م  والدهون:مؤشارات كتلة الجسام  3-6

   مجا    اا   ةةاص وابمب  ةةيلاب    داوب  مؤشةةااى   نط ابجقةةم واب ة ن ثم  م  ا ةة ا  ن  ةةة رة اسةة  دان ا   م ا  ط ااط ا، 
 %( ويلها  ن  قداس مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن  100(   يااا و م ابر     ن  لق ط ا ااق )10 قنجي اب  رفف واب ابغ   تةم )

( ب   يق اب الامج اب اوفر  ابم ةةةةا ف  20/7/2022قام اب ا هان عأ اا، اب جابط ااسةةةة  هادط ن ارفخ )  التجربة الاسااتطلاةية: 3-7
( يطاا  ؛ بن هاف  ن   5مل مج مع اب رث وابمث لط مل ) ( Trisomy 21)عابم سةةةةةةةةةد    ن  مجم  ط مل يطاا   و  م هزمط تاون 

اةم ابمه قاى وابمه ظاى اب   ق    ا ي    يق اب الامج اب اوفر  ابم ةةةةةةا ف عابم سةةةةةةد  ا و ان اب اض مل ة ه اب جابط ة  اب ألي   
ب داي     (  Trisomy 21)اسة جاعط يطاا   و  م هزمط تاون   ىوم   اعابم سةد   ن   د دط    يق ابم رب بن الامج اب اوفر  ابم ةا ف  

ا  دار ةةةةةةةةةةةه دط  و م ى مهئمط اوقاى ا زا، اب   اى وامثالدط  داي ةا و مر  ى اب   اى بن الامج اب اوفر  ابم ةةةةةةةةةةا ف عابم سةةةةةةةةةةد   
 ااتواى واا  زة ابمق ب مط و اام  ا    اب   اى بن الامج اب اوفر  

اب الامج اب اوفر  ابم ةةا ف عابم سةةد   و ا ةةي  ن  مجم  ط   اب ا هان عأ  ات  مقا   بالموسايقى:البرنامج الترويحي المصااح    3-8
( وان ا، آرائ م ومه ظا  م    اب الامج اب اوفر  ابم ةةةا ف  5مل ابمب  ةةةيل مل  و  ا   ةةةاص اب اوفح ابافا ةةة  واب ابغ   تةم )

اب   و ه  مل ا ع  ر يق اة اف    عابم سد   مل  يث اب أل  مل ةه دط    يق اب الامج واب  قدم ابزمد  ا زا، اب   ة واب مافداى
 اب الامج اب اوفر  ابم ا ف عابم سد   

مجم     اب رث     اوفردط بكن ا ( و  ة 72 ضةةمل اب الامج اب اوفر  ابم ةةا ف عابم سةةد   )  الخطة الزمنية للمنهاج التعليمي: 3-9
 و الآ  :

 ط ق اب الامج اب اوفر  ابم ا ف عابم سد  ()  ااب جاف دطبنمجم  ط   -( و  ة  اوفردط  36) -
 ابم  ع(ط ق اب الامج اب  ني    )  اابضاع ط( و  ة  اوفردط بنمجم  ط  36)-
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( يسةةةةةةةة   ا بنمجم  ط اب جابي دطا وز    هب ا اب   اى  12وق  اسةةةةةةةة  اق  داي  اب الامج اب اوفر  ابم ةةةةةةةةا ف عابم سةةةةةةةةد   ) -
 ( تقد ط 45و  اى  اوفردط    ااس  ع بكع مجم  طا و ان زمل  ع و  ة ) (3اب اوفردط ن اقع )

اب جابط    ابمه قاى واب ةةةةةةه باى اب     ا ي اب رثا  م ا اا،  ااسةةةةةة  هادط و ه  عه  ا اا، اب جابط  تجربة البحث الرئيسااااة:   3-10
(ا و ن  ابمجم   يل و م    يق اب الةامج اب اوفر  ابم ةةةةةةةةةةةةةةا ةف  22/10/2022( وب ةالةط )31/7/2022ابائدقةةةةةةةةةةةةةةط اب   ام ة ى مل )
 عابم سد    ن  ابدر  اا  :

  المجموعة التجريبية: -أ
 قام اب ا هان عأ    مدع ابم ا  اى اباسمدط ق ع اب  ، عإ اا،اى اب راسط   -
قام اب ا هان نزفارة م مافط شةةةة ثط ابا الط اا  ماادط بنر ةةةة    ن  ابمهن ماى ابكافدطا وق   م ابر ةةةة    ن   مدع اب دالاى   -

ابم  ا ة مل    ما ز مرةا ظةط تة ك و م ا  دةار  يدةط اب رةث عةاب اف ةط    (Trisomy 21)بلشةةةةةةةةةةةةةةبةاص  و  م هزمةط تاون  
(  14-9( ي  ا مار )2013 –  2008ابهتةةةةةةةةة ائدط مل ما ز مرا ظط تة كا و ضةةةةةةةةةمد  ابهيدط يطاا  ة ه ابااط مل م ابي  )

 سدط 
 اس  ه  اب ا هان االا     عره ا و بك اس اب   هنق عاب ياط اا  ماادط    ابمرا ظط  -
قام اب ا هان ن  زفع اسةةة  دان م ضةةةمل ابم  يااى اب    ضةةةمل اب الامج  ن  مجم  ط مل ابمب  ةةةيل ااط ا، وابمب  ةةةيل     -

 اب  رفف  قنجط 
قام اب ا هان عاا  ماع مع يوبدا، اام ر ب   ةةةةةدح مالدط اب الامج وا  ائ م  قاار بن  قدع وابم ا  ط  ن  متةةةةةار ط يطااب م     -

 اب الامج اب اوفر  وإ اا، ابار ةاى ابهزمط بيداس ابم  يااى اب ظد دط   
قام اب ا هان ن  ةةمدم اب الامج اب اوفر  ابم ةةا ف عابم سةةد   و ا ةةي  ن  ابمب  ةةيل ا   ضةةمل اب الامج  ما   الا سةةاع ا  -

 ( تقد ط  ر     ن  مجم  ط مل اابهاب اب اوفردط   45( و  ة  اوفردط و ع و  ة   ضمل )36)
 يما اازمدط بم    ي  ن ا ان اب اع عتثع  ام وة ه ابااط عتثع  اص ا لق  دع ان م  ي  عابزمل ابمر ت بكع  ا ط او  مافل 

 الأدوات المستعملة:  -
 اغددط قام اب ا هان عا  دار م سد    رايزفط بلطاا  ومجاتة مل ابكنماى مهع م سد    -
 يلضا ابمثان  ن  منهف  ار      لر   قا ط    تار ر الط اام ام ا   اب الامجا و ال ا  دار مثان مداسف ب   يق  -
( سا اى  ن  ااقع ق ع  8 ر م  م م مهيل بنيدام عابار ةاى ابمب  افط ااوبدط )ق ندط( وفت اط ان لث ن اب اع ةائم بم ة ) -

 ابارص 
  ب دص سدارة  اعهط بم مافط ابا الط اا  ماادط بد ع ااطاا  مل واب  اب ا ط  -
 ابمقا    ب دص  افق ابهمع   -
عابدقةةةة ط اب  ابمجم  ط ابضةةةةاع ط بم   م اب ا هان عاب   ع    ي  ا اا، مل   اا،اى اب هامع مه م غيا   ما   الضااابطة:المجموعة   - ب 

ابظاوف ابمرد ةط عةابمجم  ةط اب جاف دةط مل  يةث ابمثةان واب قة  ابمرة تا و ةان  افق ابهمةع ابمب ص مع  لماون ندامال م  ةال ا  
 ابمجم  ط ابضاع ط  مهنم يل مل ابما ز ابمب ص ب  ه ابااط 

 الاختبارات القبلية والوسطية والبعدية: 3-11
( يلام ن ي 6وبه ةا ب)  واب ة نا(  م ا اا، اا   اراى اب  ندط بمؤشةةةةةةةةةةةةةااى   نط ابجقةةةةةةةةةةةةةم 24/7/2022ن ارفخ )الاختبارات القبلية:   -1

 (Trisomy 21اب ا هان اب الامج اب اوفر  اب   ي   بلطاا  ) 
 (  10/9/2022 م ا اا، اا   اراى اب س دط بمؤشااى   نط ابجقم واب ة ن ن ارفخ )الوسطية:  الاختبارات  -2
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اال  ا، مل    يق اب الامج اب اوفر  ابم ةةةا ف عابم سةةةد    م    يق اا   اراى اب ه لط بمؤشةةةااى   نط   عه  البعدية:الاختبارات  -3
 ( 23/10/2022ابجقم واب ة ن ن ارفخ )

اب الامج اابك اول  اا  ةةةةةةةائ     ابمداسةةةةةةة ط عاسةةةةةةة هما  م مهابجط ل ائج اب رث عاب سةةةةةةةائع اا  ةةةةةةةائدط    الوسااااائل الاحصااااائية: 3-12
(SPSS VERSION - 26 ) 
 عرض وتحليل النتائج: -4
 لأولى:المتعلقة بالفرضية ا والنتائجعرض وتحليل  4-1

 "للبرنامج الترويحي المصاح  بالموسيقى والبرنامج المتبع في مؤشرات كتلة الجسم والدهون  تأثير"هناك 

 المجموعة التجريبية )تأثير البرنامج الترويحي المصاح  بالموسيقى(: -1
 ( 3الجدول )

 ( ومحيطات العضد والخصر والفخذBMIيبين تحليل التباين للمجموعة التجريبية في نسبة الدهون و )
 بين الاختبارات القبلية والوسطية والبعدية 

درجة  مجموع المربعات  مصادر الاختلاف  المتغيرات 
 الحرية 

 الدلالة  F sig متوسط المربعات 

 اب ة ن 
 133.366 2 266.733 نيل ابمجم  اى 

 مهد   048. 393 3
 39.301 27 1061.134 تا ع ابمجم  اى

BMI 
 146.471 2 292.943 نيل ابمجم  اى 

 مهد   017. 796 4
 30.542 27 824.641 تا ع ابمجم  اى

مردا 
 ابهض  

 29.633 2 59.267 نيل ابمجم  اى 
غيا   252. 451 1

 20.422 27 551.400 تا ع ابمجم  اى مهد  
مردا 
 ابب ا 

 377.233 2 754.467 نيل ابمجم  اى 
 مهد   043. 538 3

 106.611 27 2878.500 تا ع ابمجم  اى

 مردا اباب  
 49.600 2 99.200 نيل ابمجم  اى 

غيا   347. 100 1
 45.111 27 1218.000 تا ع ابمجم  اى مهد  

 
 ( 4الجدول )

 ( LSDبأستخدام الاقل فرق معنوي ) ، محيط الخصر(  BMIمتغيرات )الدهون ،  يبين المقارنة بين الاختبارات الثلاثة في 
 نتيجة الفروق  الاحتمسلية  فرق الاوساو  المقارنات  س اا  القياسات  المتغيرات 

 اب ة ن 
 ام     اق  055. 5.62 ق ن  + وس   99 19 ق ن  

 اب ه  ب ابح  021. 6.85 ق ن  + عه   37 14 وس  
 ام     اق  055. 1.23 وس   + عه   14 13 عه  

BMI 
 ام     اق  139. -3.76 ق ن  + وس   91 20 ق ن  

 اب ه  ب ابح  005. -7.65 ق ن  + عه   67 24 وس  
 ام     اق  127. 3.89 وس   + عه   56 28 عه  
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 مردا ابب ا 
 ام     اق  0.54 9.3 ق ن  + وس   60 73 ق ن  

 اب ه  ب ابح  018. 11.6 ق ن  + عه   30 64 وس  
 ام     اق  622. 2.3 وس   + عه   00 62 عه  

 
المجموعة الضابطة )تأثير البرنامج المتبع( -2  

 ( 5الجدول )
( ومحيطات العضد والخصر والفخذ بين الاختبارات القبلية  BMIيبين تحليل التباين للمجموعة الضابطة في نسبة الدهون و )

 والوسطية والبعدية 

 مجموع المربعات  مصادر الاختلاف  المتغيرات 
درجة 
 الحرية 

 الدلالة  F sig متوسط المربعات 

 اب ة ن 
 3.449 2 6.899 نيل ابمجم  اى 

غيا   972. 028 0
 123.558 27 3336.068 تا ع ابمجم  اى مهد  

BMI 
 2.084 2 4.169 نيل ابمجم  اى 

غيا   966. 035 0
 59.542 27 1607.621 تا ع ابمجم  اى مهد  

مردا 
 ابهض  

 7.900 2 15.800 نيل ابمجم  اى 
غيا   830. 187 0

 42.185 27 1139.000 تا ع ابمجم  اى مهد  
مردا 
 ابب ا 

 23.433 2 46.867 نيل ابمجم  اى 
غيا   896. 110 0

 212.093 27 5726.500 تا ع ابمجم  اى مهد  

 مردا اباب  
 44.233 2 88.467 نيل ابمجم  اى 

غيا   747. 295 0
ابمجم  اىتا ع  مهد    4053.000 27 150.111 

 
 لثانية:عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية ا 4-2

نيل اطاا  ابمجم  ط اب جاف دط اب   اسةةةةةةةةةةةة ب م  اب الامج اب اوفر  ابم ةةةةةةةةةةةةا ف عابم سةةةةةةةةةةةةد   واطاا     هد فط"و  ت  اوق  اى تابط م
 ابمجم  ط ابضاع ط اب   اس ب م  اب الامج ابم  ع    اا   ار اب ه   ب ه  مؤشااى   نط ابجقم واب ة ن" 

 ( 6الجدول )
 ، المحيطات( BMIيبين المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات )الدهون ، 

 الدلالة  t. test sig ع± س اا  المجموعة  المتغيرات 

 اب ة ن 
 2.77737 13.1400  جاف دط 

 مهد   032. 332 2
 9.52963 20.4600  اع ط 

BMI 
 4.11909 28.5640  جاف دط 

 مهد   015. 679 2
 7.15511 21.5700  اع ط 

 مردا ابهض  
 2.98887 21.4000  جاف دط 

 غيا مهد   110. 681 1
 5.65292 24.8000  اع ط 
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 مردا ابب ا 
 6.97615 62.0000  جاف دط 

 مهد   004. 274 3
 8.39378 73.3000  اع ط 

 مردا اباب  
 4.35125 40.6000  جاف دط 

 غيا مهد   532. 638 0
 12.65833 43.3000  اع ط 

 ( 7الجدول )
 ، محيط الخصر(   BMIبين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات )الدهون ،   بين حجم التاثير

 المتغيرات  ŋ² Df t.test حجم التاثير 
 اب ة ن  2.332 18 0.23 ل يا 
 BMI 2.679 18 0.28 ل يا 
 مردا ابب ا  3.274 18 0.37 ل يا 

 مناقشة النتائج: 4-3
نيد  ل ائج تراسةةةةة دا ابرابدط ان ةداك  اوقاى مهد فط ب ى  يدط اب رث اب جاف دط م ارلط عابمجم  ط ابضةةةةةاع ط    (:  Fat) الدهون  -1

اا   اراى اب ه لطا وفه ت سةةةة ف  بك اب  اب الامج اب اوفر  ابم ةةةةا ف بنم سةةةةد   واب    ضةةةةمد  الضةةةةا ال ا اى  ا دط م د  ط وة   
اتى اب  البااض مقةةةةةةةةة  ى اب ة ن  د  ابمجم  ط اب جاف دط  و  ما عاب  اا ان ابدتةةةةةةةةةاط اب  ل  ابمد ظم يماها عابغ ااةمدط   اب  ااما  

بلطاا  ابم ةةةةةانيل عم هزمط تاون الي م  ا ابه م  مل ابا ائ ا عما     بك  رقةةةةةيل ةةةةةةرط اب نف وااوادط اب م فطا وق ة ابهضةةةةةهىا  
(    ين نالامج ابدتةاط اب  ل  ابمدظم لقةا      2013( )2023 ام )    لتةاى   اب   تراسةطق مع اب راسةط وابا الدط ابهامط  وة ا م ا

ا    لقةةةة ط اب ة ن    ابجقةةةةم   رقةةةةيل  ك فل ابجقةةةةم وابنداقط اب  لدط ب ى ااطاا  ابم ةةةةانيل عم هزمط تاون  يظ اى اب راسةةةةط الباا ةةةةه
                                                    (Curtin C et al., 2013) يش ا( 6وزفاتة      نط ابجقم ابدريع عه  ابمتار ط    نالامج  مارفل بم ة )

ومل ابم  يااى اا اى اب   ظ اى  ي ا  اوقاى مهد فط ب ى ابمجم  ط اب جاف دط م ارلط عابمجم  ط  (:  BMIكتلة الجساام ) مؤشاار -2
(  ولاقةةةةةا  بك عان  يدط ابمجم  ط اب جاف دط  ال  ب م ا لتةةةةةاط مد ظم ولما BMI) ا اا، اا   اراى اب ه لط ة  م  يا ابضةةةةةاع ط عه 

 Curtin) داة مب ناط  ه    اة اب الامج م ارلط مع اقاال م وة ا ما اتى اب   رقةةةيل   نط ابجقةةةم  د  ا اات ابهيدط  وق  ا ا   تراسةةةط 
C et al., 2013)  ين لث ن بممارسةةط ابدتةةاط اب  ل  ابمد ظم آثار  لجاندط  ن   ك فل ابجقةةم ب ى ااطاا  ابم ةةانيل   الي لمثلا  ال

 عم هزمط تاونا مهع زفاتة   نط ابجقم ابدريع و  نيع اب ة ن    ابجقم  
ابد ائج   م و  ت  اوق مهد فط    اا   اراى  ابهض  اظ اىفدما م هنق ب مردا (:  Arm Circumferenceمحيط العضد ) -3 

  أثا اا  ه اى    مردا ابهضةةةة  عه امع مهع  تةةةة ةاى اب دثع ابهظم  واا  ه اى     الي ق ابقةةةة ف اب   ان  اب ه لط  وفا ع اب ا ه
سةافع   عابي مل عتةثعلم  ابهظام  ضةه  ل  بكا لمثل ين  قة م يلماط ابدم  وابه امع اب راثدط و  م ق ر  م  ن  يتا، ابرا اى ابم هن ط  

 (REBOLLO, 2023)الضا   .اا  ه اى    مردا ابهض  ب ى ااطاا  ابم انيل عم هزمط تاون   اطاا  م   ب  ا    وةردح
مل ابد ائج اا اى اب   ظ اى    تراسةةةة دا ان مردا ابب ةةةةا ب ى  يدط اب رث    :(Waist Circumferenceمحيط الخصااار ) -4

اب جاف دط نيد   اوقاى مهد فط    اا   اراى اب ه لط م ارلط عابمجم  ط ابضةاع ط  وله    عان اب الامج اب اوفر  ابم ةا ف بنم سةد   
و ا ي دط ما  و ا دط مافداى رفا ةدط مد ظمط مع ال ا اى م سةديدط    ق  اثاى الجاندا  ن  ا اات ابهيدط اب جاف دط  ان ااطاا  ق  مارسة ا

  واب   ابجقةةةةم     و  نيع اب ة ن    ةةةةةر اتى اب   رقةةةةيل  ك فل ابجقةةةةم ولاقةةةةا عان ة ه اب مافداى ق  سةةةةا  ى  ن  ابراا   ن  وزن 
ابمد ظم مؤتى اب  زفاتة  داسةةق ابهضةةهى و  ن  ا و  بك   اب  ل تةةاط  د  ان اباب  عالإ ةةا ط   اب  ده لمثل ان  قةة م    مردا ابب ةةا  

ما م هنق ب مردا ابب ا      ت م مردا ابب ا  د  ا اات ابهيدط اب جاف دط  وةداك  اقيا ا ا بند دجط ابمهد فط   ق   ا مما لقا     
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وة  ةةةةةرط اب مهيع اب  ائ  اب ى لمثل ين  ؤثا يلماط ابرداة ابدتةةةة ط وممارسةةةةط اب مارفل ابافا ةةةةدط عتةةةةثع  لجان   ن  ةةةةةرط اب مهيع  
 (Palomba, 2020)اب  ائ ا عما     بك  قاسدط االق بيل ومنف اب ة ن   

م هنق عمردا ابابةة   اى اب ةةا هةةط ان  ةة م و  ت  اوق مهد فةةط قةة  له ت اب     فدمةةا (: thigh circumferenceمحيط الفخااذ )  -5
البااض      نط ابهضةةةهى و داغم  ضةةةن  يقع م ارلط عااطاا  ااسةةة فا،  وق  لقةةةاةم ة ا االبااض      نيع لم   ضةةةهى مردا 

  يااى وا ةةةةةةةةةةةةةةرةط      ا  ا اة اب الامج غيا  افدةط ابابة  و االم اب ة ن فدةي  و هزو اب ةا هةط ة ه ابد ةائج اب  الي ق  لمثل ين  ك ن   
ااطاا  واب تةة ةاى اببنيدط لهال ن مد ا اشةةباص ة ه ابااط   ضةةه  ل لما ابرداة اببامع    ةؤا،مردا اباب  وة ا عقةة ف ع  ح  ا ط 

ابدتةةةاط اب  ل  ابمد ظم واب ق  ابمااط اب   ل ضةةة لي    سةةةن  داى  امنط ا  ق  لهال  ااطاا  غيا ابدتةةة يل لما  داة  امع وبد ص  
مهع ابجن س يو   يي  ابرا ط  لمثل ين مؤت  لما ابرداة اببامع ة ا  ب  البااض لتةةةةةةةةةةةةةةاط ابهضةةةةةةةةةةةةةةهى ومل ابمر مع ين مؤثا  ن   

   .مردا اباب 
 والمقترحات:الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات: 5-1

      ، ل ائج اب رث  م اب  ةع اب  ااس د ا اى الآ دط:
ابب ةةا وزفاتة لقةة ط   اب ة ن ومردا ا ندط اب الامج اب اوفر  ابم ةةا ف عابم سةةد      اب أثيا االجان     البااض لقةة ط  -1

(BMI)  
ابمرد اى(    اBMI اب ة نام  يااى )اب أثيا  ن  اب ابم  ع    ا ق اب الامج اب اوفر  ابم ةةةةا ف عابم سةةةةد    ن  اب الامج   -2

 ساةم عأ ضندط   ياة     جم اب أثيا  ن  ة ه م  يااى م ارلط عاب الامج ابم  ع و 
    اب أثيا  ن  مردا ابهض  ومردا اباب   واب الامج ابم  ع كا ؤ اب الامج اب اوفر  ابم ا ف عابم سد     -1
 والمقترحات:التوصيات  5-2
ومردا ابب ةةةةةةا(    لقةةةةةة ط )اب ة ن  ةةةةةةاورة اب ألي   ن     يق اب اامج اب اوفردط ابم ةةةةةةا  ط عابم سةةةةةةد   ب ورةا اباها      ا   -1

 ابجقم وزفاتة مؤشا   نط 
 مع   يف م ضةةةةةةةةةةةةةمل اب الامج ن ااةةةةةةةةةةةةةةيني اب قد ط مل  يث ااتواى واب ق  و د دط    يق  ع بع ط  اوفردط و   د ي  ن  ابااط   -2

 اب   يق ومل ابمق  اع    د ي مل ي  شبص  وس ع ن  ابماالز ابباةط ن  ه ابااط ا  ان اب الامج سنم  ابم   تة و همدمي
اا اقط ان اب ر   ق   كات  ك ن مه ومط    مجا  اب ابدط اب  لدط و ن م ابافا ةةةةةةةةط     و ا اا، عر   متةةةةةةةةان ط باااى ي اى مل  -3

    ابهااق  امط و    قندم   رتس ان ابهااق  اةط 
 الشكر والتقدير 

  و  م هزمط تاون    ما ز مرا ظط تة ك   عااشباصلقجع شثالا بهيدط اب رث ابم مهنط 
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