
Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

 

622 
 

 

 

 

 

 
 

Riyadh Alsaeed 1                     Abdullah Tahseen Hashem2         Youssef Hassan Khalaf3 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Basra1,2,3 

 

Article information 
Article history: 
Received 11/2/2025 
Accepted 14/3/2025 

Available online 15, Mar,2025 
 

Keywords: 

 Biomechanics, front punch accuracy, 

punch speed, punch power, boxing, 
motion capture 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Abstract 

      The study aims to identify some of the biomechanical factors 
that influence the accuracy of the jab in boxing, such as speed and 
power, with a focus on the correct execution of the punch through 
accuracy tests. The research sample consisted of thirty boxers, 
where motion capture, force plates, and high-speed cameras were 
used to analyze biomechanical variables such as punch speed, 
punch force, and ground reaction force. The results indicated that 
punch speed showed a strong correlation with accuracy, while 
punch force did not exhibit a strong correlation with accuracy, 
suggesting that force coordination did not play a significant role in 
achieving accuracy, unlike speed. These findings emphasize the 
importance of speed training to enhance the correlation with punch 
accuracy and improve the training process and skill development 
of boxers. 
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               3 يوسف حسن خلف              2 عبدالله تحسين هاشم                 1 السعيد رياض عبدعلي  

بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة  1,2,3كلية التر

 
 الملخص

إلى تحديد العوامل         الدراسة    المستقيمة   المؤثرة على دقة اللكمة ةالبايوميكانيكيهدفت 
صحيح من   بشكل  بناء اللكمة  التركيز على  والقوة، مع  كالسرعة  الملاكمة،  الأمامية في 
تقنيات التقاط   ثلاثين ملاكمًا. استُخدمت  البحث من  تكونت عينة  الدقة.  خلال اختبارات 

قياسالحركة،   لتحليل  ومنصة  السرعة  عالية  والكاميرات  المتغيرات    بعض  القوة، 
فعلةالبايوميكانيكي وقوتها وقوة رد  اللكمة  وجود الارضي  ، كسرعة  إلى  النتائج  أشارت   .

ارتباطًا قويًا بينهما. هذا   قوة اللكمة  والدقة، بينما لم تُظهر  بين سرعة اللكمة  ارتباط قوي 
أن   دورًا  دوريشير إلى  تؤكد   القوة لا يلعب  السرعة.  الدقة، على عكس  هامًا في تحقيق 

هذه النتائج على أهمية تدريب السرعة لزيادة دقة اللكمة، وتعزيز تدريب الملاكمين وتطوير  
    مهاراتهم.

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 11/2/2025    : الاستلام

 14/3/2025      : القبول
 2025,اذار,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

الميكانيكا الحيوية، دقة الضربة الأمامية، سرعة 

التقاط الحركة الملاكمة،، قوة الضربة، ةالضرب  
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 المقدمة .1
 المقدمة واهمية البحث 1.1

هناك الكثير من الدراسات التي تناولت الميكانيكا الحيوية لرياضات المنازلات الفردية مثل )الكاراتيه، التايكواندو والملاكمة(  
للكمات   المختلفة  المعلومات  أن  الأبحاث  أظهرت  والفعالة.  الدقيقة  تقنيات الضرب  في  تساهم  التي  العوامل  لفهم  ذلك 

ومع ذلك، هناك تباين   اليدو والقوة، تعتمد على تقنية اللكم    ممارسي هذه الرياضات، مثل السرعة ووزن الجسم.  المستخدمة 
الفردية   الضرب  الأرجح إلى قدرات  ويرجع ذلك على   Adamec et) .(Alsaeed et al., 2024)كبير بين الأفراد، 

al., 2021) 
اللكمة   الصلة لأداء الأطراف السفلية على  وتؤثر المؤشرات ذات  الأطراف السفلية،  تنشأ قوة الضرب من  في الملاكمة، 
الضرب القصوى  أنظمة التقاط الحركة بالأشعة تحت الحمراء لدراسة مؤشرات سرعة  بعض الباحثين  استخدم  المستقيمة. 

وسرعة التلامس    (Liu et al., 2023) (Xu et al., 2024)للرياضيين الملاكمين 
والميكانيكا الحيوية ومستويات  اثبتت دراسة سابقة أجريت على ملاكمين مبتدئين وكذلك ملاكمين متقدمين ان قوة اللكمة 
المبتدئ كان متفوقًا رياضيًا في الكثير  والمتقدم على حد سواء وعلى الرغم من أن الملاكم  اللياقة البدنية للملاكم المبتدئ 

ولد قوة لكمة أكبر بكثير. أشارت التحليلات الميكانيكية الحيوية إلى أن الملاكم المتقدم  من العوامل إلا أن الملاكم المتق دم 
مهمًا  الطاقة الكامنة والدوارة بشكل أكثر فعالية، مما يشير إلى أن العوامل الميكانيكية الحيوية الفردية تلعب دورًا  استخدم 

  (Spaniol, 2016) (Abd Almhdy et al., 2019)في تطوير قوة الضرب 
الخلفية   المتقاطعة  واللكمات  المستقيمة  اللكمات  في  وقوة الضرب  الفعالة  الكتلة  بين  العلاقة  أخرى  دراسة  استكشفت 

الفعالة تساهم بشكل كبير في قوة الضرب، مما يسلط الضوء على أهمية التوزيع    للملاكمين، تشير النتائج إلى أن الكتلة 
وميكانيكا الحركة في فعالية الضرب    (Mosler, D., et al., 2024) (Jaseam Musleam, 2018)الجماعي 

في الملاكمة عن   تحليل مقارن  ذلك، كشف  المتقاطعة    اختلافات فيعلاوة على  باللكمات  المرتبطة  الحركية  المتغيرات 
هذا البحث رؤى حول كيفية تأثير خلفيات   واللكمات العلوية بين الرياضيين في مختلف رياضات المنازلات الفردية. يقدم 

المختلفة على ميكانيكا الضرب    (Xu et al., 2024) (Jalil Hassan et al., 2018)تقنيات التدريب 
مع  الحالي إلى إجراء تحليل ميكانيكي حيوي لدقة الضربة الأمامية في الملاكمة،  يهدف البحث  بناءً على هذه الدراسات، 

في فهم    الصحيح،والتركيز على الأداء  من خلال اختبار أداء ودقة الضربات الأمامية، تسعى هذه الدراسة إلى المساهمة 
 العوامل التي تؤثر على الدقة في ضربات الملاكمة

 مشكلة البحث 2.1
 على الرغم من الاهتمام المتزايد بالميكانيكا الحيوية للملاكمة، فقد ركزت الأبحاث المحدودة بشكل خاص على دقة
 الضربة المتقاطعة الخلفية، وهي مهارة أساسية لكل من الاستراتيجيات الهجومية والدفاعية في هذه الرياضة .أيضا

 السرعة أو الحركية العامة دون استكشاف مستهدف أوالضربة   قوة تناولت معظم الدراسات الحالية في المقام الأول على
 في تصميم اختبارات الصحيح الأداءبناء   لكيفية ارتباط الدقة بالعوامل الميكانيكية الحيوية .علاوة على ذلك، لا يزال دور

 دقة الضرب غير مستكشفة بشكل كافٍ  .هذه الضربة مهمة لأن الضربات الأمامية الدقيقة غالبًا ما تحدد نجاح
 المجموعات والهجمات المضادة، لا سيما في المباريات التنافسية .بالإضافة إلى ذلك، هناك نقص في المنهجيات الموحدةٍ
 .لتقييم دقة الضربة الأمامية، مما يجعل من الصعب مقارنة النتائج عبر الدراسات أو تطبيق النتائج على برامج التدريب
 لم تحدد المعرفة الحالية المعالجة الكاملة لكيفية مساهمة عوامل الأداء مثل التوازنٍ والتنسيق بين قوة وسرعة ضرب اليدٍ
 والعين في دقة الضربة، مما يترك المدربين والممارسين دون توجيه واضح بشأن تحسين أنظمة التدريب .لذلك، تسعىٍ
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 هذه الدراسة إلى ملىء الفراغ من خلال تقديم تحليل ميكانيكي حيوي مفصل لدقة الضربة الأمامية، وسد الفجوة بين
 الرؤى النظرية والتطبيقات العملية

البحث 3.1  أهداف 
البايوميكانيكية للضربةبعض تقييم  .1 ودقة الضربة.  المستقيمة  المتغيرات   الامامية في الملاكمة 
البايوميكانية ودقة الضربة .2  الامامية في الملاكمة.  المستقيمة  التعرف على العلاقة بين بعض المتغيرات 

 مجالات البحث 4.1
 .لاعبي الملاكمة في الأندية المحلية  المجال البشري:

 .30/1/2025ولغاية   13/11/2024المجال الزماني:  
 قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني:

الميدانية -2 واجراءاته   منهج البحث 
العوامل   لتقييم  المستخدمة  التحليلية  والأساليب  البيانات  جمع  وأدوات  وعينة البحث  البحث  اجراءات  القسم  يوضح هذا 

 الميكانيكية الحيوية التي تؤثر على دقة الضربة الأمامية في الملاكمة.
التقاط   أدوات  باستخدام  الأمامية  الضربة  دقة  وبناء صحة اختبارات  الحيوية  الميكانيكية  المعلومات  تحليل  استخدام  تم 

وتحليل الأداء.  الحركة 
 عينة البحث 1.2

 عامًا، من أندية الملاكمة المحلية.  30الى   18ملاكمًا متقدما، تتراوح أعمارهم بين  30تشكلت عينة البحث من   •
 معايير القبول في الدراسة 

 خبرة سنتان بحد أدنى. •
 لا توجد إصابات حديثة خلال الأشهر الستة الماضية. •
 اوقات في الأسبوع. 3تدريب منتظم لا يقل عن  جدول   •
التوافر خلال فترة الدراسة. • يعانون من إصابات مزمنة أو حالات طبية أو عدم  الذين   تم استبعاد المشاركين 

المستخدمة 2.2  الأدوات 
  الغرض الادوات

 لتسجيل الحركة الحركية أثناء الضربة الأمامية  نظام التقاط الحركة بمنظومة كاميرات
 قياس قوى رد الفعل الأرضية أثناء الضرب منصة القوة

 لالتقاط حركة مفصلة عند 240 إطارًا في الثانية من أجل الدقة وتقييم التقنية كاميرات عالية السرعة
 لتقييم قوة الاصطدام ودقة الضربة حقيبة اللكم مع أجهزة الاستشعار

 لتحليل البيانات التي تم جمعها، بما في ذلك اختبارات الصلاحية والموثوقية البرمجيات الإحصائية
 

الميدانية 3.2 البحث   إجراءات 
الدراسة .1.3.2  إعداد 

o .لتمرين إحماء  خضع المشاركون 
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o .وطول الذراع( للنمذجة الميكانيكية الحيوية  تم تسجيل القياسات الأنثروبومترية )الطول والوزن 
 الحركةلاقط  .2.3.2

o   الرئيسية )مثل المعصم والمرفق بعلامات عاكسة موضوعة على مفاصل الجسم   تم تزويد المشاركين 
 والكتف(.         

o .تمت معايرة نظام التقاط الحركة قبل جمع البيانات 
 اجراءات الاختبار .3.3.2

 ضربات أمامية على كيس ملاكمة مجهز بجهاز استشعار.  10كل مشارك   ادى*  
 تم تسديد اللكمات من وضع ثابت لضمان دقة القياس في علم الحركة.*  
 سجلت منصة القوة قوى رد فعل أرضية خلال كل ضربة، بينما التقطت الكاميرات عالية السرعة  *  

 الضرب. مسار           
 تقييم دقة الضرب: .4.3.2

مسبقًا على كيس الضرب( بموقعتم قياس الدقة من خلال مقارنة المنطقة  *          )المحددة   المستهدفة 
 الضربة الفعلي.          
شكل دائرة قطرها *   المشاركون مركز هدف على   سم.  10استهدف 

البيانات 4.2  تحليل 
 الإحصاء  1.4.2

 تم عرض القيم المتوسطة والانحرافات المعيارية للمتغيرات الميكانيكية الحيوية الأولية.
o   الحركية ومتغيرات الأداء.تم حساب  المتوسطات والانحرافات المعيارية والنطاقات للمتغيرات 
o .ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين الدقة والعوامل الميكانيكية الحيوية  تم استخدام 
o الفئة  تم تقييم موثوقية اختبار الدقة باستخدام معاملات الارتباط داخل 
o   الانحدار لتحديد مؤشرات أداء الدقة.تم تطبيق تحليل 
o   البيانات وتحليلها باستخدام تمت معالجة   (26.0)الإصدار  SPSSالبرمجيات: 

القياس والإحصاءات )المتوسط والانحراف  1الجدول   الرئيسية وأدوات  الميكانيكية الحيوية  المتغيرات  : يبين 
 المعياري والتباين( لدقة الضربة الأمامية في الملاكمة.

 وح دة القياس أداة القياس المتغير
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المدى او مجال 

 التباين

 دقة الضربة
 كاميرات وحقيبة استشعار عالية

 السرعة
% 85 

6 
70 - 95    

 550.0 - 300.0 85.3 425 نيوتن حقيبة اللكم مع أجهزة الاستشعار قوة التأثير

 لاقط الحركة سرعة الضرب
 /متر في ثانية م

 ث
8.5 

1.2 
6.8 – 10.2 

 سرعة رد الفعل
 (ثانية)

 0.35 – 0.15 0.05 0.25 ثانية أجهزة استشعار

 400.0 - 250.0 53.2 325 نيوتن منصة القوة رد فعل
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 دقة الضربة -1
انحرافًا متوسطًا قدره  •  % عن الهدف، تم قياسه على هدف قطره  6متوسط الدقة: أظهر المشاركون 

 سم.  10            
 ، مما يسلط الضوء على التباين في الأداء بين المشاركين.  7-9التباين: تراوح الانحراف بين % •
العالية   • ترتبط قوى الضرب  لم  الدقة:  مما   400)<تأثير القوة على  العالية،  نيوتن( بالضرورة بالدقة 

 أن القوة وحدها ليست عاملًا حاسماً للدقة.  يشير إلى
 رعة وقوة الضربس -2

 م/ث(، مع وجود ارتباط كبير بين السرعة    1.2م/ث )±  8.5سرعة الضرب: كان متوسط السرعة   •
 والدقة         

 نيوتن(، مما يدل على وجود علاقة   85.3نيوتن )±  425.2قوة التأثير: كان متوسط قوة التأثير  •
 (.r = 0.28  ،p < 0.05ولكن ذات دلالة إحصائية مع الدقة ) ضعيفة         

الفعل الأرضيق -3  وة رد 
الأرضية المسجلة   •  نيوتن(.  53.2نيوتن )±  318.7بلغ متوسط قوة رد الفعل 
 العلاقة مع الدقة: لم يتم العثور على ارتباط كبير بين قوة رد الفعل الأرضية ودقة الضربة، مما يشير  •

تساهم في توليد الطاقة، إلا أنها لا تؤثر بشكل مباشر  إلى             أنه في حين أن ميكانيكا الأطراف السفلية 
 على الدقة.         

 رعة رد الفعلس -4
 مما يعكس استجابة جيدة للضربات. الفروق بين اللاعبين   0.25•        متوسط سرعة الاستجابة كان  

   0.15و  ةثاني  0.35نيوتن، بينما تراوحت القيم بين   0.05  طفيفة، حيث بلغ الانحراف المعياري  كانت         
 ثانية.         

 ،  0.91تم دعم صحة اختبار دقة الضربة الأمامية بموثوقية قوية، مع معامل ارتباط داخل الفئة قدره  •
المتكررة. مما           الصحة مع الحركات   يشير إلى 

قوة رد الفعل الارضي وقوة التأثير )الضرب( ارتباطات أضعف. •  أظهرت 
 المناقشة. 3

الضربة الأمامية في  كان   دقة  تؤثر على  الحيوية التي  الميكانيكية  العوامل  هو تقييم  هذه الدراسة  الهدف من 
النتائج، تم تحديد العديد من   مع التركيز بشكل خاص على صحة بناء الاختبار والأداء. بناءً على  الملاكمة، 

الميكانيكية الحيوية الرئيسية، بما في ذلك دقة الضربة، وقوة الضربة، وسرعة الضربة، وقوة رد الفعل   المتغيرات 
 الأرضي، وكلها تساهم في فهم أداء الضربة.

 وة الضربة والأداءق 1.3
كانت النتيجة الأساسية في هذه الدراسة هي ان سرعة الضرب أظهرت ارتباطات عالية مع الدقة بينما قوة  

 الضرب أظهرت ارتباطات ضعيفة مع الدقة.
الدقة   التي فحصت  السابقة  مع نتائج الدراسات  قليل وهو ما يتماشى  الهدف  الانحراف عن  كان متوسط 

دراسة   في  المثال،  سبيل  على  الرياضيين.  نخبة  ،  Fukuda et al. (2013)أجراها  لدى 
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Alsaeed,2014 ) ) النخبة انحرافًا متوسطًا قدره مما يدعم    6-4أظهر الملاكمون  مم في دقة الضرب، 
 موثوقية هذا المقياس كمؤشر للأداء.

 
 
 
 
 
 
 

عن الهدف(1الشكل   : توزيع دقة الضربة )الانحراف 
الأسرع تؤدي إلى دقة أكبر. ومع ت أن اللكمات  الأخرى التي تشير إلى  ذلك، وجدت  تفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات 

( الضرب والدقة  الارتباط بين سرعة  مثل هذا  وجود  تضمن الدقة.  r = 0.12هذه الدراسة  السرعة  أن  مما يشير إلى   ،)
اقترح أن الدقة في الملاكمة تعتمد  Tenenbaum et al. (2004)، (Riyadh et al., 2023)ويدعم ذلك عمل   الذي 

السرعة.  حركة  على تنسيق  العضلات وأكثر على 
 سرعة الضربة وقوة الضربة 2.3

الضرب متوسط سرعة  قوة التأثير    6.8  ةكان  وكان متوسط  تقييم   425.2م/ث،  في  جيدين  نيوتن. كان كلا المقياسين 
متغير السرعة علاقة قوية بالدقة، مع معاملات ارتباط  أظهرت    r = 0.12فعالية الضرب. ومع ذلك، في هذه الدراسة، 

و   الضرب  التي توصل إليها   r = 0.28لسرعة  مع النتائج  هذا  يتماشى  لقوة التأثير والأخير علاقة ضعيفة مع الدقة. 
Kline, S., et al. (2012)) (Abrahim & Abd Aulah, 2021  الذين لاحظوا أن اللكمات الأسرع ترتبط بلكمات  )

المهرة.  أكثر دقة عند الملاكمين 
 : يبين الارتباط بين سرعة الضرب ودقة الضربة2الشكل 

 الشكل 1 :توزيع دقة الضربة
رار

التك
 

 الانحراف عن الهدف )ملم(

 الشكل 1 :سرعة الضربة مقابل دقة

ربة
ض

ة ال
 دق

(
 (ملم

 (ملم) سرعة اللكمة



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

629 
 

إليها   توصل  التي  النتائج  مع  والدقة  التأثير  قوة  بين  كبير  ارتباط  وجود  عدم   .,Durgham et al)يتوافق 
2024)Cavanagh, P. R., & Kram, R. (1990). (Abdel-Mahdi Mahmoud Ali & Nouri Abbas, 

زيادة دقة   (2019 إلا أنه لا يؤدي بالضرورة إلى  لقوة الضرب،  إنتاج القوة ضروري  أن  أنه في حين  إلى  أشارا  اللذان 
قوة العضلات. بدا أن الدقة لا تعتمد بشكل أساسي على   الضربة. في هذه الدراسة، 

الفعل الأرضية 3.3  قوة رد 
نيوتن( التي لوحظت في هذه الدراسة فكرة أن ميكانيكا   53.2نيوتن )±  318.7يدعم متوسط قوة رد الفعل الأرضي البالغ 

ومع ذلك، تبين أن العلاقة بين قوة رد الفعل الأرضية والدقة غير  في اللكمات.  تساهم في توليد الطاقة  الأطراف السفلية 
الأ الفعل  قوة رد  أن مساهمة  حين  في  مؤثرة جيدًامهمة.  قوة الضربة   ,.Neamah AL-Jadaan et al)رضية في 

2024) (Bartlett, R., & James, D. 2007).)،(Naser, 2025 ،تشير النتائج إلى أنه بالنسبة للضربات الأمامية )
أكثر أهمية   قد تكون مساهمة ميكانيكا الأطراف السفلية في دقة الضرب ثانوية، حيث يلعب الجزء العلوي من الجسم دورًا

 في الدقة
الضربات الأمامية3الشكل  أثناء   : قوة رد الفعل الأرضية 

 
قوى رد (Abbas et al., 2023)(Lees et al. 2004)تتوافق هذه النتيجة مع عمل   لاحظ أنه في حين أن  الذي   ،

 الأرضية تؤثر على قوة اللكمات، فإن تأثيرها على الدقة أقل وضوحًا مقارنة بالعوامل الميكانيكية الحيوية الأخرى.الفعل  
، مما يشير إلى موثوقية إعادة الاختبار الممتازة. أن  0.91وجد أن معامل الارتباط داخل الفئة لاختبار دقة الضربة هو  

في  المستخدمة  المماثلة  المنهجيات  مع  ويتماشى  وموثوق به،  صحيح  هذه الدراسة  في  المستخدم  الضربة  دقة  اختبار 
الميكانيكية الحيوية السابقة  (Tenenbaum et al. 2004) (Alsaeed et al., 2024)الدراسات 

 الاستنتاجات. 4
 سرعة الضربة ذات علاقة قوية مع دقة الضرب عند الملاكمين المهرة ذوي الخبرة -1
 سرعة رد الفعل لها ارتباط عالي مع الدقة -2
 قوة الضرب ذات علاقة ضعيفة مع دقة الضرب ولا يعتمد عليها عند تمرين الدقة -3

 الارضي رد فعل  &  الشكل رقم 3 :توزيع قوة

 التكرار

 )نيوتن( يالأرض قوة رد الفعل
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ارتباطات ضعيفة -4 بشكل كبير حيث أظهرت   قوة رد الفعل الأرضي لا ترتبط مع الدقة 
 التوصيات. 5
لزيادة الدقة -1  ادخال تمارين سرعة الضرب بكل تمارين الملاكمين 
 تتضمن تمارين الدقة على تمارين سرعة رد الفعل لارتباطها العالييجب ان   -2
 عدم الاعتماد على القوة عند تمرين الدقة -3
او الثبات العالي للملاكم لتمارين الدقة -4  عدم التركيز على قوة رد الفعل 
الدقة -5  اجراء اختبارات اضافيه على مهارات الملاكمة لتحسين 
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