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Abstract 

 

  The aim of the research was to: find out academic adaptation, 
psychological stress, and the relationship between the two variables 
among students of the Department of Physical Education and Sports 
Sciences - College of Basic Education - University of Diyala for the 
academic year 2023-2024. The researcher used the descriptive 
approach in the method of correlational relationships to suit the nature 
of the research, and the research community was identified as students 
from the Department of Physical Education and Sports Sciences. Sports 
- University of Diyala. They represent the population and the research 
sample (90) students were randomly selected by the researcher. The 
academic adjustment scale and the psychological stress scale were 
used in the research and treated statistically using the SPSS package. 
The researcher concluded that the students have pressures, and the 
greater the academic adjustment, the less psychological pressure, and 
there is a correlation between the variables on Despite the varying 
levels of students, the researcher recommended the need to pay 
attention to the psychological aspect of university students by 
professors and coaches while participating in sports.
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   1حيدر عباس عبد الأمير 
 مديرية تربية بابل 

 الملخص 
بين      والعلاقة  النفسية  والضغوط  الاكاديمي  التكيف  معرفة   : الى  البحث  هدف 

الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  قسم  طلاب  لدى  الأساسية    –المتغيرين  التربية  -كلية 
واستعمل الباحث المنهج الوصفي بطريقة   2024-  2023جامعة ديالى للعام الدراسي  

قسم   طلاب  البحث  مجتمع  تحديد  وتم  البحث  لطبيعة  لملائمتها  الارتباطية  العلاقات 
(  90جامعة ديالى وهم يمثلون مجتمع وعينة البحث )  –التربية البدنية وعلوم الرياضة  

طالب اختارهم الباحث عشوائيا واستعمل في البحث مقياس التكيف الاكاديمي ومقياس  
الحقيبة   طريق  عن  احصائيا  والمعالجة  النفسية  إن    spssالضغوط  الباحث  واستنتج 

ويوجد   النفسي  الضغط  قل  كلما  الاكاديمي  التكيف  زاد  وكلما  ضغوط  لديهم  الطلاب 
ارتباط بين المتغيرات على الرغم من تفاوت مستويات الطلاب وأوصى الباحث بضرورة 
الاهتمام بالناحية النفسية لدى طلاب الجامعة من قبل الأساتذة والمدربين اثناء المشاركة 

 في الرياضات
 
 
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 5/ 14    : الاستلام

 2024/ 6/ 12       :القبول
 2024, يوليو , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

التكيف الأكاديمي، التربية البدنية، الضغوط النفسية،  
 ادرأه وتنظيم

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i3.719©Authors , 2024. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 التكيف الأكاديمي وعلاقته بالضغوط النفسية لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية

https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i3.719
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Hadrabbas33@gmail.com
https://orcid.org/0009-0002-7290-6744


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.3 2024 

458 
 

 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1
يعدددد علدددم الدددنف  الرياضدددي احدددد العلدددوم الهامدددة لدراسدددة المشدددالات النفسدددية التدددي يتعدددر  لهدددا الرياضددديين بشدددال عدددام    

والطدددلاب الممارسدددين للرياضدددة بشدددال خددداه نلدددرا لمدددا تلنبددد  الناحيدددة النفسدددية مدددن دور مهدددم فدددي التددد ثير علدددى النتدددائج 
والوصول الى مستويات جيدة ، وقد شهدت الفترات الأخيرة اهتمامددا كبيددرا بددالطلاب والاهتمددام بقدددراتهم الرياضددية والنفسددية 
وادائهددم الدراسددي حيددث ادركددع المجتمعددات حاجتهددا لهددم فددي جميددع الفددروي العلميددة والتكنولوجيددة ، لددذى يتوجددب اكتشدداف 
قدددراتهم وسددماتهم عبددر تقددديم الرعايددة الملائمددة لهددم بصددورة صددحيحة ومدروسددة تسددتند علددى أسدد  علميددة ودراسددات تربويددة 

 (Masoud & Shabib, 2024)ونفسية . 
وتعتبر المرحلة الجامنية من المراحل المهمة فددي حيدداة الفددرد ولكددي يجتدداز الطالددب هددذح المرحلددة بنجددا  يتوجددب عليدد      

بذل جهد وتحمل الأعباء الدراسية والمتطلبات الجامنية بالإضددافة الددى مواجهددة ضددغوط الحيدداة الأخددرى ، ولا يماددن تفددو  
الطالددب دراسدديا ورياضدديا دون بددذل الجهددد والمثددابرة علددى ترطددي العقبددات ومرونددة فددي التعامددل وكددل  لدد  يتطلددب قدددرا مددن 
التكيددف والمرونددة النفسددية لدددى الطددلاب ، كمددا تشددال احدددا  الحيدداة اليوميددة المتلاحقددة التددي يتعددر  لهددا الطددلاب سددواء 
على المستوى الشرصي او الاسري نتيجة العلاقات الاجتماعية تحديا كبيرا يتمثل في مدددى قدددرة الطالددب علددى مواجهتهددا 

 (mashkor & Mohammed, 2017)ب ساليب فعالة تحافظ على توازن  وصحت  النفسية. 
ويعد التكيف الأكاديمي واحد من اهم الملاهر العامة للتكيف، كما يعتبددر مددن المتعلقددات بصددحة الطالددب النفسددية وان    

تكيف  مع جو الجامعة وشعورح بالارتيا  يمان ان يددرثر بددالأداء الدراسددي ويحدددد المددديات فددي تقبددل جميددع النشدداطات التددي 
تعمددل الجامعددة علددى نموهددا، وممددا لا شدد  ليدد  فددان الطالددب الجددامعي يواجدد  العديددد مددن الضددغوط فددي مراحددل الدراسددة وقددد 
تددردي الدددى انحددرافهم عدددن سددلوكياتهم بسدددبب مددا يعانيددد  الطالددب مدددن صددراعات واحبددداط داخلددي وخدددارجي. وتعددد الضدددغوط 
النفسية احدى اهم الموضوعات المهمة التي درسددع مددن قبددل البدداحثين فددي مجددال علددم الددنف  وتمثلددع فددي تحديددد مصددادر 
تل  الضغوط والعمل على وضع الأساليب للتعامل معها وترثر الضغوط على الصحة النفسددية للطددلاب حيددث تددردي الددى 
مشالات نفسية التي لها اثار سلبية على الطالب الجامعي ومن هنا تلهر أهمية البحث بدراسددة الواقددع الأكدداديمي وتدد ثيرح 

 (Mashkoor & Othman, 2023)على الضغوط النفسية لدى الطلاب.
 مشكلة البحث  2 – 1
يعد الطالب الجامعي المحور الأساسي في أي نشاط رياضي في الجامعة لذا يجب العمل على اعدادح بشال جيد     

الطالب   بها  يمتاز  ان  يجب  التي  للمهارات  افضل  تعلم  الى  للوصول  والنفسية  والمهارية  البدنية  النواحي  جميع  من 
الجامعي وأيضا إماانية امتلاك  الصلابة النفسية لذا تعد العلوم النفسية من المهام  ات الارتباط الكبير ب عداد الطلاب  

وكون الباحث طالب دكتوراح في كلية قسم التربية البدنية وعلوم  ليحقق افضل مستوى بالتعلم ويحاول من تقليل الاخطاء  
الرياضة وأيضا تدريسي وقريب من الطلاب لاحظ إن هناك العديد من المواقف التي يمر بها الطلبة في كلية التربية 
الأساسية ولا يتمانوا من التكيف مع الوضع الجامعي الجديد والبيئة الجديدة كونها تمثل تحديا صنبا لمعلم الطلبة وقد  

 يتعر  الطالب إلى أزمات نفسية تعيق التكيف مع تل  البيئة وخاصة التكيف الاكاديمي  
وتسددليط الضددوء عليهددا بسددبب قلددة اهتمددام البدداحثين فددي دراسددة  ارتدد ى الباحددث دراسددة التكيددف الأكدداديمي والضددغوط النفسددية

المشالة في المجال الأكاديمي لطلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ما دفع الباحث بدراسددة المشددالة لإيجدداد الحلددول 
 المناسبة. 
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 اهدف البحث  3 – 1
التعرف على مستوى التكيف الأكاديمي لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كليددة التربيددة الأساسددية مددن -1

 وجهة نلرهم.
يعدداني منهددا طددلاب قسددم التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة فددي كليددة التربيددة التعرف على مستوى الضغوط النفسية التددي –  2

 الأساسية من وجهة نلرهم.
التعرف على طبيعة العلاقددة بددين التكيددف الأكدداديمي لدددى طددلاب قسددم التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة وبددين الضددغوط –  3

 النفسية التي يعانون منها. 
 فرض البحث  4 – 1
 هناك علاقة ارتباط معنوية بين التكيف الأكاديمي الضغوط النفسية لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 مجالات البحث  5 – 1
 المجال البشري: طلاب التربية الأساسية / قسم التربية البدنية / ديالى  1- 5 – 1
 2024/  4/   2 – 2023/  11/  10المجال الزماني: من تاريخ  2- 5 – 1
 المجال المااني: القاعات الدراسية في كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى 3- 5 – 1
 مصطلحات البحث  6 – 1
التكيددددف الأكدددداديمي: هددددو الاسددددتجابة والمرشددددرات التددددي تشددددير الددددى قدددددرة الفددددرد علددددى التوافددددق مددددع الجانددددب الدراسددددي  – 1

  (Rateb, 2006)  الأكاديمي نتيجة التفاعل مع المجتمع الدراسي
الضغوط النفسية: شعور الفرد الرياضددي وادراكدد  بعدددم التددوازن بددين متطلبددات العمددل وقدرتدد  علددى انجدداز مددا مطلددوب   –  2
 (Nasser, 2005)من 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية – 2
 منهج البحث  1 – 2

 طبيعة المشالة.استعمل الباحث المنهج الوصفي ب سلوبي المسح والعلاقات الارتباطية لملائمت  
 مجتمع وعينة البحث  2 – 2

/  2023يمثددل طددلاب كليددة التربيددة الاساسدددية قسددم التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضدددة المرحلددة الاولددى جامعددة ديددالى للعدددام 
( طالب. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمددع الأصددل 100المجتمع الأساسي للدراسة وعددهم )  2024
 ( طلاب للتجربة الاستطلاعية:10( طالبا العينة الرئيسية و)90بواقع )

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة- 3 – 2
 النفسددية،الضددغوط  ةالأكدداديمي، اسددتبانالتكيددف  ةوالبيانددات، اسددتبانجمع المعلومات  ةوالأجنبية، استمار المصادر العربية  -

 lenovo( نوي 1, حاسبة لا بتوب عدد ) casio( نوي 1حاسبة الكترونية شرصية عدد )
 إجراءات البحث الميدانية 4 – 2
  -المقاييس المستخدمة بالبحث:  2-4-1
مقيدداس التكيددف الأكدداديمي اعتمددد الباحددث لقيدداس مسددتوى التكيددف الاكدداديمي لدددى الطددلاب علددى مقيدداس )وليددد خالددد(  -

 (Khaled, 2008)(  52والذي يت لف فقرات  من )
( تسددا ل والددواردين 51( وتكددون مددن )مريددد عبددد الددرزا مقياس الضغوط النفسية تددم الاعتمدداد علددى مقيدداس الددذي أعدددح )  -

 (Abdel-Razzaq, 2006)(  2،  1في الملحقين ) 
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ومجددال القيدداس والتقددويم وقد تم عر  المقياسين على مجموعة من الربددراء والمرتصددين فددي مجددال علددم الددنف  الرياضددي 
( يلهددر أسددماء الربددراء الددذين تمددع الاسددتعانة 3للت كد من صلاحيتهما للتطبيق علددى عينددة البحددث المسددتهدفة، والملحددق )

 بهم.
 -التجربة الاستطلاعية:  2-4-2
 –( طالب مددن طددلاب المرحلددة الاولددى قسددم التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة 10على ) 8/3/2023تمع التجربة بتاريخ   

فضددلا عددن التعددرف جامعة ديالى وتم خلالهددا دراسددة مدددى تفهددم العينددة للمقددايي  ووضددو  الاسددئلة -كلية التربية الأساسية 
واسددتغرقع الإجابددة مددن قبددل الطددلاب علددى مقيدداس على التحددديات التددي مددن المماددن تواجدد  الباحددث فددي عمليددة التطبيددق ، 

 ( دقيقة للإجابة على مقياس الضغوط النفسية .22( دقيقة وأيضا بمعدل )20التكيف الاكاديمي)
 -اسلوب التصحيح للمقاييس المستخدمة بالبحث:  2-4-3

( والاجابددات وفددق ثلاثددة بدددائل وهددي )غالبددا، احيانددا، نددادرا( 52ان عدددد المقيدداس الاول ) مقياااس التكيااف الأكاااديمي    
لمقياااس الضااغوط ( على التددوالي للفقددرات الايجابيددة والعادد  للفقددرات السددلبية امددا بالنسددبة 1،2،3وتعطى أوزان للدرجات )

( علددى التددوالي وتكددون هددذح 5,4,3,2,1( فقرة ويجيب عنها وفق خمسة بدددائل وتعطددى درجددات )51فيتكون من )  النفسية
 الإجابة للفقرات الايجابية والعا  للفقرات السلبية. 

   -حساب الدرجة الكلية للمقياسين:  2-4-4
    ( من  يتكون  الاكاديمي  التكيف  مقياس  ان  )52بما  تكون  للطالب  درجة  اعلى  ف ن  فقرة  هي 156(  درجة  واقل   )
 (. 51( وأقل درجة هي )255( فقرة لذا ف ن أعلى درجة هي )51( اما مقياس الضغوط النفسية فيتكون من )52)
     الخصائص السايكومتريه للمقياسين   2-4-5
  -الصدق:  2-4-5-1
 صدق المحتوى   1
يقصددددد بصددددد  المحتددددوى الدرجددددة التددددي يقددددي  بهددددا الاختبددددار مددددا صددددمم مددددن أجددددل قياسدددد  فددددي المجتمددددع، وأن عمليددددة   

صدددددقاط منطقيدددداط، علددددى العادددد  مددددن الحاددددم الفددددردي الددددذي ياددددون جهددددداط  اتيدددداط ويددددتم الحاددددم علددددى صددددد  المحتددددوى يعددددد 
هددددددذا الصددددددد  عددددددن طريددددددق أخددددددذ  راء الربددددددراء والمرتصددددددين حددددددول مدددددددى صددددددلاحية المجددددددالات والفقددددددرات للمقياسددددددين 

، ويعددددددد الاختبددددددار صددددددادقا فبالقدددددددر الددددددذي تعبددددددر ليدددددد  درجددددددة للغددددددر  المنعدددددددة مددددددن اجلدددددد  وهددددددذا مددددددا قددددددام بدددددد  الباحددددددث
 (Najjar, 2010-Al) تضيف معرفتنا شيئا جديداف. المفحوه عن السمة أو المفهوم لي 

   -الثبات:  2-4-5-2
( ومقياس الضغوط  0,82لاسترراج الثبات وبلغع الدرجة لمقياس التكيف الاجتماعي )  تم استردام معادلة ألفا كرونباخ  

 .  ( وهذا مرشر عالي على ثبات المقايي 0,87النفسية بلغع )
 -التجربة الرئيسة:  2-6
يوم الاربعاء      في  ديالى  التربية الاساسية جامعة  كلية  الرئيسية في  التجربة  تم   2023/    3/    22تم تطبيق  حيث 

( البالغة  البحث  عينة  على  للمقايي   الراصة  الاستبانة  بتوزيع 90توزيع  المساعد  والكادر  الباحث  بدا  حيث  طالبا   )
الضغوط  مقياس  استبانة  توزيع  ثم  ومن  الاستبانات  جمع  تم  المقياس  على  الإجابة  وبعد  الأكاديمي  التكييف  مقياس 

 النفسية على عينة البحث وقد وفر الباحث اللروف اللازمة للحصول على إجابات الطلاب. 
 -الوسائل الإحصائية:  2-7

 في معالجة البحث spssاستعملع الحقيبة الإحصائية  
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 عرض النتائج ومناقشتها – 3
 (  1جدول )

 يبين درجة التكيف الأكاديمي لدى الطلاب 

 العينة 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المنياري 

درجة 
 الحرية 

الدلالة   قيمة )ت( 
 الجدولية المحسوبة الإحصائية 

 معنوي 2.00 189.63 89 8.97 179.47 90
 

الأكدداديمي الرقمددي يتبددين أن الفددر  لصددالح الوسددط الحسددابي المتحقددق وهددذا يدددل علددى أن مسددتوى التكيددف ( 1مددن جدددول )
ويفسدددر  لددد  ان الطدددلاب يمتلكدددون مسدددتوى تكيدددف اكددداديمي ا  يعدددود السدددبب الدددى ان اغلدددب الطدددلاب  هدددو فدددو  الوسدددط.

الجامعين لديهم قدرات للتكيف الاكاديمي من خلال البيئة الجامنية ويوضح  ل  الددى ان المجتمددع المدددروس يرتلددف عددن 
باقي المرسسات التعليمية ويتطلب من الطالب الجامعي ان يمتل  القدرات التي تساعد على التكيددف مددع طبيعددة المجتمددع 
وتعد الربرة التربوية وياتسبها الطالب من عدة مصادر مرتلفة لها اثر كبير في عمليددة التكيددف كمددا يعددد التفددو  الدراسددي 

 من الوسائل الرئيسية التي لها صلة في تحقيق التكيف الاكاديمي  
على ان مفهوم التكيف العام يشددير الددى تفاعددل الفددرد مددع البيئددة التددي ينددي  فيهددا مددن خددلال  (Rateb, 2006)كما يراى 

تعديل سلوك  بما يتوافق والبيئة المحيطة ب  للوصول الى التوازن في مراحل حيات  المرتلفة مما ياددون علاقددات جيدددة مددع 
 الاخرين  

 (  2جدول )
 يبين درجة الضغوط لدى العينة  

الوسط  العينة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المنياري 

درجة 
 الحرية 

 قيمة )ت( 
 الدلالة الإحصائية 

 الجدولية المحسوبة
 معنوي 2.00 66.65 89 9.96 70.01 90

 
الضددغوط النفسددية هددو اقددل يتبين أن الفر  لصالح الوسط الحسابي المتحقق وهذا يدل علددى أن مسددتوى ( 2من جدول )   

ويفسر  ل  ان الطلاب يمتلكون مسددتوى جيددد للسدديطرة علددى الضددغوط النفسددية ويوضددح  لدد  الددى ان الدراسددة   من الوسط.
الجامنيددة تتطلددب قددددر كبيددر مددن الاسدددتقلالية والاعتمدداد علدددى الددنف  داخددل المجتمدددع الجددامعي مددن دراسدددة فددي الأنشدددطة 
المرتلفة داخل وخارج الكلية ويشير تايلور الى ان الانتقال من الدراسة الاعدادية الى الكلية يشددال تحددولا وتددوتر وضددغوط 
و لدد  بسددبب تعقددد البيئددة الاجتماعيددة للطددلاب والمتغيددرات القابلددة للحددد  والتفاعددل الاجتمدداعي لإشددباي الحاجددات . ويركددد 

(Allawi, 1998)  ان بعض الطلاب قد يعانون المزيد من الضغوط الواقعة علدديهم سددواء فددي عمليددة التدددريب او الدراسددة
او فددي الاعمددال الأخددرى ولا يسددتطيعون مواجهددة هددذح الضددغوط والتغلددب عليهددا وتتدد ثر مسددتوياتهم بدرجددة كبيددرة ويشددعرون 

 بعدم قدرتهم على الاستمرار في ممارسة النشاطات. 
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 ( 3)جدول رقم 
 يبين العلاقة بين التكيف الأكاديمي والضغوط النفسية 

 
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات          

 قيمة)ر( الانحراف المعياري   الوسط الحسابي  

 المحسوبة

 قيمة)ر(

 الجدولية 

 الدلالة 

 معنوي  0.21 0.292 8.97 179.47 التكيف الأكاديمي 

 9.96 70.01 الضغوط النفسية
 

( يتضح وجود ارتباط دال احصائيا بين الدرجة الكلية لمقياس التكيددف الأكدداديمي والدرجددة الكليددة للمقيدداس 3من الجدول )
لدى عينة البحث لان الضغوط النفسية تلعب دورا كبيرا وأساسيا  في سلوك الإنسان اتجاح الآخددرين مددن الضغوط النفسية  

خلال التحام في القدرة علددى ضددبط الددنف  والتفاعددل مددع البيئددة علددى أسدداس تكامددل الولددائف النفسددية الكاملددة والتددي تددردي 
إلدددى مواجهدددة الأزمدددات التدددي تواجددد  الفدددرد كدددون إن الانددددماج فدددي البيئدددة الجديددددة يعدددد تكيفدددا اجتماعيدددا جديددددا للطالدددب وان 
التكيف الاكاديمي للفرد يساعدح كذل  في التغلب على الضغوط النفسية الناتجة من القلق الاجتمدداعي والدراسددي والتددي قددد 
تنتج من عدم اقتناي البعض من الطلبة في الترصص الجديد والددذي قددد ياددون غيددر راغددب ليدد  وقددد تسددبب هددذح الضددغوط 
النفسية أيضا في الانقطاي عن الدراسة من جددراء عدددم تكدديفهم أو تددوافقهم اجتماعيددا ودراسدديا مددع هددذا الواقددع وهددذا مددا أكدددح 
هرمددز ويوسددف ف فددان بعددض الطلبددة لا ياونددون معدددين إعدددادا طيبددا للانرددراط فددي الجامعددة وبددذل  فقددد يتعددر  الطالددب 
لمشددالات وصددعوبات أكاديميددة أو دراسددية وقددد يتركددون الدراسددة أو ينقطعددون عنهددا لفتددرات . بسددبب عدددم تددوافقهم وتكدديفهم 
معهددا. كددل مددا سددبق يفددر  علددى الطالددب الجددامعي خددلال السددنة الأولددى متطلبددات جديدددة ولكددي يواجههددا ويجتازهددا بنجددا  

 (Al-Mahamid, 2004)عليدددد  أن يددددردي العديددددد مددددن الاسددددتجابات التكيايددددة المناسددددبة ل جددددواء الجامنيددددة الجديدددددة 
(Zghayer & Khazaal, 2019) 

النفسية      الحياة  والضغوط  السنة الأولى من  للطالب في  الجيد  الدراسي  التكيف  التي تعا   المرثرات الأساسية  من 
الجامنية وهي أيضا تنعا  على تحصيل  الدراسي وموادح الدراسية الجديدة والتي قد تكون صنب  بحام الترصص لان  

 (Newsham-West et al., 2009)التجربة الجامنية متعددة ومتنوعة من حيث المتطلبات. 
لددذا ان زيددادة درجددة التكيددف الاكدداديمي هددي تحصدديل مددا يتمتددع بدد  طددلاب الكليددة مددن ثقافددات والشددعور بالعمددل الجمدداعي 
وتكددوين علاقددات مبنيددة علددى الاحتددرام يددردي الددى تددوازن فددي درجددة الضددغوط النفسددية والعادد  صددحيح لدددى طددلاب قسددم 
التربية البدنية وعلوم الرياضة ويعزو الباحث  لدد  الددى ان الطالددب فددي الجامعددة يعدداني مددن تددوترات شددديدح لشددعورح ب هميددة 
الاسددتقلال عددن اسددرت  وتشددايل شرصدديت  المنفددردة كمددا يشددعر بالانزعدداج عنددد مواجهتدد  لعوائددق تحددول دون تحقيددق أهدافدد  
العلميددة والرياضدددية ممددا يدددنعا  عليدد  بعدددض المشدداعر السدددلبية التددي تقلدددل مددن الطمدددو  ومدددى الرضدددا العددام عدددن دراسدددة 

(Allawi, 1998) 
ان التكيدددف الأكددداديمي للطالدددب الجدددامعي يعدددد مدددن اهدددم الملددداهر الصدددحية للطالدددب والدددذي يسددداعد علدددى شدددعورح بالرضدددا  

والارتيا  مما ينعا  على نتائج جيدة في الدراسة كما في الطلاب المتكيفين يحصددلون علددى نجاحددات جديدددة ويسدداهمون 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.3 2024 

463 
 

 ,Saeed)في الانشطة الطلابية لديهم الفرصة في نجا  علمي أكثر من الذين يعانون من صعوبة التكيف الأكدداديمي. 
2011) 

ان هندداك العديددد مددن المثيددرات الضدداغطة التددي تواجدد  اللاعددب او الممددارس ل نشددطة  (Allawi, 1999)وهددذا مددا أكدددح 
الرياضية مثددل بدايددة التدددريبات والمنافسددة، تكددرار خبددرات الفشددل، الضددغوط المرتبطددة بعدددم التوفيددق بددين متطلبددات التدددريب 

 والدراسة.  
 الاستنتاجات والتوصيات: – 4

 الاستنتاجات: 1 – 4
يمتل  طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة مستوى )متوسط،( من التكيف الأكاديمي من وجهة  -1

 نلرهم الشرصية 
وجهة يتمتع طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بمستوى )منرفض( من الضغوط النفسية من  -2

 نلرهم الشرصية 
 إن هناك علاقة ارتباط بين التكيف الأكاديمي والضغوط النفسية.- 3
 التكيف الأكاديمي يت ثر بمقدار الضغوط النفسية للطالب وقدرت  على الاندماج مع البيئة والتوافق معها -4
 التوصيات:  2 – 5
 ضرورة الاهتمام بالناحية النفسية لدى طلاب الجامعة من قبل الأساتذة والمدربين اثناء المشاركة.-1
الدراسة -2 مع  تتعار   لا  بحيث  الجامعات  منترب  او  الكلية  فر   في  المشاركين  الطلاب  مراعاة لروف 

 والامتحانات. 
 اجراء المزيد من الدراسات التي تتناول التكيف الأكاديمي في الجامعات والكليات الاخرى. -3
 اجراء اختبارات نفسية واعداد برامج تدريبية خاصة تعمل على وقاية طلاب الكلية من الضغوط النفسية.  -3

 الشكر والتقدير 
 نسجل شارنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب التربية الأساسية / قسم التربية البدنية / ديالى 

 تضارب المصالح  
 يعلن المرلف ان  لي  هناك تضارب في المصالح 

  https://orcid.org/0009-0002-7290-6744حيدر عباس عبد الامير
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 ( مقياس التكيف الأكاديمي 1ملحق )
 نادرا  احيانا  غالبا  الفقرات  ت 

    انسجم دائما مع زملائي في الدروس العملية 1

    اشعر بان زملائي يشجعونني على القيادة  2

    زملائي معي اثناء المحاضرة اتقبل مزاح  3

    لا اتشاجر مع زملائي في الكلية  4

    لا أحب ان اجرح شعور زملائي لاي سبب كان  5

    يحزن زملائي لمرضي ويساعدوني في تجاوزه  6

    اشعر بان زملائي يهتمون بآرائي  7

    احصل على لوازم التدريب ام المحاضرات من زملائي  8

    تغيبت عن الكلية زملائي يسألون عني إذا  9

    يساعدني زملائي في حل مشاكلي الخاصة  10

    اشكر زملائي حين يوجهوني لسلبية ما صدرت مني  11

    انا محبوب من قبل زملائي وتربطني بهم علاقة طيبة  12

    لا أتأثر بزملاء السوء ودعوتهم لي بترك المحاضرات  13

    استمتع مع زملائي خلال الوقت الذي اقضيه في الدروس العلمية   14

    حلها ومحاولةتفرحني متابعة العمادة لمشكلات الطلاب  15

    توفر لي الكلية مجالا للمطالعة من خلال المكتبة  16

    القاعات الداخلية مريح جدا أرى ان جلوسنا في   17

    اشعر ان الاساتذة يقدمون تعليم جيد للطلاب   18

    اتضايق من غيابي عن الكلية مهما كان السبب  19

    أحس ان عميد الكلية قاسي على الطلاب  20

    كليتي تنمي المعرفة لتطويري كمعلم تربية رياضية  21

    روح المثابرة والابداع أحس ان كليتي واقسامها تنمي  22

    تساعدني الكلية على تطوير قابليتي للتكيف مع المحيط الجامعي  23

    احرص على تنظيف الساحات الرياضية مع زملائي 24

    يهمني ان أقدم يد المساعدة لإدارة الكلية واقسامها   25

    لا ارغب بالدوام في الكلية  26

    تنمي المهارات الرياضيةاعتقد ان كليتي لا  27

    تنمي الكلية الثقة بالنفس من خلال مناهجها ودروسها  28

    لدي رغبة بتطوير قدراتي المهارية من خلال الكلية ومحاضراتها 29

    مشاركاتي في الكلية لها تأثير سلبي على حالتي المادية   30

    الجامعية الرياضيةأشارك جامعتي بالتشجيع في البطولات  31

    أشارك في الانشطة الاجتماعية والترفيهية التي تقيمها الكلية  32

    اشعر بالمتعة عندما اشاهد البطولات التي تقيمها الجامعة 33

    اشعر بالمتعة عندما أشارك في النشاطات اللاصفية في الكلية 34

    السفرات في الكليةيهمني ان ابذل قصارى جهدي لتنظيم  35

    افرح كثيرا عند حصول فرق الجامعة على البطولات  36

    يسرني ان اكلف باي عمل في سبيل إنجاح النشاطات الجامعية 37

    يهمني ان أشارك في الدورات التي تقيمها الكلية  38

    يهمني المشاركة بحفلات التعارف بين الطلبة  39

    الأستاذ الذي يتفهم ظروف الطلبةيعجبني  40

    اشعر بان الأساتذة يقدرون الطالب الجيد اثناء المحاضرة  41

    اشعر بان الأساتذة يحترمون الطالب المطيع والخلوق 42
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    إيصال المواد الدراسية   فياعاني من عدم كفاءة بعض الأساتذة  43

    التدريس أرى ان بعض الأساتذة قليلي الخبرة في  44

    يؤلمني تجاهل بعض الأساتذة لرأيي في المحاضرة  45

    أقدر اساتذتي ولو صدر عنهم ما يضايقني   46

    عندما يطلب مني الأستاذ انجاز واجب ما انفذه بسرعة  47

    يفرحني مشاركة الأساتذة في حل مشاكلي  48

    اشعر بان علاقتي بأساتذتي طيبة جدا  49

    اشعر بعدالة اساتذتي في منحي الدرجة الامتحانية  50

    لا اتردد في المناقشة مع الأستاذ في المحاضرة  51

    أشارك كليتي اثناء النشاطات الجامعية 52

 ( مقياس الضغوط النفسية 2ملحق )
كبيرة   الفقرات  ت 

 جدا

قليلةةةة  قليلة متوسطة  كبيرة 

 جدا

      بالامتحاناتأفكر في عواقب الرسوب  1

      الاصابات الجسدية تعيق مسؤولياتي 2

      اتضايق من تعرضي للأمراض  3

      اشعر بالتعب عند المشاركة في الامتحانات 4

      عدم اهتمام عمادة الكلية لحالتي النفسية 5

      اعاني التعب الذهني قبل أداء الامتحانات 6
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