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Abstract 

 

  The aim of the research was to identify the effect of the 

manufactured nutritional drink on some physical abilities of youth 

football players through tests between the control and experimental 

groups. The experimental method was used to address the research 

problem and achieve its goals, because it is the most appropriate 

method to address the research problem and achieve its goals. The 

research sample included the youth players of Al-Minaa Sports Club 

for football in Basra Governorate for the 2023-2024 season. The 

conclusions were that there is a clear effect on explosive ability. The 

reason for this is the manufactured nutritional drink that contained 

ingredients that contributed effectively to building strength in the 

research sample and the standardized manufactured nutritional drink 

that maintained the body's positive nitrogen balance continuously 

throughout the training unit through doses that contain important 

and necessary nutritional components such as proteins, 

carbohydrates, minerals, vitamins and other nutrients. The 

researchers recommend following organized nutritional programs 

while adhering to a healthy balanced pattern that includes a 

sufficient amount of carbohydrates, proteins and healthy minerals.
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        3علي إبراهيمحيدر                 2 صباح مهدي كريم                         1 مازن علي لازم  
 3جامعة البصرة / كلية الزراعة                           12,جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 الملخص 

البحث     البدنية    الى هدف  القدرات  بعض  على  المصنع  الغذائي  المشروب  تأثير  على  التعرف 

تم الاستعانة    ،والتجريبيةللاعبي كرة القدم للشباب من خلال الاختبارات بين المجموعتين الضابطة  

بالمنهج التجريبي لمعالجة مشكلة البحث وتحقيق أهدافه، لأنه انسب المناهج لمعالجة مشكلة البحث  

نادي الميناء الرياضي لكرة القدم في محافظة   شملت لاعبي شباب عينة البحث اما وتحقيق أهدافه

للموسم القدرة  فكانت    الاستنتاجات  أما  ,    2024-2023  البصرة  على  واضح  تأثير  هنالك  ان 

الذي احتوى على مكونات ساهمت   الغذائي المصنع  الانفجارية والسبب في ذلك هو المشروب 

الذي حافظ على    المقننالمشروب الغذائي المصنع و   مساهمة فعالة في بناء القوة لدى عينة البحث 

خلال    النيتروجينيالتوازن   من  التدريبية  الوحدة  مدى  على  مستمر  وبشكل  للجسم  الايجابي  

الهامة والضرورية كالبروتينات   الغذائية  التي تحتوي على المكونات    والكربوهيدرات الجرعات 

يجب اتباع برامج    الباحثونالأخرى, ويوصي ات والعناصر الغذائية  ينوالاملاح المعدنية والفيتام

والبروتينات    الكربوهيدراتغذائية منظمة مع الالتزام بنمط صحي متوازن يتضمن كمية كافية من  

 والاملاح المعدنية الصحية . 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 7/ 3  :  الاستلام

 2024/ 8/ 3     :  القبول
 2025, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

كرة القدم ، التغذية ، القدرات البدنية ، التصنيع  

 الغذائي ، مشروب غذائي 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

تسعى دول العالم الاجمع المتقدم منها والنامي الى تطوير بلدانها في شتى المجالات والاختصاصات فأنها في             
وواحد من هذه المجالات هو المجال الرياضي   صراع مستمر مع الزمن للبحث عن حلول سليمة و سريعة ذات النتائج الكفؤة

تحسين القدرات البدنية والوظيفية والأداء الحركي وتصحيح الخلل وإصلاح    الىاذ يسعى المختصون في هذا المجال جاهدين  
العيوب للوصول الى ارقى المستويات وتحقيق اعلى الإنجازات الرياضية والصحية، وهنا يأتي الدور المهم لعلم التغذية الذي 

الجسم معها. وان عملية تطوير   اصبح من العلوم الصحية الهامة وهو يبحث في مكونات الأغذية المختلفة وطرق تعامل
من اهم الواجبات  (Alsaeed et al., 2023)المؤشرات الفسيولوجية والقدرات البدنية والمهارية الخاصة بلاعبي كرة القدم  

التدريبية لمواجهة هذه المتطلبات ، ويترافق مع العملية التدريبية وضع إلية علمية وصحية للحصول على الطاقة اللازمة 
المواد   على  لاحتوائها  الطبيعية  الغذائية  بالمكملات  وتعزيزها  الطاقة  مصادر  تنويع  ذلك  ويتطلب  مستوى  أفضل  لتحقيق 

وبما ان التدريب الرياضي يعتبر حجر الأساس بعملية التطوير  لسير العمليات الوظيفية والبدنية  زمة  كيميائية الحيوية اللاال
حمال التدريبية التي تؤثر على مستويات الطاقة بجسم اللاعب مما يجعله اكثر  ي تخللها برامج التدريب وفيها الأالرياضي والت

العضلات العاملة لذا يفضل تناول المكملات الغذائية ومنها  حاجة الى تعويض النقص الحاصل في الطاقة الموجودة في  
وظيفيا  والذي   تأثير المشروب الغذائي المصنع من الشرش المدعم بالمعززات الحيوية والعصائر الطبيعية والذي يعتبر غذاء  

يمتاز بكونه مشروب غذائي  صناعي طبيعي والذي سيكون بديل صحي عن المشروبات المصنعة التجارية .اذ تعد مشروبات 
الفاكهة التي تحتوي على مشروب الشرش اكثر ملائمة للصحة بالمقارنة مع المشروبات الاخرى بحيث اثبتت الدراسات بان  

ات ذات تأثير على أمراض القلب والأوعية الدموية فهو غني بالكثير من المغذيات مشروب الشرش وما يحتويه من مركب
حيث تعد لعبة كرة القدم      (Kedaree et al., 2021) عة المشروبات والأغذية الرياضيةوبالتالي يمكن استعماله في صنا 

التخطيط العلمي السليم واستخدام الأساليب  من الألعاب الجماعية التي لها مبادئها الأساسية والتي يعتمد إتقانها على إتباع  
الحديثة في التدريب المبني على الأسس العلمية وهو الوسيلة المثلى التي يستخدمها المدرب لامتلاك لاعبيه القابلية لمواجهة  

عناصر المتعة   الحالات المحتملة في المباراة ،  ونظرا لما تتمتع به هذه اللعبة لدى العديد من شرائح المجتمع ومحبيها من
والإثارة والتشويق، لذلك دعت العالم اجمع إلى الاهتمام والعناية بها لتطويرها والارتقاء بمستواها البدني والمهاري والتكتيكي  

 Mahmoud)ولأجـل أداء المبـاراة بالشكـل المميز في الإتقان والدقة في الأداء البدني والمهاري .   ةوالتغذويوالخططي والنفسي  
et al., 2015) 

ونظرا  للدور الذي تلعبه المكملات الغذائية لذا لابد من الاهتمام الواسع بها في البحوث والدراسات حسب حاجة جسم 
الرياضي وطبيعة الفعالية والذي يعطينا صورة أكثر دقة وموضوعية في سير العمليات الفسيولوجية والكيميائية الحاصلة في  

تزداد الرؤية وضوحا  للأجهزة الوظيفية والتي تعمل كمنظومة عمل متكاملة لإتمام  أجهزة جسم الرياضي أنيا وتراكميا  وبذلك
ومن هنا تكمن أهمية   (Caraballo et al., 2020) متطلبات العمل الوظيفي وتحرير الطاقة اللازمة للعمل العضلي

البحث في دراسة تأثير المشروب الغذائي المصنع وتأثيره على بعض القدرات البدنية والمهارية والبايوكيميائية على لاعبي  
والتعرف على نسب مستوى   (Mazurek et al., 2024)كرة القدم للشباب  ودوره في زيادة التوافق العضلي العصبي.

على المتغيرات المبحوثة واعطاء التشخيص المناسب لها وايجاد   تأثيرهما الفيتامينات والمعادن داخل جسم اللاعب ومدى 
أهمية البحث في معرفة المشروب الغذائي المصنع والذي سيكون بديل صحي عن   وأيضا ة لتطوير الاداء ، ح ناج  تمعالجا 

 المشروبات الطاقة المصنعة التجارية. 
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 : مشكلة البحث  1-2
لا يتوقف التفوق في كل الالعاب وخاصة في لعبة كرة القدم على أساليب التدريب او التطور السريع بها خططيا وفنيا وما   

تحتويه من اداءات بدنية ومهارية وعليه نرى ان التدريب وحده غير كافي من خلال متابعتنا وملاحظاتنا كوننا من اللاعبين  
لى البحوث والدراسات وجدنا بان التغذية الرياضية لها دور مهم وفعال  برفد العضلات  لكرة القدم وأيضا من خلال اطلاعنا ع

على ان يتناول جانبا مهما من جوانب لعبة    الباحثون العاملة بالجسم  وتعويضها بما يفقدها اثناء الجهد البدني وقد حرص  
وضع   الباحثون يقل اهمية عن باقي الجوانب الاخرى الا وهو الجانب الغذائي  لذلك ارتأى   كرة القدم العلمية والذي يكاد لا 

العالمية لغرض المحافظة على   وفق المعايير والمقاييس  المشروب المصنع والذي سيكون مقنن  برنامج غذائي من خلال 
الواجبات البدنية المخطط لها وان تناول    لإكمال الوزن بالإضافة الى التوازن في تبادل مصادر الطاقة بل رفعها الى الأفضل  

التغذية الصحية والمتوازنة تؤدي إلى الحفاظ على صحة الرياضي والاستمرار في الأداء والمنافسة بكفاية عالية مما يتطلب 
بصورة  رفع مستوى الكفاية الوظيفية  للرياضي وكون نقص التغذية من العوامل الرئيسة المؤثرة في انخفاض أداء الرياضيين 

عامة ولاعبي كرة القدم بصورة خاصة نتيجة لانخفاض مخازن إمداد الطاقة في الجسم إثناء التدريب والمنافسة، وإن غالبية  
 المدربين يؤكدون بالتركيز على الجانب البدني والمهاري مع عدم التركيز على الجوانب الغذائية. 

 : اهداف البحث  1-3
التعرف على تأثير المشروب الغذائي المصنع على بعض القدرات البدنية للاعبي كرة القدم للشباب من خلال   -1

 الاختبارات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية. 
 : فرضيات البحث  1-4
 للاعبي عينة البحث البدنية  بعض القدراتوجود تأثير إيجابي للمشروب الغذائي المصنع على تحسين مستوى  -1
بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تحسين مستوى   إحصائيةوجود فروق ذات دلالة    -2

 بعض القدرات البدنية للاعبي عينة البحث. 
ذات دلالة    -3 البعدية    إحصائيةوجود فروق  للمجموعتينبين الاختبارات  المجموعة   بعدية  والتجريبية ولصالح  الضابطة 

 تحسين مستوى بعض القدرات البدنية للاعبي عينة البحث. التجريبية في
 مجالات البحث  1-5
 2024-2023 البصرة للموسمنادي الميناء الرياضي لكرة القدم في محافظة  المجال البشري: شملت لاعبي شباب -1
 Golds Gym for fitnessقاعة )و  يالميناء الرياضالمجال المكاني: ملعب جذع النخلة الدولي / ملعب نادي  -2

and  body building 
 2024/  3 / 11  -  2023/  11/12المجال الزمني:  -3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -2
 : منهج البحث  2-1
ــــكلة    ــــة مشــ ــاهج لمعالجــ ــــب المنـــ ــــه انســ ــه، لأنــ ــــق أهدافـــ ــــث وتحقيــ ــكلة البحــ ــــة مشـــ ــــي لمعالجــ ــالمنهج التجريبــ ــــتعانة بـــ ــم الاســ تـــ

 .البحث وتحقيق أهدافه
ــــة  : وعينتععععععهمجتمععععععع البحععععععث  2-2 ــــدم  لف ــ ــــرة القــ ــــي كــ ــــن لاعبــ ــــم مــ ــــة وهــ ــــة العمديــ ــــث بالطريقــ ــــع البحــ ــــد مجتمــ ــــم تحديــ تــ

ــددهم ) ــ ــال  عــ ــ ــــي  والبــ ــــاء الرياضــ ــــادي المينــ ــــباب لنــ ــا  32الشــ ــ ــــي ) ( لاعبــ ــــم الرياضــ ــتبعاد 2024-2023للموســ ــ ــــم اســ (، اذ تــ
 .( لاعبا  30تمثلت عينة البحث من )لاعبين اثنين كونهم حراس مرمى ، حيث 
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 وتكافؤ عينة البحث  تجانس •
لأجل التوصل الى مستوى واحد ومتساوي لعينة البحث ولتجنب المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البحث من حيث 

بأجراء التجانس على عينة بحثه بأخذ المتغيرات  ) العمر  الباحثون الفروق الفردية الموجودة بين اللاعبين  ، قام 
التدريبي ( وبعد ذلك تم اجراء المعالجات الاحصائية لهذه المتغيرات عن طريق قانون  الزمني ، الطول ، الوزن ، العمر 

( مما يدل على حسن توزيع العينة وانتشارها اعتداليا  داخل مجموعة 3معامل الالتواء، إذ كانت القيم محصورة بين )±
 ( يبين ذلك 1البحث ، والجدول ) 

 (                      1جدول )
 تجانس افراد عينة البحث 

الوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 معامل الالتواء

- 0.044 6.790 174.000 173.900 سم الطول   

- 0.802 7.481 68.000 66.000 كغم الكتلة   

 0.949 0.316 17.000 17.100 سنة العمر الزمني 

 0.777 0.772 1.000 1.200 سنة العمر التدريبي 
 ( 2جدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق( بين المجموعتين  T)الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة) يبين نتائج الاختبارات القبلية
 البحث  في متغيرات ة والضابطةالتجريبي

    (0.05( ومستوى الدلالة )28=2-30( )2-درجة الحرية )ن
 :  وسائل جمع المعلومات  2-3

ساعة توقيت ,  استبانة للقدرات البدنية واختباراتها    استمارة،  والقياساتالاختبارات    الانترنيت،المراجع والمصادر العلمية وشبكة  
، بورك  ، ملعب كرة القدم، شريط   2، صافرة عدد   (omron)، ميزان نوع  2يابانية الصنع عدد (Casioالإلكترونية نوع )

،    Smith Machine) ، جهاز سميث ماشين ) (Nikon d 70))لابتوب( ، كامرة فديو نوع    DELLقياس ، حاسبة نوع 
الطرد  ( ،  Auto Hematology Analyzer BC-700جهاز )،     (AU480 Chemistry Analyzer)  جهاز جهاز 

 (.  centrifugeالمركزي ) 

المعاملات 
    الاحصائية

 اسم الاختبار 

وحدة 
 القياس 

(  Tقيمة )  الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة  الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

القوة المميزة بالسرعة 
 للرجلين 

333.10 التكرار   543.1  067.10  668.1  455.0  6530. غير   
 دالاا 

القوة الانفجارية  
 للرجلين 

135.2 سم  316.0  215.2  316.0  6930.  4940. غير   
 دالاا 
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 - تحديد متغيرات القدرات البدنية واختباراتها:
ــــد         ــــاحثون عمــ ــــد  البــ ــــول تحديــ ــــال حــ ــــذا المجــ ــــي هــ ــــين فــ ــــراء والمختصــ ــــتطلاع اراء الخبــ ــــتبانة لاســ ــــداد اســ ــــى إعــ الــ

ــذه  ــة لعبــــة كــــرة القــــدم و المشــــكلة البحثيــــة اذ تــــم عــــرض هــ اهــــم  القــــدرات البدنيــــة واختباراتهــــا والتــــي تنســــجم مــــع طبيعــ
ــى) ــ ــــتمارة علــ ــين 15الاســ ــ ــراء والمختصــ ــ ــن الخبــ ــ ــبة ( مــ ــ ــى نســ ــ ــلت علــ ــ ــي حصــ ــ ــا التــ ــ ــة واختباراتهــ ــ ــــدرات البدنيــ ــد القــ ــ لتحديــ

ــن )  ــر مـــ ــبة 75اتفـــــاق اكثـــ ــد نســـ ــن تحديـــ ــوان  ) يمكـــ ــدين رضـــ ــر الـــ ــد نصـــ ــن يمحمـــ ــد حســـ ــده محمـــ ــا يوكـــ ــذا مـــ %( وهـــ
ــــن ) ــــر مــ ــة اكبــ ــا 25معينـــ ــــاحثون %( يختارهـــ ــــرات  البــ ــــض المتغيــ ــــتبعاد بعــ ــم اســ ــــث تـــ ــــة ( حيــ ــر معينــ ــــة نظـــ ــــق لوجهــ طبــ

 (.2( كما مبين بالجدول رقم ) 65البدنية التي حصلت على نسبة اقل من)
 ( 2جدول رقم )

 يبين القدرات البدنية المختارة وتكرارها ونسبها الم وية
 النسبة المئوية  التكرار  القدرات البدنية  ت 

 % 100 15 القوة الانفجارية  1

 % 100 15 القوة المميزة بالسرعة  2

 
 -تحديد اختبارات القدرات البدنية: 2-4

 في ضوء النتائج التي تم استخراجها من استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد أهم المتغيرات البدنية 
ــد  ــاحثون اذ عمـــ ــين  البـــ ــراء المتخصصـــ ــــتطلاع اراء الخبـــ ــــم لاســ ــيح  أهــ ــد وترشـــ ــــرض تحديـــ ــــي لغــ ــة التــ ــارات البدنيـــ الاختبـــ

 (  3% ( كما في جدول )75المتغيرات والتي حصلت على نسبة اتفاق اكثر من )  هذهتقيس 
 ( 3جدول رقم )

 يبن الاختبارات المرشحة والمختارة وتكرارها ونسبتها المؤدية 
 النسبة المئوية  التكرار  الاختبارات المرشحة  القدرات المختارة  ت 
 % 100 15 الوثب الطويل من الثبات  الانفجارية القوة  1
2  

 القوة المميزة بالسرعة
من وضع الوقوف ثني ومد 

الركبتين كاملا وحساب العدد 
 ( ثانية )نصف بدني( 15لمدة)

 
15 
 

 

 

100% 

 
 تصنيع المنتوج الوظيفي :  2-5

,  وحدة تكوين 109بعد ان تم جمع وإنتاج الشرش المتحصل عليه في دورق يتم اضافة بكتريا المعزز الحيوي بتركيز       
مستعمرة/مل. وبعدها يتم اضافة عصائر طبيعية لأنواع مختلفة من الفواكه مثل ) البرتقال , الليمون, الرمان(التي تم الحصول 

لتر, حيث تم الحصول على العصائر الطبيعية بواسطة    \مل150ظة البصرة  وبواقع  عليها من الاسواق المحلية من محاف
 Aوفيتامين    D3وفيتامين    Cوفيتامين    B( وبعدها يتم اضافة بعض الفيتامينات مثل مجموعة فيتامين  CROUNجهاز)  

م    80تم تعريض المنتوج الى  مل. اضافة العناصر المعدنية ) البوتاسيوم, الكالسيوم, الصوديوم, المغنسيوم( وي  100غم/1
دقائق وذلك لغرض القضاء على الاحياء المجهرية ويتم بعدها تعب ة المنتوج في قناني محكمة الغلق وتحفظ في   3ولمدة  

 التبريد لحين الاستعمال. 
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 تبارات الخاصة بالقدرات البدنية  ( الاخ)  الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: 2-6
    (Hassanein, 2001) : القفز من الثبات الاختبارسم ا 

 : قياس القوة الانفجارية للرجلين من الوثب الى الامام  الغرض من الاختبار
مكان مناسب للوثب بعرض وبطول ويراعى ان يكون المكان مستوي وخالي من العوائق وغير  لادوات اللازمة : ا

 .  ملونة من الطباشير قياس قطعشريط  ، املس
 : طريقة الاداء

يقف المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلا  ومتوازيتان بحيث يلامس مشطا القدمين خط البداية من   -
 الخارج 

قليلا  ثم مرجحة الذراعين اماما  مع   مد الرجلين   للأماميبدأ المختبر بمرجحة الذراعين للخلف مع ثني الركبتين والميل   -
 . مسافة ممكنة لأبعدودفع الارض بالقدمين 

 : الشروط
تقاس مسافة الطفر من خط البداية )الحافة الداخلية حتى آخر اثر يتركه اللاعب قريب من خط البداية وعليه يجب   -

  .تجنب السقوط للخلف قدر الامكان
  .يجب ان تكون القدمان ملامستين للأرض حتى لحظة الارتقاء -
 محاولة.للمختبر محاولتان متتاليتان وتحسب له افضل  -

 (Arak, 2007) ( ثانية15) القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين )نصف دبني ()من وضع الوقوف( اختبار  -2
 : يهدف هذا الاختبار إلى قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين .   الاختبارالغرض من 

 : جهاز سميث الرياضي  ، ساعة توقيت الكترونية ، بساط  أرضي.  الادوات المستخدمة 
 ( ثانية  15ثقل وحساب العدد في )  استخدام: من وضع الوقوف ثني ومد الرجلين ) نصف دبني( مع  طريقة الأداء

 ( ثانية  15: تحسب عدد مرات ثني ومد الرجلين ) نصف دبني ( خلال )  التسجيل
 - : ربة الاستطلاعيةالتج 2-7

التجربة الاســـــتطلاعية هي احدى المقومات الاســـــاســـــية في البحث العلمي، حيث تعد أدراســـــة تجريبية أولية يقوم بها        
ــغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار    الباحثون  ــاليب البحثأعلى عينة صـــ ــات .  (Farhat, 2001)  أســـ ــا  تعتبر الدراســـ وايضـــ

ــلبيات والايجابيات التي تقابله أثناء أجراء الاختبار لتفاديهاأ  ــ ــ ــــه على الســ ــ ــــتطلاعية أ تدريبا  عمليا للباحث للوقوف بنفســ ــ   الاســ
(Qasim, 1993)    ـــــتلزمـات    البـاحثون على الاحتيـاجـات والمعوقـات التي يمكن أن يمر بهـا   البـاحثون ولكي يتعرف ـــ ــ ــ من مســ

 اثناء البحث.  الباحثون البحث واختيار الكادر المساعد لة ووقت وطريقة أداء التجربة والمعوقات التي يمكن ان يمر بها 
ـــــث         ـــــام  حيــ ـــــاحثون قــ ـــــأجراء البــ ـــــاري    بــ ـــــتطلاعية بتــ ـــــة الاســ ـــــين  12/2023 /8التجربــ ـــــن اللاعبــ ـــــة مــ ـــــى مجموعــ علــ

ــم مــــن خــــارج عينــــة البحــــث مــــن  ــن واســــتمرت التجربــــة ليــــومين والــــذين هــ ــم بــــاليوم الاول ســــحب عينــــة مــ نفــــس العمــــر، اذ تــ
( لاعبـــــين الغايـــــة منهـــــا لمعـــــايرة أجهـــــزة القيـــــاس الطبيـــــة والمختبريـــــة المســـــتخدمة فـــــي البحـــــث 5( مـــــن )3ســـــم5الـــــدم قـــــدرة )

ــة  ــ ــ ــتويات العالميــ ــ ــ ــا بالمســ ــ ــ ــة ومقارنتهــ ــ ــ ــة للعينــ ــ ــ ــتويات الطبيعيــ ــ ــ ــن المســ ــ ــ ــد مــ ــ ــ ــدم ، والتأكــ ــ ــ ــحب الــ ــ ــ ــة ســ ــ ــ ــى اليــ ــ ــ ــرف علــ ــ ــ والتعــ
((stander  ــة ــ ــة والمهاريــ ــ ــدرات البدنيــ ــ ــار القــ ــ ــراء اختبــ ــ ــم أجــ ــ ــاني أذ تــ ــ ــوم الثــ ــ ــي اليــ ــ ــددة ، وفــ ــ ــة المحــ ــ ــرات البيوكيميائيــ ــ للمتغيــ

ــى) ــا ( 12علــ ــزة  لاعبــ ــى الاجهــ ــار وعلــ ــل اختبــ ــذ كــ ــتغرق لتنفيــ ــت المســ ــى الوقــ ــرف علــ ــرض التعــ ــث لغــ ــة البحــ ــارج عينــ ــن خــ مــ
ــادف  ــ ـــــن ان تصــ ـــــي يمكــ ـــــات التــ ــتخدمة والمعوقــ ــ ـــــاحثون والادوات المســ ـــــا  البــ ـــــول لهــ ـــــاد الحلــ ـــــرض ايجــ ــذ لغــ ــ ـــــاء التنفيــ ـــــي اثنــ فــ

 الرئيسة )القبلية والبعدية(.  الاختباراتوتلافيها اثناء اداء 
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 إجراءات التجربة الرئيسة :  2-8
بأجراء التجربة الرئيسة للاختبارات البدنية على ملعب جذع النخلة الدولي     2023 / 12/  11وبتاري   الباحثون عمد 

في محافظة البصرة على النحو التالي وحسب   (Golds Gym for fitness and body building) وكذلك قاعة
 والمختصين. تسلسل رأي الخبراء 

 - أجراء الاختبارات القبلية للقدرات البدنية على النحو التالي : 
 أجريت الاختبارات التالية : ،  صباحا   10الساعة   _ 2023/  12/ 12: المصادف ثلاثاء في اليوم ال 

 اختبار القوة الانفجارية للرجلين من الوثب إلى الأمام  -1
 اختبار القوة المميزة للسرعة لعضلات الرجلين . -2
 :  )المصنع( المشروب الغذائي2-9  

الغذائي المصنع (  اسبوع  من خلال التزويد بالمكمل الغذائي )المشروب  12بوضع برنامج غذائي لمدة  الباحثون عمد 
لتنمية القدرات البدنية والمهارية والبايوكيميائية المختارة من قبل الخبراء والمختصين للاعبي كرة القدم )الشباب(  وكما 

 - يلي:
ــــنع   ــــذائي المصــ ــروب الغــ ــــن المشـــ ــــر( مــ ــي لتــ ــــدار ) ملـــ ــــا مقــ ــاعة مــ ــــف ســـ ــــرين بنصــ ــل التمــ ــــة قبـــ ــــة التجريبيــ ــاء المجموعــ إعطـــ

ــاد  ــث اعتمــ ــن حيــ ــة مــ ــرة ثانيــ ــر( مــ ــي لتــ ــة ) ملــ ــة التجريبيــ ــى العينــ ــرتا  تعطــ ــرين مباشــ ــن التمــ ــاء مــ ــد الانتهــ ــاحثون وبعــ ــي  البــ فــ
ــة  فضـــــلا عـــــن  ــن المنـــــاهج الغذائيــ ــى مجـــــاميع كثيـــــرة مــ ــى الاطـــــلاع علــ ــذائي )المشـــــروب الغـــــذائي( علــ ــين البرنـــــامج الغــ تقنــ

ــــادر ــــد المصــ ــــى احــ ــــاد علــ ــــذلك الاعتمــ ــــين وكــ ــــة والمختصــ ــــراء التغذيــ ــــن  خبــ ــــدد مــ ــــاء بعــ ــــاب  (Anita, 2004)اللقــ بحســ
 -السعرات الحرارية الداخلة والخارجة بالجسم بالخطوات التالية:

 حساب معدل الأيض الأساسي . -1
 حساب الفاقد من الطاقة في اليوم . -2
 تقدير عدد السعرات الحرارية التي يفقدها الجسم اثناء التدريب  -3
 جمع ناتج الخطوة الثانية والثالثة  -4

 اما العينة الضابطة فتستمر على البرنامج التدريبي المتبع دون إعطاء المشروب الغذائي .  •
 بأن المنهج التدريبي موحد للمجموعتين الضابطة والتجريبية المتبع من قبل المدرب.   الباحثون ويؤكد  •
 والكادر المساعد.   الباحثون اسبوعا  وتحت اشراف   12استمرار التغذية لعينة البحث التجريبية لمدة  •
ــرارة  • ــ ــ ــة حــ ــ ــ ــاردا  وبدرجــ ــ ــ ــدم بــ ــ ــ ــروب يقــ ــ ــ ــا  م15 -10المشــ ــ ــ ـــــب  تقريبــ ــ ــين وحســ ــ ــ ــار اللاعبــ ــ ــ ــب اختيــ ــ ــ ــال حســ ــ ــ ــم البرتغــ ــ ــ وبطعــ

 الاحصائية النهائية للاختيار  
 الاختبارات البعدية  2-10

ــادف ــ ــ ــبت( المصــ ــ ــ ــوم )الســ ــ ــ ــن يــ ــ ــ ــداءا  مــ ــ ــ ــام أبتــ ــ ــ ــلاث أيــ ــ ــ ــدة ثــ ــ ــ ــة لمــ ــ ــ ــارات البعديــ ــ ــ ــراء الاختبــ ــ ــ ــم إجــ ــ ــ ــة   9/3/2024 تــ ــ ــ ولغايــ
ــــان  11/3/2024 ــــث كــ ــــين( حيــ ــــوم )الاثنــ ــــن يــ ــــاحثون مــ ــــا  البــ ــــالإجراءاتملتزمــ ــــارات  بــ ــــي الاختبــ ــــت فــ ــــي اتبعــ ــــروف التــ والظــ

 القبلية من حيث التوقيت والمكان والأجهزة والأدوات وطريقة التنفيذ حفاضا  على دقة النتائج .
 :  المعالجات الاحصائية  2-11

     spss عبر برنامج بمعالجة البيانات احصائيا   الباحثون قام 
عرض ومناقشة النتائج :  -3  
 ومناقشة النتائج: وتحليل عرض -
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 -:البدنية  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث وتحليل ومناقشة عرض  3-1-1
 ( 5)الجدول       

 البدنية  للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 

 .14=  1-15عند درجة حرية  (0.05) < (Sig)أذا كانت درجة * دال 
 : البدنية عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث  3-1-2

 ( 6الجدول )       
 البدنية  البحث  متغيرات يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  

 14=  1-15عند درجة حرية  (0.05) < (Sig)أذا كانت درجة * دال 
 ( 7الجدول )

 البدنية  يبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث 

 28عند درجة حرية =  (0.05) < (Sig)أذا كانت درجة * دالاا 
 :البدنية مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث  3-1-3

ــــدولين ) ــــي الجــ ــائية فــ ــ ــــائج الاحصــ ــــات والنتــ ــــرض المعالجــ ــــلال عــ ــــن خــ ــــة 5( و )4مــ ــــارا(الخاصــ ــــة  تبالاختبــ البدنيــ
ــــدي  )القعععععوة المميعععععزة بالسعععععرعة لعضعععععلات العععععرجلين, تحمعععععل القعععععوة, القعععععوة الانفجاريعععععة( ــي والبعــ ــارين القبلـــ ــي الاختبـــ فـــ

      المعاملات 

 الاحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

القوة المميزة  

بالسرعة  

 للرجلين 

 دال * 0.000 11.523 1.060 13.133 1.543 10.333 التكرار 

القوة  

الانفجارية  

 للرجلين 

 دال * 0.000 6.340 0.294 2.378 0.316 2.135 سم

  المعاملات 

 الاحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

القوة المميزة  

 بالسرعة للرجلين 
 0.485 0.717 1.298 10.400 1.668 10.067 التكرار 

غير  

 دال

القوة الانفجارية  

 للرجلين 
 0.544 0.622 0.183 2.163 0.316 2.215 سم

غير  

 دال

 المعاملات الاحصائية   

 المتغيرات    

وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س  

القوة المميزة  

 بالسرعة للرجلين 
 دالاا  * 0.000 6.316 1.298 10.400 1.060 13.133 التكرار 

الانفجارية  القوة 

 للرجلين 
 دالاا  * 0.023 2.405 0.183 2.163 0.294 2.378 سم
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ــــة  ــــة التجريبيــ ــــي المجموعــ ــــائية  فــ ــــة احصــ ــــروق ذات دلالــ ــــود فــ ــــائج وجــ ــــرت النتــ ــــابطة, اذ اظهــ ــــة والضــ ــــوعتين التجريبيــ للمجمــ
ــة  ــائج الخاصــ ــا اظهــــرت النتــ ــة, بينمــ ــد الدراســ ــة قيــ ــرات البدنيــ ــي المتغيــ ــدي فــ ــار البعــ ــالح الاختبــ ــي ولصــ ــارين القبلــ ــين الاختبــ بــ

  بالمجموعة الضابطة عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية المبحوثة.  
ــــزو ــــاحثون  ويعــ ــــائج البــ ــــة النتــ ــــدي  المعنويــ ــــي والبعــ ــارين القبلــ ــ ــــين الاختبــ ــــة بــ ــــة التجريبيــ ــي المجموعــ ــ ــــى فــ ــأثير إلــ ــ التــ

ــذائي ل الايجـــــابي ــامج الغـــ ــنع)لبرنـــ ــم  (المشـــــروب المصـــ ــذي تـــ ــة تصـــــنيعهالـــ ــايير علميـــــة ودقيقـــ ــق اســـــس ومعـــ ــم  وفـــ ــذي تـــ والـــ
ــــه ــــل تناولــ ــــن قبــ ــــراد مــ ــــةا افــ ــــة الكا يــ ــــم الطاقــ ــــر لهــ ــــة اذ وفــ ــــة التجريبيــ ــــدني  لمجموعــ ــــى الاداء البــ ــــدرة علــ ــا للقــ ــ ــــلال مــ ــــن خــ مــ

ــه ــ ــ ـــــات  يحتويــ ــ ـــــة بالبروتينــ ــ ــة غنيــ ــ ــ ـــــواد غذائيــ ــ ـــــن مــ ــ ـــــنع مــ ــ ـــــذائي المصــ ــ ـــــروب الغــ ــ ـــــدراتالمشــ ــ ـــــة  والكربوهيــ ــ ـــــلاح المعدنيــ ــ والامــ
ــات  ــة  والفيتامينــ ــي اعطــــت المعنويــ ــةالتــ ــدرات البدنيــ ــي القــ )القععععوة المميععععزة بالسععععرعة لعضععععلات الععععرجلين, تحمععععل القععععوة, فــ

 .القوة الانفجارية(
ان تناول المشروب الغذائي المصنع الذي يحتوي على العناصر الغذائية الرئيسية   الباحثون فضلا  عن ذلك يرى  

والاملاح المعدنية والفيتامينات يساعد على زيادة بروتين العضلات  وبالتالي رفع مستوى الاداء    والكربوهيدراتكالبروتينات  
البدني وكذلك فان الاملاح المعدنية والعناصر الغذائية الاخرى من خلال زيادة الطاقة وثلاثي فوسفات الادنوسين لها الدور  

ة الترددات العصبية التي بدورها تنعكس على زيادة السرعة وهذا  ما الفعال في نقل السيالات العصبية وسرعتها وبالتالي زياد
وبشكل جازم ان تناول  يذكر في تفسير نتائج بحثة أ الى انه يمكن القول  اذ    (Al-Shamaa, 2017)يتفق مع دراسة  

  أفي تطور الاداء البدني البدنية  سوف يؤثر وبشكل لا يقبل الشك وإعداده أوقاتهالبرنامج الغذائي على شكل وجبات في 
ان النتائج الخاصة بالمجموعة الضابطة عدم وجود ( اظهرت  5التي تبينت في الجدول )  اما  يما يخص النتائج 

فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية )القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين, تحمل القوة, القوة  
ظهور تلك الفروق المعنوية الى عدم استخدام افراد المجموعة الضابطة الى برامج غذائية مقننه  الباحثون الانفجارية( ويعزو 

واستخدامهم الى اساليب غير مدروسة في تناول الغذاء مثل التقليل من تناول الغذاء والانقطاع عن شرب السوائل ونستنتج  
دي الى اضعاف كفاءة الجسم البدنية والوظيفية للجهازين  من ذلك ان فقدان السوائل والاملاح وعناصر الغذاء المختلفة يؤ 

العضلي والعصبي من خلال فقدان الطاقة والسعرات الحرارية وعدم تعويضها بالغذاء الضروري لذلك وبالتالي يؤدي الى  
النفاذية بين اغشية الخلايا وعبور المواد الاخرى مثل   الكلوكوز الذي  نقص الاملاح الغذائية الذي بدوره يؤدي الى تقليل 

أ ان عدم تناول الغذاء الضروري وتقليل السوائل يؤدي الى  (Hamed, 1993)  يؤكدهيساعد في تحرير الطاقة وهذه ما  
   .الى ضعف انتاج القدرات البدنيةأ بالنتيجةضعف الكفاءة للجهازين العضلي والعصبي وهذا يؤدي 

 : البدنية مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث  3-1-4
( بين الاختبارات البعدية للمجموعتين  التجريبية  ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )  (  4يتبين من الجدول )  

ولصالح    (  تحمل القوة,  الانفجارية للرجلين  القوة)القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين,  و الضابطة  في القدرات البدنية  
 المجموعة التجريبية.

والخاضع الى معايير    المصنع المقننهذه النتائج إلى فاعلية البرنامج الغذائي من خلال المشروب    ن الباحثو   ويعزو 
القدرات البدنية والفترة زمنية اطول   لأداءللمجموعة التجريبية اذ وفر لهم الطاقة الكا ية  لإفراد  إعطاءهعلمية دقيقة والذي تم 

والاملاح المعدنية والفيتامينات   والكربوهيدراتالمشروب الغذائي المصنع من مواد غذائية غنية بالبروتينات    يحتويهمن خلال ما  
 التي بدورها ادت الى ظهور تلك الفروق المعنوية في القدرات البدنية المبحوثة. 
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 القوة المميزة بالسرعة: ❖
التي طبقت    الباحثون ويرى    افراد المجموعة التجريبية  المميزة بالسرعة  لدى  الحاصل في متغير القوة  التطور  ان 

البرنامج الغذائي من خلال المشروب الغذائي المصنع يدل على ان الالتزام بتطبيق البرنامج الغذائي المقترح كان له الدور  
الفروق المعنوية بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة    الفعال والمثمر في حدوث التطور الملحوظ مما ادى الى ظهور

الى   لعضلات الرجلين   السرعةبذلك التطور الملحوظ في متغير القوة المميزة    الباحثون ولصالح المجموعة التجريبية, ويعزو 
الايجابي  للجسم وبشكل    النيتروجينيالذي حافظ على التوازن    المقننتطبيق البرنامج الغذائي وفق المشروب الغذائي المصنع  

مستمر على مدى الوحدة التدريبية من خلال الجرعات التي تحتوي على المكونات الغذائية الهامة والضرورية كالبروتينات 
, اذ احتوى البرنامج الغذائي )المشروب الغذائي   والفيتاميناتوالاملاح المعدنية    والكربوهيدرات والعناصر الغذائية الاخرى 

هذه التوزيع للجرعات    وجاءه( دقيقة والجرعة الثانية بعد التدريب مباشرة  45المصنع( على جرعتين الاولى قبل الاداء بـ )
لان المشروب الغذائي المقترح يحتوي على  النيتروجينيحسب حاجة الجسم للسعرات الحرارية  ولغرض الحفاظ على التوازن 

أ انه في حال ما اذا كان    (Venuto, 2013)كمية السعرات الحرارية التي يحتاجها جسم اللاعب ويتفق هذا مع ما ذكره  
الهدف الرئيسي من البرنامج الغذائي هو زيادة قوة وكتلة العضلات فأنه يجب تقسيم السعرات الحرارية المقدمة على عدة  

الى العناصر الغذائية الاخرى ويفضل ان يكون الفاصل    بالإضافةوجبات تحتوي كل وجبة على بروتين وقيمة بيولوجية عالية  
   ( ساعةأ.2-1بين وجبة واخرى من )

أ تلعب البرامج الغذائية دورا  اساسيا  في زيادة  (González & Sánchez, 2019)كما يتفق مع ما اشار الية رأي   
   أ هذا التطور ثمساهمة عالية لحدو الكتلة العضلية فضلا  عن قوة وسرعة الجسم كونها ذات 

والاملاح المعدنية   والكربوهيدراتان تناول العناصر الغذائية الرئيسية كالبروتينات    الباحثون فضلا  عن ذلك يرى   
والفيتامينات يساعد على زيادة بروتين العضلات وبالتالي زيادة القوة العضلية للجسم وكذلك فان الاملاح المعدنية والعناصر 
الغذائية الاخرى من خلال زيادة الطاقة وثلاثي فوسفات الادنوسين لها الدور الفعال في نقل السيالات العصبية وسرعتها  

 Shams)دة الترددات العصبية التي بدورها تنعكس على زيادة السرعة من خلال زيادة الترددات العصبية اذ يذكر  وبالتالي زيا 
El-Din, 2022) ان القوة العضلية وبمختلف انواعها تتأثر وتزداد فسيولوجيا  من خلال تناول المكونات الاساسية للغذاءأ  

 القوة الانفجارية: ❖
تبين وجود فروق معنوية في متغير )القوة الانفجارية(    الاحصائية التي ظهرت في الجدول السابقمن خلال المعالجات     

ان ظهور تلك الفروق المعنوية يرجع الى توازن الوجبات الغذائية )المشروب   الباحثون لدى افراد المجموعة التجريبية, ويرى  
الغذائي المصنع( المقدمة الى افراد المجموعة التجريبية والتي احتوت على العديد من العناصر الغذائية الرئيسية والتي هي  

اهمال    الكربوهيدراتالبروتينات   عدم  مع  المعدنية  الاملاح  بصورتهالفيتامينات  الطعم   ا العصائر  على  والتركيز  الطبيعية 
وكذلك  كربوهيدرات( 30-20و) ( بروتين40-35المرغوب لدى افراد عينة البحث اذ احتوى المشروب الغذائي على نسبة )

 .من الفيتامينات والاملاح المعدنية والماء متفاوتةنسب 
ان اكتساب القوة لعضلات الجسم ولمرة واحدة يتطلب مجهود وطاقة مخزونه في   .(Need, n.d)وهذا ما اكده      

من   كا ية  كمية  يتضمن  متوازن  صحي  بنمط  الالتزام  مع  منظمة  غذائية  برامج  اتباع  يجب  لذا   الكربوهيدراتالعضلات 
 أ ةالمعدنية الصحيوالبروتينات والاملاح  
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   الاستنتاجات و التوصيات :-4
الاستنتاجات :  4-1  

على القدرة الانفجارية والسبب في ذلك هو المشروب الغذائي المصنع الذي  اثبتت التجربة ان هنالك تأثير واضح  -1
 احتوى على مكونات ساهمت مساهمة فعالة في بناء القوة لدى عينة البحث 

الايجابي  للجسم وبشكل مستمر على  النيتروجينيالذي حافظ على التوازن   المقننالمشروب الغذائي المصنع  -2
مدى الوحدة التدريبية من خلال الجرعات التي تحتوي على المكونات الغذائية الهامة والضرورية كالبروتينات 

 الأخرى.ات والعناصر الغذائية ينوالاملاح المعدنية والفيتام والكربوهيدرات
 التوصيات  4-2

  الكربوهيدراتوازن يتضمن كمية كا ية من يجب اتباع برامج غذائية منظمة مع الالتزام بنمط صحي مت -1
 . الصحية والبروتينات والاملاح المعدنية

تجربة البحث وتفاصيله على عينة مختلفة بفعاليات اخرى ومعرفة مدى تأثيره عليها وعلى مستوياتها البدنية   -2
 .والوظيفية

 الشكر والتقدير 
نادي الميناء الرياضي لكرة القدم في محافظة البصرة  للموسم   شملت لاعبي شبابنسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 

2023 -2024 
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
   https://orcid.org/0009-0003-2416-6371مازن علي لازم 
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