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Abstract 

  The study aimed to identify the degree of psychological resilience 
and athletic excellence among tennis players. The researchers 
used the descriptive approach with the comparative and 
correlational method, as the research sample was the players of 
Erbil Governorate, numbering (16) players, at a rate of (16). The 
psychological resilience scale of (Muhammad Salman Shabib, 
2018) and the scale of dimensions of athletic excellence prepared 
by (Muhammad Hassan Alawi, 1998) were used. The researchers 
concluded the following: - Players of Al-Ala Club, Nishtman Club 
and Ararat Club have low levels of psychological resilience by 
comparing the values of the arithmetic means with the hypothetical 
average value of the scale. The researchers recommended that 
coaches pay attention to the psychological preparation of players 
to control their emotions, motivate them and enhance them in order 
to achieve excellence and high levels of performance.
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 الملخص
هدفت الدراسة الى التعرف على درجة الصمود النفسي والتفوق الرياضي لدى لاعبي        

كانت عينة  اذ  والارتباطي  المقارن  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  واستعمل  التنس 
( عددهم  البالغ  اربيل  محافظة  لاعبي  هم  مقياس 16البحث  استعمال  وتم  بنسبة  (لاعبا 

سلمان ش  لـ )محمد  ، الصمود النفسي  الرياضي المعد  2018بيب  ومقياس أبعاد التفوق   )
حسن علاوي ،   قبل )محمد  ما يلي:  1998من  , واستنتجت الباحثان  يمتلك لاعبوا   -( 

ناديي الا ونادي نيشتمان و نادي ارارات  مستويات منخفضة من الصمود النفسي  وذلك 
الفرضي   قيمة المتوسط  مع  الحسابية  الأوساط  قيم  مقارنة  خلال  وأوصى  من  للمقياس، 

في انفعالاتهم وتحفيزهم وتعزيزها  للاعبين للتحكم  بالإعداد النفسي  الباحثان يهتم المدربون 
 بهدف تحقيق التفوق ومستويات عالية من الأداء

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 15/10/2024    : الاستلام

 23/11/2024      : القبول
 2025,يناير,15: الانترنتالتوفر على 

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

الصمود النفسي , التفوق الرياضي , التنس , علم 

النفس
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

ــــــكل كبير على أداء           ـــــــ البدنية والعقلية، حيث ين ر كلا الجانبين بشـ ــــــة تتنلب التوا ن بين القدرات  ـــــــ التنس هي رياضـ
الأســاســية في مســاعدي الرياضــيين على مواجهة   التحديات والضــطوط الرياضــي ونتاهج ، وتعتبر المرونة العقلية أحد العوامل 

 . .المرتبنة بالمنافسات الرياضية
ـــ  لتجاو  المفهو    المرونة النفســــية هي أحد المفاايم الأســــاســــية لعلم النفس الإيجابي )فرف من علم النفس الإيجابي مخصـ
ـــــــان حتى يتمكن من عي  حياي ملي ة بالقيمة(  ويدركون   العا  لةنسـ ـــــــي  ـــــــين الأداء النفسـ ـــــــية وتحسـ ـــــــحة النفسـ للصـ التقليدي 

ــــــانية لتحقيق   قدراتهم الإنسـ ــــــتخدمون  ــــــانية العامة في كافة طموحاتهم ويسـ ــــــين تجربتهم الإنسـ ــــــعادي والثبات وتحسـ ــــــا والسـ الرضـ
 (Abu Halawa, 2004)المجالات الإنسانية القيمة مثل: العلاقات الاجتماعية، والعمل، وحتى الترفي   

ــحة البدنية والعقلية عندما يواجهون بي ات  ـــــــ ــيين للحفال على الأداء الأمثل والصـ ـــــــ ا للرياضـ ــية عاملار مهمر ـــــــ تعد المرونة النفسـ
التي تن ر على أداء   ـــــــية المهمة  النفسـ ـــــــية، وهي من المتطيرات  ـــــــات الرياضـ والمنافسـ ـــــــاءنة أ ناء التدريب  حياتية ضـ وأحداث 

ســلور الرياضــيين في المواقي الرياضــية التي  الرياضــي  ســلور الرياضــيين، بذ تلعب المرو  مهمار في تشــكيل  نة النفســية دورار 
ــــــيـة، حيـث تتمون من عـدي مكونـات منهـا التوجـ  نحو تحقيق الأهـداف، والمفـاءي  يواجهونهـا ـــــــ حـالتهم النفسـ ، ممـا ينعكس على 

 .والثقة ،والمثابري   (Hamed & Ahmed, 2023)الذاتية كما في 
والنجا  في      ــــــتوى الفردي  ــــــية الإيجابية التي تن ر على المسـ ــــــخصـ ــــــمات الشـ والسـ ــــــلابة الذهنية من أهم العوامل  تعتبر الصـ

ــــــكل العديد من العواهق أما  تحقيقهم للتفوق   ــــــيين تشـ ــــــهبة التي يواجهها العديد من الرياضـ ــــــة، حيث أن المواقي الصـ الرياضـ
حافز لهم على ذلك  موا ــــي وهي في نفس الوقت  ـــــــ ــــية لدى  الرياضـ ـــــــ ــــعوبات  ولذلك يجب الاهتما  بالمرونة النفسـ ـــــــ جهة الصـ

ــون لها ســـواء كانت داخلية أو خارجية لتحقيق   ــطوط النفســـية التي يتعرضـ ــيين لتحســـين قدرتهم على الهروب من الضـ الرياضـ
 (Al-Zubaidi, 2019)مستوى عالٍ 

ـــــاوت جميع العوامل ف ن العوامل      ـــــة لأن  بذا تسـ مهم جدار في تحقيق التفوق أو الإنجا  العالي في الرياضـ ـــــي  النفسـ البحث 
ــــــية   ـــــــ النفسـ تلعب دورار بار ار في تحقيق التفوق، ولمن العوامل  تظل هي العوامل التي  ــــــية  ـــــــ  ,Masoud & Shabib)النفسـ

ا أنك بحاجة بلى  (2024 أيضـار تختلي في اختلاف الأنشـنة بسـبب اختلاف أنواف الأنشـنة  وكيأية أداهها، مما يوضـً أيضـر
حتى يتمكن الفرد من الاســـتجابة بشـــكل   هنار العديد من المتنلبات النفســـية  ممارســـة أي نشـــاط بدني، فمن الناحية النفســـية 

ة الأنشـنة البدنية الظرفية  ويحدد بناء على ذلك مسـتواو وكفاءت  في  صـحيً للمواقي المتطيري والتمي  مع نفسـ  عند ممارسـ
 (Abd Elbaseer, 1999)المنافسة الرياضية 

ــــــي لدى لاعبي التنس،       ــــــية والتفوق الرياضـ في أنها هدفت بلى فهم العلاقة بين المرونة النفسـ ــــــة  وتممن أهمية هذو الدراسـ
النفســي للرياضــيين من خلال فهم مدى اســتراتيجية   وهي علاقة قد تســاعد في تحســين برامج التدريب الرياضــي وتنمية الدعم 

ــــعي النفســـــية وجعل بناء المرونة جزءرا التأ ير النفســـــي  تاظهر المرونة أن المدربين و  اللاعبين يمكنهم تحديد نقاط القوي والضـ
ا من التدريب  .مهمر

ــــيين ب    النفســـــي التي تســـــتهدف الرياضـ ــــافة بلى ذلك ف ن نتاهج هذو الدراســـــة يمكن أن تســـــاهم في تنوير برامج الدعم  الإضـ
ـــــيين يتمتع بقدرات عقلية وبدنية  ـــــاعد في تنوير جيل جديد من الرياضـ ـــــ ين بشــــــكل خاع، مما يمكن أن يسـ ـــــباب والناشـ الشـ

  لتميزشاملة تنهلهم لتحقيق مستويات عالية في الرياضة مستوى ا
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