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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effect of psychological 
arousal exercises in raising the level of offensive skill performance of 
young football players. The researcher adopted the experimental 
approach by designing (equivalent groups) (control and experimental) to 
solve the research problem and achieve its objectives. The research 
sample was the football players of the Basra Oil Club youth football team. 
The most important conclusions were: Psychological arousal exercises 
are important and essential in training for the purpose of raising the level 
of offensive skill performance of young football players. Accordingly, the 
researcher recommended adopting psychological arousal exercises 
because they are important and essential in training for the purpose of 
raising the level of offensive skill performance of young football players
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                                                                     1 حسين جمعة بنو 
 1,جامعة البصرة / قسم النشاطات الطلابية

 

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على تأثير تمرينات الاستثارة النفسية في رفع مستوى     

الاداء المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم الشباب واعتمد الباحث المنهج التجريبي بتصميم 
)المجموعات المتكافئة( ) الضابطة والتجريبية( لحل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه وكانت 

ة القدم لفريق نادي نفط البصرة الشباب بكرة القدم وكانت اهم عينة البحث هم لاعبي كر 
الاستنتاجات :  تمرينات الاستثارة النفسية  مهمة واساسية في التدريب لغرض رفع مستوى  
الاداء المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم الشباب وعليه أوصى الباحث اعتماد تمرينات 

واساسية   مهمة  لأنها  النفسية  المهاري الاستثارة  الاداء  مستوى  رفع  لغرض  التدريب  في 
 . الهجومي للاعبي كرة القدم الشباب

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 10/ 28     :  الاستلام

 2024/ 12/ 25       :  القبول
 2025, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

الاستثارة النفسية ، الاداء المهاري الهجومي  ، كرة  
  القدم , مستوى الاداء
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

التقدم التكنولوجي في مختلف المجالات العلمية لم يكن بالصدددفة وانما من للاا التعليم والتدريب الصددحي      
 يحتاجها الانسان منها الفنية والتعليمية والصناعية وحتى في المجاا الرياضي.في كافة العلوم التي  

ليس بصددددددددددددددورة عفويدة وانمدا من للاا العلم وادلداا    ولهداا فدان الانجدا ات التي تتحقق في المجداا الريداضددددددددددددددي
 من للاا التدريب الرياضي.  الجانب التكنولوجي في رسم لارطة التحكم بالمستوى البدني والفني للرياضي

اذ اصددب  علم التدريب الرياضددي من العلوم المهمة والاسدداسددية التي تعتمد على العلوم السدداندة منها علم النفس  
الرياضددددي ا اذا يعد علم النفس مهم واسدددداسددددي في تقدم مسددددتوى اللاعب ومعالج الكثير من المشددددا ل التي تواجه اللاعب  

ء الجنب العقلي والفكري ويرفع من مسدتوى الشدجاعة ويقلل من سدواء في التعلم او التدريب ا اذ يسداعد علم النفس في بنا 
جزء هاماً في   ان علم النفس الرياضددددددي    (Saleh, 2002)ولهاا يرى الخوف والتردد سددددددواء في التدريب او المنافسددددددة 

ثقافة اي رياضددددددي ان كان مدرواً  أو مدرسدددددداً  أو لاعباً  أو طالباً  لاا يجب أن يكون جزء أسدددددداسددددددي في التعلم والتدريب  
 سي في إعداد المدروين واللاعبين  ووالأحرى ان يكون الجزء الأسا 

ومن العلميات المهمة في علم النفس الرياضدددي هي الاسدددتثارة النفسدددية وعسدددم يطلق عليها العقلية ووكل الاحوا  
بع ان يتم تقيق ردود لها دور كبير في تحفيز اللاعب للأداء الصددددددحي  وتحقيق النتايج الجيدة الضددددددرورية في المنافسددددددة  

مجموعه ردود  بان الاسددتثارة النفسددية هي     (Al-Maqdadi & Al-Amaira, 2002)فعل ايجابي ولهاا يرى كل من 
 .   افعاا نفسيه وجسميه تجعل الشخص مبتهجا ومتميزا وعلى درجه عالية من الوعي

الاولى  هي لعبة كرة القدم التي تعتبر من الالعاب الرياضية    تحتاج الى الاستثارةالتي  وا ثر الالعاب الرياضية  
الاستثارة النفسية ضرورية للحسم في    عتبرتولهاا   (Masoud & Shabib, 2024)اولكثرة ممارسيها والتقارب بالمستوى

هي القوة      ان  الاسدتثارة  (Fattah, 1990)ولهاا يرى المنافسدة وهنا يتطلب التدريب عليها لرفع مسدتوى الاداء المهاري  
     التي تطلقها الطاعة الكامنة المخزونة في أنسجة جسم الكاين الحي التي تبد في صورة النشاط للاستجابة

الأسدددددداسددددددية التي تحد  في    تمعرفة التحولا  يتطلبلاسددددددتثارة النفسددددددية :   ان ا   (Saleh, 2002)بينما يرى 
الجسددم عند اسددتشددارة اللاعب ويصددف الاسددتثارة بأنها درجة التنشدديط للأعضدداء التي تكون تحت سدديطرة الجها  العصددبي  

 (Mazurek et al., 2024)   المستقل
الاداء المهاري الهجومي بكرة القدم من للاا الاعداد النفسددددي   ومن هنا جاءت اهمية البحث هو رفع المسددددتوى

 الضروري ولاصة الاستثارة النفسية التي تفجر ما في دالل اللاعب من رغبات وميوا لتحقيقها وهو الاداء الجيد والفو   
 مشكلة البحث :  1-2
لعبة كرة القدم من الالعاب الرياضية التي اصب  التقارب بالمستوى والتنافس كبير والفريق لا يقاس فقط بالجانب    

البدني والمهاري وانما ايضا في الجانب النفسي الاي يلعب دور كبيرة في حسم المباراة والفو ا ولهاا فان عملية الاستثارة  
 عبي كرة القدم.  ورفع الدوافع الااتية ضرورية في اداء لا

ومتابعة مستوى الاداء ووفق راي القدم  كرة  ولعبة    بعلم النفس الرياضيومن للاا لبرة الباحث المتواضعة   
المختصين   الاهتمام  بعض  علة  الى  يرجع  والتي  القدم  بكرة  الهجومي  المهاري  الاداء  بالمستوى  انخفاض  هناك  لاحظ 

لنجاح   الرييس  المحرك  وتعتبر  النفسية الضرورية  اللاعبين ولاصة الاستثارة  الاي يعز  من مستوى  النفسي  بالجانب 
الباحث يهتم بهاا الامر لغرض وضع تمرينات نفسية   ترفع من مستوى الاستثارة النفسية وتعز  الاداء وهاا ما جعل 

 مستوى الاداء المهاري الهجومي بكرة القدم. 
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 أهداف البحث: 1-3
   الاستثارة النفسية في رفع مستوى الاداء المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم الشبابتمرينات تأثير التعرف على -1
في رفع مستوى الاداء    الضابطة والتجريبيةالتعرف على نتايج الفروعات بين الالتبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين    -2

 .  المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم الشباب
المجموعتين  -3 بين  البعدية  الفروعات في الالتبارات  نتايج  والتجريبية التعرف على  في رفع مستوى الاداء    الضابطة 

 .  المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم الشباب
 فروض البحث: 1-4
 .  الاستثارة النفسية في رفع مستوى الاداء المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم الشباب تتمرينا ل وجود تأثير ايجابي -1
  الضابطة والتجريبية وجود فروعات معنوية بين الالتبارات القبلية والبعدية ولصال  الالتبارات البعدية للمجموعتين    -2

 . في رفع مستوى الاداء المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم الشباب
في    الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبيةوجود فروعات معنوية في الالتبارات البعدية بين المجموعتين  -3

 .  رفع مستوى الاداء المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم الشباب
 مجالات البحث: 1-5
   لاعبي كرة القدم لفريق نادي نفط البصرة الشباب بكرة القدمالمجاا البشري:   1-5-1
  ملعب كرة القدم في نادي نفط البصرة.المجاا المكاني:   1-5-2
  2024 /21/3ولغاية       14/1/2024المجاا الزماني:  المدة  1-5-3
 ــ منهج البحث وإجراءاته الميدانية : 2 
 منهج البحث :  1ــ2

يستخدم المنهج المناسب والملايم لحل مشكلة بحثه لاا فقد    إنأن طبيعة المشكلة هي التي تفرض على الباحث   
لحل مشكلة البحث وتحقيق    ) الضابطة والتجريبية(  استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم )المجموعات المتكافئة( 

 أهدافه . 
    مجتمع البحث وعينته: 2-2 

وتم التيار العينة بالطريقة  الرياضيا     البصرةنفط  نادي  القدم الشباب لبلاعبي كرة  تم تحديد مجتمع البحث   
وتم    لاعبين(  10ضابطة وتجريبية( كل مجموعة )إلى مجموعتين )  هما ثم تم تقسيملاعب   (  20العمدية والبالغ عددهم )

 (. 1أيجاد التجانس والتكافؤ للمجموعتين حسب الجدوا )
 ( 1جدول )

 في متغيرات البحث  الضابطة والتجريبيةيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين  

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
قيم ت  

 المحتسبة 

مستوى  

 ع س الدلالة 
معامل  

 الاختلاف 
 ع س

معامل  

 الاختلاف 

 0.479 1.292 0.965 74.66 1.202 0.895 74.45 الوزن /كغم
غير 

 معنوي 

 الطول/ سم
174.5

2 
1.784 1.022 

174.6

2 
1.552 0.888 0.126 

غير 

 معنوي 

 0.749 11.747 0.745 6.342 7.462 0.457 6.124 العمر التدريبي / سنة 
غير 

 معنوي 
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الاستثارة النفسية 

 درجة/
75.4 0.885 1.173 75.34 0.678 0.899 0.161 

غير 

 معنوي 

 التهديف/ درجة 
15.67

4 
0.552 3.521 

15.74

5 
0.663 4.21 0.247 

غير 

 معنوي 

 0.284 8.833 0.667 7.551 6.248 0.467 7.474 الدحرجة / ثانية
غير 

 معنوي 

 0.386 9.605 0.642 6.684 6.515 0.442 6.784 المناولة/ درجة 
غير 

 معنوي 

 1.734( =0.05( وتحت مستوى دلالة )18الجدولية عند درجة حرية ) قيمت )ت(
 ومات وأدوات البحث لالمعوسائل جمع  2-3
 اطبيميزان   اقياسشدددريط  اتوعيتسددداعة   االمسدددتخدمةالالتبارات   االعلميةالملاحظة    اوالأجنبيةالمصدددادر العروية  •

 عدمملعب كرة  ماعد رات 
 إجراءات البحث : 2-4
 تحديد متغيرات البحث: 2-4-1

حسب اهمية المتغيرات في معالجة  وفق راي الباحث والمصادر والمراجع المعتمدة و   تم تحديد متغيرات البحث   
كالك     .المناولة-3.الدرحجة  -2.التهديف  -1والتي شملت    القدممشكلة البحث وكالك من للاا الدراسات والمراجع بكرة  

 . قياس الاستثارة النفسية تم 
   المستخدمة: الاختبارات و  القياسات   2-4-2
 الاستثارة النفسية .  مقياس  2-4-2-1

الاي يهدف الى التعرف على درجة الاستثارة الانفعالية لدى عينة   باحث مقياس الاستثارة الانفعاليةاستعمل ال        
   (Rateb, 1997)البحث في موعف المنافسة الرياضية والاي اعده  )دورثي.ف.هاريسون ( وعروه 

ويتميز هاا المقياس كونه يصل  لقياس الاستثارة الانفعالية وله درجه عالية من الصدق والثبات والموضوعية 
 - ( فقره والإجابة على هاه الفقرات تكون على ثلاثة بدايل وتقسم الدرجات كالاتي: 50ويتكون هاا المقياس من )

 درجه نادرا(  1درجه أحيانا(                   ) 2درجه غالبا(                        )3)
   (Mufti, 1994) رة في خط متعرج بين القوائم الدحرجة بالك 2-4-2-2  
  . قياس مدى مقدرة اللاعب على الدحرجة بالكرة أثناء الجري بها بين القوايم  :الغرض من الاختبار -
 ملعب كرة عدم ا كرة عدم ا صافرة ا شريط قياس ا شوالص .   الأدوات : -
متر والمسافة بين لط البداية (  2)عوايم في لط مستقيم المسافة بين كل عايم آلر  (  10)توضع    : وصف الاختبار  -

بين القوايم    المختبر مع الكرة على لط البداية وعند إعطاء الإشارة بالبدءا يجري   المختبر متر أيضاًا يقف (  2)وأوا عايم  
 جرياً متعرجاً حتى يصل إلى آلر عايم يدور حوله ويعود إلى لط البداية بالطريقة نفسها

الزمن لأعرب ثانية من  لحظة إعطايه الإشارة بالبدء حتى عودته لخط البداية مرة ألرىا    للمختبر يحتسب    :القياس  -
 . والشكل الآتي يوض  التبار الدحرجة في لط متعرج بين القوايم 

  (Al-Sumaidaie & Al-Shouk, 2010) اختبار دقة المناولة    2-4-2-3
 .   متراً ( 20)المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة  :اسم الاختبار -
 .  قياس دعة المناولة :الهدف من الاختبار -
 ( .  سم 63× سم 110)ا هدف صغير أبعاد (5)كرات عدم عدد  :الأدوات المستخدمة -
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الصغيرا وتوضع كرة ثابتة متراً عن الهدف (    20)   خط بداية على مسافة  (  م1)يرسم لط بطوا    :إجراءات الاختبار  -
 .  على لط البداية

الإشارة بمناولة الكرة نحو  إعطاءللف لط البداية مواجهاً للهدف الصغيرا ويبدأ عند  المختبر يقف : وصف الاختبار -
 .  لمس محاولات متتالية ( 5)هدف لتدلل إليها وتعطي لكل لاعب 

:  تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي حصل عليها اللاعب من مناولة الكرات الخمس وعلى النحو الآتي  : التسجيل -
درجة واحدة إذ مست الكرة القايم أو العارضة ولم تدلل    -ا  درجتان لكل محاولة صحيحة تدلل إلى الهدف الصغير  -

 .   صفر في حالة لروج الكرة عن الهدف الصغير  -ا الهدف 
  (Shamoon & Ismail, 1983)ختبار دقة تهديف ا 2-4-2-4
 .قياس دعة التهديف   :الغرض من الاختبار -
 . ا ومرمى مقسم إلى مناطق محددةلتقسيم المرمى سبع كرات عدما وشالصا وحبل  :الأدوات المستعملة -
 رات في منطقة الجزاءا ويبدأ بالركض من للف الشالص الموجود على عوس الجزاء باتجاه (  7)تو ع    :طريقة الأداء  -

الكرة الأولى فيهدف ويعود للدوران حوا الشالصا ثم يتوجه للكرة الثانيةا وهكاا مع الكرات كلهاا ويكون التهديف أعلى  
 . ا على أن يتم الأداء من وضع الركض  الحرية بالتبار أية عدم وللمختبرمن مستوى سط  الأرضا 

من تهديف الكرات السبع وعلى النحو    المختبرتحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عليها  :    طريقة التسجيل   -
 : الآتي 

درجة واحدة إذا دللت   المختبريمن   -ا  (2ا1)درجات إذا دللت الكرة في المنطقتين المحددتين ( 3) المختبريمن   -
 . صفراً إذا لرجت الكرة من منطقة المرمى   المختبريمن  -ا ( 3)الكرة في المنطقة المحددة 

: تم الاعتماد على الالتبارات المقننة  والمطبقة في الابحا  السابقة والتي تتمتع   الاسس العلمية للاختبارات   2-4-3
 بالصدق والثبات والموضوعية . 

على عينة البحث الأصلية وذلك    14/1/2024  أجريت التجروة الاستطلاعية بتاريخ  :  التجربة الاستطلاعية  2-4-4
بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينها ومعرفة مدى ملايمة لعينة البحث وإيجاد ومعرفة الصعووات التي تواجه البحث  

 في تطبيقها. 
 التجربة الميدانية :  2-5
   21/1/2024أجريت بتاريخ  الاختبارات القبلية :       2-5-1
   : المستخدمة الاستثارة النفسية تمرينات   2-5-2

التددددددي تحفددددددز الجانددددددب النفسددددددي مددددددن لددددددلاا الاسددددددتثارة  النفسددددددية  بأعددددددداد مجموعددددددة مددددددن التمددددددارين عددددددام الباحددددددث      
 وتحفيز اللاعب على الاداء للمهارات في اجواء تنافسية .

في القسددم الرييسددي من برنامج المدرب الرييسددي للمجموعة  وكانت  ا أسددابيع  (8)  تطبيق التمرينات  مدةوولغت 
 التجريبية أما المجموعة الضابطة فقد اعتمدت على تمرينات المدرب وللاا نفس الفترة المحددة للمجموعة التجريبية.  

تم  .( وحدة تدريبية  24ومجموع الوحدات ) ات( وحد3وعد بلغ عدد الوحدات التدريبية للاا الأسدددبوع الواحد )
 .5/2/2024 ولغاية    2024/ 22/1تطبيق التمرينات من المدة 

 2024/ 21/3بتاريخ أجريت : الاختبارات البعدية :    2-5-3
    SPSSتم الاعتماد على نظام الوسائل الإحصائية : 2-6
 النتائج وتحليلها ومناقشتها : عرض -4
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 ( 2جدول )
 يوض  قيم )ت( للفرعات بين الالتبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الالتبارات المستخدمة

 الالتبارات المستخدمة
 المجموعة الضابطة

مستوى  
 الدلالة 

الخطاء  الوسط الحسابي 
 القياسي 

قيمة ت  
 البعدي  القبلي  المحتسبة 

 معنوي 3.115 0.678 77.512 75.4 الاستثارة النفسية /درجة
 معنوي 2.876 0.534 17.21 15.674 التهديف/ درجة
 معنوي 3.068 0.467 6.041 7.474 الدحرجة / ثانية
 معنوي 2.735 0.443 7.996 6.784 المناولة/ درجة 

 1.833 (=0.05( وتحت مستوى )9)ت( الجدولية عند درجة حرية )قيمة 
 ( 3جدول )

 بين الالتبارات القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في الالتبارات المستخدمة روعاتللفيوض  قيم )ت( 

 الالتبارات المستخدمة
 المجموعة التجريبية 

مستوى  
الخطأ   الوسط الحسابي  الدلالة 

 القياسي 
قيمة ت  
 البعدي  القبلي  المحتسبة 

 معنوي 3.457 1.221 79.562 75.34 الاستثارة النفسية /درجة
 معنوي 4.267 0.886 19.526 15.745 التهديف/ درجة
 معنوي 3.377 0.885 4.562 7.551 الدحرجة / ثانية
 معنوي 3.191 0.799 9.234 6.684 المناولة/ درجة 

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9حرية )قيمة )ت( الجدولية عند درجة 
 ( 4جدول )

 يوض  قيم )ت( للفروعات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الالتبارات المستخدمة

 الالتبارات المستخدمة
قيمة ت   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 المحتسبة 
مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

 معنوي 4.158 1.124 79.562 0.965 77.512 درجة/الاستثارة النفسية 
 معنوي 5.607 0.886 19.526 0.867 17.21 التهديف/ درجة
 معنوي 6.458 0.436 4.562 0.534 6.041 الدحرجة / ثانية
 معنوي 4.239 0.662 9.234 0.574 7.996 المناولة/ درجة 

 1.734(= 0.05)( وتحت مستوى 18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
تبين وجود فروق معنويدة بين الالتبدارات القبليدة والبعدديدة وللمجموعتين    (3و )(2)  ينجددولالمن للاا ملاحظدة  

عد رفعت لهم الضدابطة والتجريبية في الالتبارات المسدتخدمة ولصدال  الالتبارات البعدية وهاا يدا على أن المجموعتين  
 اذ يرى كل من   المهاري بكرة القدم وهاا يدا على الاداء الصددددحي  في البرنامج التدريبيمسددددتوى الاسددددتثارة وكالك الاداء  
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(Marwan & Muhammad, 2010)    إن هدف عملية التدريب الرياضددددي هو الوصددددوا بالفرد الرياضددددي إلى أعلى  
 مستوى من الانجا  الرياضي في الفعالية أو النشاط الاي تخصص فيه اللاعب  

( تبين لنا تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضددددابطة بسددددبب الاسددددتثارة  4ومن للاا ملاحظة جدوا  ) 
 ROBB. O & Mara)وهاا يتفق مع ما ذكره النفسدددددددية التي عز ت من مسدددددددتوى الاداء المهاري الهجومي بكرة القدم 

grate, 1992)  الأساليب التي تساعد بشكل كبير في تطوير وإتقان  الاي إشارة إلى   إن أسلوب تدريب الاسترلاء احد
 Al-Diwan et)المهارات الرياضددية ولاصددة تلك المهارات التي يتطلب إتقانها الدعة والتركيز وذات التكنيك الخا    

al., 2013) 
الى   أن تمرينات الاسدددددددترلاء مع الأداء المهاري عد سددددددداهم في سدددددددهولة الأداء    اشدددددددار  (Raad, 2003)اما   

 وانسيابية وكالك الانتقاا من التفكير المجرد غلى المعايشة للأداء من للاا حواس ومشاعر مختلفة    
يخلو من الجانب النفسددددددددددددي اذ ان التدريب ليس بدني ومهاري فقط   التدريب يجب ان لاوهناك حقيقة تم ذكره ان 

 ,.Mahmoud et al)  )وانما من يرفع المسددددتوى ويحث اللاعب هو الجانب النفسددددي ولاصددددة الاسددددتثارة وهاا ما أ ده 
   إن استخدام تدريبات الاسترلاء تؤدي إلى نتايج أ ثر فاعلية من استخدام التدريب ألبدني بمفرده    (2015

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات :  5-1
للاعبي كرة   فع مسددددتوى الاداء المهاري الهجوميمهمة واسدددداسددددية في التدريب لغرض ر تمرينات الاسددددتثارة النفسددددية   -1

 .القدم الشباب
دالل    -2 الكامنة في  الطاعة  النفسي ورفع  الجانب  والسرعة في الاداء من للاا تعزيز  القوة  اللاعب لغرض اعطاء 

 الاستثارة يساعد في رفع مستوى الاداء المهاري بكرة القدم. 
 التوصيات :  5-2
  فع مسددددتوى الاداء المهاري الهجومي لأنها مهمة واسدددداسددددية في التدريب لغرض ر تمرينات الاسددددتثارة النفسددددية اعتماد    -1

 .للاعبي كرة القدم الشباب
تعزيز الجانب النفسي ورفع الطاعة الكامنة في دالل اللاعب لغرض اعطاء القوة والسرعة في الاداء من  التأ يد على    -2

 للاا الاستثارة يساعد في رفع مستوى الاداء المهاري بكرة القدم. 
 اجراء تطبيق هاا البحث على المستويات المختلفة بكرة القدم وعلى العاب رياضية متنوعة. -3

 الشكر والتقدير 
 لاعبي كرة القدم لفريق نادي نفط البصرة الشباب بكرة القدم نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  

 مصالح تضارب ال 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصال  

   https://orcid.org/0009-0006-8353-8552حسين جمعة بنو هاشم 
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 ( 1لحق )م

 النفسية المستخدمة   الاستثارة التمرينات 
 تشجيع اللاعبين عن تنفيا المهارات بشكل صحي .  -1
 تحفيز اللاعبين على التنافس بين كل  ميلين في اداء كل مهارة وتكريم الفايز.  -2
 للوصوا الى الزمن او النقاط المحددة للفو  بالتمرين. عمل منافسة بين اللاعبين مع تحفيز  -3
 . تحفيز اللاعبين اثناء الاداء ووعد الاداء بالكلمات المحفزة -4

 
 

 
 
 


