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 ملخص البحث العربي:
تملث ح مس فص  اص ت    مس   ص مس  م  مس              ممممممح م تص مسثلباح  ممممممث  مسي م ممممممفص  اص تضم ممممممث  مس فص لثح ث م تضم

ممم ي   مممح زس   ب م ا    مس  م ممم ح  ل  تدم ث  تف  ر مةعا ق مسي  حم ث  م تلأح مةلا و ت فعمل ا س  ل ةبعلح اةففىح  مممفب   مسلفي شم
مم  ث مسفمفم مس ةثل  ممح ث   سل زسل مسللبق  تمسلافسفلل تمسث ي لأ ي  مسفافيح  تي لع مسيضم اعح اةر مسلبعيا  ممح مسثفلةيح    اةفق مس ي فم

مسلبلأ ح تمسفى   ح مسف دمح بثام بل    س    مسلف    مس فص اة  مسثل ة     تمسك ث  ء مسفافيح تمس ا مس ي فمل   تتحف م  ا ميةح 
مممم      مممم ل حم ممممفدم مممم     3000ل م مسلف  ا  مس ي فم ممممح  س     مممملف   ال  ل ي افملأع   اص ت لل  عي فم ممممفس ح اام مسلل تلثاز بثففم

ا لثبمل ث    ث   اح  ا  اثي   ممم     ممم ثح مسام تفلاا اام تابعتق اة   ممم إا ل ا  زاي لأ    مسي إ  ممم مل دم م لأ    مسذي ييف  غ س  ل اؤشم
ثلضمثح    ملبما مس فص  مس  س ح مسح ت ح ا  اثة ح مسلك ل س  ا   مسلبعيامما   مسيامافسفل ح  زكلام بق سةثليا م   مممممممم 1 سل اة   ممممممم مم

مممم    مسل  مممملف  م لأ    ثل حم ممممافسفل ح تاام مسلبلأ ح تمسيام سةلفثح مسلالفمئل اة  ب ض مسثليا م    ا اة  تأثا  مسل لأ اج مسلبعيلل 
مسض ب ح م   3000مممممممم مسل  ا اة  تأثا  مسل لأ اج مسلبعيلل اة  ملأ    ل ي  2ال  ل ي افملأعم   3000 ممممم   3ق افملأع سةث ثفاح 

ملأ    ل ي  مسل  ا اة  تأثا  مسل لأ اج مسلبعيل مسل  يل ح مما  ث تض مس فص    3000ل اة   تفلب ث ت     -1ق افملأع سةث ثفاح 
ممممملف  م لأ     مممممافسفل ح تاام مسلبلأ ح تمسيام ممممم ب ح ث  ب ض مسثليا م   مسضم تمس  بي سةث ثفاح  ممممما  مسللةل  ممممم ئ  ل ةا  مسي  حم إمسح ز  م

ممممم      ممممم س  مسي  د مس  بيم  3000سام ممممم ئ-2ال  ل ي افملأع س م ث ت  إمسح ز  م تمس  بي سةث ثفاح  تفلب  ممممما  مسللةل    ل ةا  مسي  حم
مممم      ممممممم مممملف  م لأ    سام ممممممم تاام ممممافسفل ح  ممممممم مممم س  مسي  د    3000مسل  يل ح ث  ب ض مسثليا م  مسلبلأ ح تمسيام ممممممم ال  ل ي  افملأع  س م

ممملف   -3مس  بيم مممافسفل ح تاام مسلبلأ ح تمسيام ممم ب ح ث  ب ض مسثليا م   مسل  يل ح تمسضم ممم ئ  ل ةا  مسث ثفالا   ث ت  إمسح ز  م تفلب 
مم    مملحل ل      3000م لأ    سام مسل  يل ح مما  ملر م حم مم س  مسث ثفاح  مم ب ح تلبق    -1ال  ل ي افملأع س م مسث ثفاح مسضم  لل  

مممي   مسلبلأ ح مس  اح   مسففمئل تمسلالفمئل لأل  ح م لألل ق ث  مسلبعيا تلأل  ح ت لاا تبعي    سلحث ح مس م ممملف  مسلفثح  ممم   ث  اام بام
ااب مس فص تاالف  م لأف   سثا بلح  مسف دح اث   إي زس  تفا  مسلبعم     ال  ل ي افملأعم  3000مسياافسفل ح 

ممم    مسففمئل سث  سف   -1  تملر مسلفدم مممفعو  كل  ا  تحث ح مسلفثح  مسلبعيل ح ب م مممث  مسف بم   م للث ق ةلحث ح مسلفثح مسلالفمئل فم
تاالف  م لأ    سلاالل   مسياافسفل ح   ل ي افملأع ال  3000ا  تأثا  زي  ةل اةل تفاا  مسلبعم  

 

 
 



A training program for the development of anaerobic conditioning and its effect 
on some physical and physiological variables and the level of achievement in the 

3000 meter race 
Researcher Dr. Imad Faraj Badrawi 

Research Summary 
 
   The research included five chapters. The first chapter included the introduction and the 

importance of research The researcher pointed out that the games of the strong has 
recently seen a markedly high development in breaking records To the extent of human  

miracle thanks to the obvious scientific progress in the various sports sciences such as 
training, biology, biomechanics, biochemistry and sports medicine The problem of 
research is confined to the physical and functional requirements of athletics competi tions 

especially the 3000 meter race Athletics is a sport that is objectively characterized by a 
level of achievement that is often a true indicator of the individual's potential and ability to 

achieve the race distance in the shortest possible time. Based on the acquisition of the 
high physiological variables resulting from the adjustment of training doses The research 
objectives were included1. Identify the effect of the training program on anaerobic 

tolerance on some physiological and physiological variables and the level of achievement 
in the 3000 meter race2 - Learn about the impact of the training program on the 

achievement of 3000 meters inhibitors of the control group. 3 - Recognition of the impact 
of the training program on the achievement of 3000 meters inhibitors of the experimental 
groupThe research hypotheses 

There are statistically significant differences between the tribal and remote 
measurements of the experimental group in some physiological and physiological 

variables and the level of achievement for the 3000 meter race. 3. There are statistically 
significant differences between the experimental and control groups in some physical and 
physiological variables and the level of achievement for the 3000 meter race The most 

important conclusions 1. The control group achieved a slight progress in the level of 
aerobic and aerobic endurance due to the regularity of training and the result of the 

application of exercises for the development of general physical characteristics of the 
special, which led to the improvement of physiological capabilities under the research and 
the level of bias of the contest 3000 meters Gry inhibitors The most important 

recommendations 1 - attention to the development of anaerobic endurance within the 
training modules more than the development of aerobic endurance because of their 

positive impact on the improvement of physiological abilities and the level of achievement 

of the players of 3000 meters contraindications ..   

 

 
 
 
 
 



 
 

 المقدمة ومشكلة البحث :
ممح     مم ح  لل تدم ممفب  مس    مسلفي ث  م تلأح مةلا و ت فعمل ا س  ل ةبعلح اةففىح ث  تف  ر مةعا ق مسي  حم شم

ممح مسثفلةيح اعح   زسل  ب م ا    مس  ممم ي تي لع مسيضمممح ث   سل زسل مسللبق مس ةثل مسفمفممم  ث  اةفق مس ي فم
مممل   تا  تثحفف  لذ  مس ةفق ث  اةر مسلبعيا تمسلافسفلل تمسث ي لأ ي  مسفافيح تمسك ث  ء مسفافيح تم ممم ممم مم س ا مس ي فم

 ت في  لألر مسلبعيا تتفاا  ط   مةإمءم
      تلبق مسثالفي   مس ي ف ح ي لثب اةل ابو افماح احف  م عتل ء ب سثالف مLamp  (1984  )لامب تي ا   

مممم ساا مسلبعيا مسلل تفبا زس  ممم مم ممممل تيلأت   سل ا  ط يا ت في  ط   ت حم ممم مم ممممر مس ي فم ممم مم ل  مسفى يل ةلفزو مس ام
 تفاا  مسحل ئج تمسفدفص زسل  اة  االفي   م لأ     اص تة ا ط   مسلبعيا إتعل  مسف ق لأفف لذم مسفبام 

      (19   :160-162  ) 
مما     ممم ممم ممم مم زس     اثة ح م ابمإ مسلبلأل تمسفى يل مس  ق تمسف ص سلاالل  م(  1990محمد عثمان )كث  ي م

كح ا  مس  الا  مسففمئ ح تمسلالفمئ ح ةحاا افلةيح   كث   مسثا ث   مس فيةح ت لثب اةل زكا ةفر ابعمل ا اح ل ا 
مملف  لاب ا  مس  اح مسففمئ ح    ي  ممم ممم مم  لأق ا  مسث  تا    مس  اح مسلالفمئ ح ت لثب ث  ةح ئف  تت في ل  اة  اام

مملف  لامب ا  مس م امح مسففمئ محم) ممم ممم ممم مم :   10   اثة مح مسلمبء ث  تمبعيما مس م امح مسلالفمئ مح  ةمب ت   ت لثمب اة  اام
299) 

ممم  كلا ا     ممم مم رررررر الد   )تيففم مممافسفل ح    م(1993أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر ممم مم    مسثليا م  مسيام
:   3ت  ل تلا ث ل ا ا ل ا  كي ءو مس ف   مسبتعي مسلحيال تابعو مس ضلا  اة  مس ثح ث  غ    مةكا ا  م)

95) 
فيةح اة  مسامفمء    اص  لأق  تيضم ي   يضم ل    تفثح مسام اح يفل لق كلال ا  الام بلل مسثام ث   مسل ما و تمس 

مممح احب لأف يح   ممم ممم مم ممم الفر ل دم ممم ممم مم ممم ث   مس فيةح ا  حم ممم ممم مم ممم بلل مسثام ممم ممم مم ث  ب ض مة     يل ةا مةا     يزيب الام
 (95:  3مسا    م)

ممما   ةف   ممم ا     م(1985العلا عبد الفتاح )تي م ممملث  ث    سح ابق كي يح مةكام مممةل يثي     يام    مس ثح مس ضم
لفمئ ح سزي إو مسامم اح ث  لأف يح مسامم   ح   تيضمم ل  يضمم ل     الل  كث  يفبث احب م الث إ اة  مس  اح مسلا

ممملف  مسبتسل   ز م سر تك  احبلر   ممم مم ممم ح تمس فيةح   يثي     يفللفم لأل ئج اة  مسثام ممم مم ممم ث   مسثلفحم ممم مم مس  ي سةثام
 (56-51:   1مس  اح مسلالفمئ ح اةل إعلح ا س حم)

مممم    مم رررري أحمد )تيففم ررررطويسر مممميفك ي تا   ت     مسلفثح مسلالفمئل ي لثب ا  م(1999بسر مم ةل تياا   اض مسيفحم
 (189:   5مسلفثح مسلالفمئل سة ةفكف  م)



ممممم ا   ت   م(1983فاروق عبد الوهاب )تي  ا   ممم ممم مم مس ثح مسلالفمئل اة  ملأق مس ثح مسذي يلر ث  غ    مةكام
 (72:   9إت  كث ح ك ف ح احقم)

فمئ مح يحلج احفم  تيا م      مس ثمح مسلالفمئل لف س م عو ا  اليا م   ل  مLamp (1984)لامرب ةاحثم  ي   
مملفبمق   مم مممملا  مس  اةح تمسلل ا  للاسف  تحلج مس  اح مسلا اح ةإمء مسث ففإ اع ابق محم ك ث  ئ ح تفبث ث  مس ضم

 (210:   19 كا ا  مسففمء مس فيم)
مممةح اةل مس ثح ةطفص ثل و  اح ح ث    مFox  (1984)فوكس تي  ا   ممم ممم مم مسلفثح مسلالفمئل اة   لأق ابعو مس ضم

ممبو تيل ةا  سل كي ءو ث  3ث زسل  30 اح مسلالفمئ ح تمسلل تل متح ابتف  ا  )زط ع زلأل ج مس  ممم مم ممممم  شم مم  ( بأا م
مممم ح   مم مممملفبمق لألر مس  اح مسلالفمئ ح تتفثح  ي إو لأام مم مممم ا  ت ي إو ابعتف  اة  محم مم ممممةح اح تفثح مةكام مم ابعو مس ضم

 (28:  17  اض مسلاكل لم)
   تحث ممح م ايمم لأ مم   مسلالفمئ ممح تل ةمما تحياممذ    مم ق تمبعيل ممح كلا و اع    م(1997أبو العلا عبرد الفتراح )ي ي 

مممبو مسلل تؤإي زسل  ي إو ت كاز   اض مسلاكل ل ث   مممبو تزيب ا  مس ل ح مسي عاح مسلالفمئ ح    ي مس م ممملفبمق شم محم
 (169:   2اةةل افص / سل م) 4-3مسبق ا  

ممممم ل   ممم ممم مم ررررررررير )تيضم مسلبعيا مسيل ي لث  مسلبعيا مسيل ي       لح ك لأفاا  ا  ط يلح  م(1999عادل عبد البصر
احفيض مس مبو تيفبا زس  تحث ح مسلفثح مس  ق تمسلفثح مسف ص تكذسل تحث ح اثح مس ف  ي  مسبتعي تمسلحيال  
تتفاا  مسلبعو مسلالفمئ ح    ا  مسلبعيا مسيل ي ا تيع مس بو ثافبا زس  تحث ح مسا اح   تفثح مسا اح   تفثح  

ممممبو  مسلفو   مسلفو مسثثازو ب ممم مم مممم ا  ت عتي   شم ممم مم مممما  مسلبعو مسلالفمئ ح لأل  ح مس ثح ث  غ    مةكام ممم مم مممم اح تتفام ممم مم  سام
 (121-199:  7مسفثح م)

مم      مم ل حم مم بل    س    مسلف  ل مممفدم ممح بثام مميةح مس فص اة  مسثل ة    مسلبلأ ح تمسفى   ح مسف دم تتحف ممم  ا م
مممم   مسلل تلثاز  افملأعال  ل ي   3000 مم ممممح  س    مسلف  ا  مس ي فم مم مممملف      اص ت لل  عي فم مم ممممفس ح اام مم بثففم

ممم    ث   اح  ا   ممم ثح مسام ممم إا ل ا  زاي لأ    مسي إ تابعتق اة  تفلاا اام ممم مل دم م لأ    مسذي ييف  غ س  ل اؤشم
اثي  ا لثبمل ث   سل اة  زكلا بق سةثليا م  مسياافسفل ح مس  س ح مسح ت ح ا  اثة ح مسلك ل س  ا   مسلبعيا  

ممممح ممم ممم مم ممممةف  مسلبعيا ث   س    مسلفي اة    بث ا   مسثفلةيح تتفي ل ل سةث ةفا   تمس ةفق مسف دم ممم ممم مم تمسث ت  ح بأحم
 تدح زس ق مس ةر مسفبيص تمسلكحفسفل   مسث ت  ح ب ةر مسلبعيام

مممفع ث  مسل ماج مسلل  لثة  تحث ح مسلفثح مسلالفمئل تا سق  مم ممم ل ا   تلق مسل م مم تسلب   ظ مس   ص    لح ك ب ضم
فيح تلذم يلضم  ا  مسثاملفي   مسف س ح مسثام ةح افة  ل ز م ا   ث  ث  ص ث  عثع مسكي ءو مسفى   ح سلألفزو مسفا

مم بلح ل فسح لبم  مملفي   مسل عيح تمس  سث ح  اص مدممم فص م عا ق مس  مم ح مسثاممم ةح ثل لذ  مسثام ا  افعلأ  ب سثام
مم بلح  ممم مم مممممف  مس فص  اص ت لل  لذ  مسثام مم ب ب ا  ك   سبيح  مب  ص لأيلف  ةفر  سذم تاع زلل  ع مس   ص اة  اففم



ام بل   مس  ي  مسلل تل ةا لفبمل كلا مل تم حملث مع ث   إمء لذم مس فب تل مفدم  مسث لأع مسث ئل اث  ا   لر ا 
مممم اح س بمئل يؤكب اة   ل مممم  تفثح مسام مممم تعو اثح    3000ث ح اح م مملفبق ف ق ب سضم مم ال  ل ي افملأع تمسذي يام

تمسحلمم ئج مسلمم ئثممح اة     لألمم ال مس مم اممح مسففمئل تمسلالفمئل ث  افمم تسممح اثة ممح سةل  ا اة  ب ض مسث ةفامم  
  حح اةث ح  اي   م عتل ء بثالف  م لأ    ث  مسثا بلح ااب مس فص م

 اهداف البحث :
ممافسفل حمس-1  ممم ممم ممم مم   ل  ا اة  تمأثا  مسل لأم اج مسلمبعيلل سةلفثمح مسلالفمئل اة  ب ض مسثليا م  مسلمبلأ مح  تمسيام

 ال  ل ي افملأعم 3000تاالف  م لأ    ثل ح     
 ق افملأع سةث ثفاح مسض ب ح م  3000مسل  ا اة  تأثا  مسل لأ اج مسلبعيلل اة  ملأ    ل ي -2    
 ق افملأع سةث ثفاح مسل  يل ح م  3000مسل  ا اة  تأثا  مسل لأ اج مسلبعيلل اة  ملأ    ل ي -3    

 فروض البحث :
مم ئ  ل  -1 مم مم ب ح ث  ب ض مسثليا م  مسلبلأ ح   تفلب ث ت  إمسح ز  م مم مما  مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسضم مم ةا  مسي  حم

 ال  ل ي افملأع س  س  مسي  د مس  بيم  3000تمسياافسفل ح تاالف  م لأ    سا    
مما  مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسل  يل ح ث  ب ض مسثليا م  مسلبلأ ح   -2 ممم مم مم ئ  ل ةا  مسي  حم ممم مم تفلب ث ت  إمسح ز  م

 ال  ل ي  افملأع  س  س  مسي  د مس  بيم  3000الف  م لأ    سا    تمسياافسفل ح تا 
ممافسفل ح   -3 مم ب ح ث  ب ض مسثليا م  مسلبلأ ح تمسيام مم ئ  ل ةا  مسث ثفالا  مسل  يل ح تمسضم تفلب ث ت  إمسح ز  م

 ال  ل ي افملأع س  س  مسث ثفاح مسل  يل ح م    3000تاالف  م لأ    سا   
 إجراءات الدراسة:

 مسث  ص مسزاحلم  –مسث  ص مسثي لأل    –مسث  ص مس   ي مجالات الدراسة :  أولاً : 
 م ل مء مسلحياذيم  –م ل مء م إمعي   –م ل مء م    ئل   –م ل مء مسيحل  ثانياً : طرق الدراسة:

 مجالات البحث:
 أولاً : المجال البشري:

( حممحح ا  طة ح  18مسلاالا  تف  )تر زلل  ع مس احح ب س  يلح مس ثبيح  اص تاع زلل  ع مس   ص اةل  
مم ح ل ا ح بيبمإ )مس  إعيح( تلر مس لا  مسثثازي  ث مم عكا   لكة ح مسل ب ح مس ي فم مم ث   مس فيةح تمسث م ل ي مسثام

ممم    تك     ر مس احح ) ممم ممم مم ممم   ح ب سكة ح  ا  ثاح مس م ممم ممم مم ممم ثفر زسل ا ثفالا   16ث  ث يا مسضم ممم ممم مم ( ط سا تر تلام
 ( طة حم8 ح افمق كح احف  )الك ثئلا  ز بملث  ت  يل ح تمةل   ف ب

 ا ق مس   ص ب ثح مسبعمحح بثضث ع  س    مسلف  بية ح مسل ب ح مس ي ف ح )مس  إعيح(مثانياً : المجال المكاني:
 ق م  21/5/2017ق ت لل  1/3/2017تث  مسبعمحح ث  مسيل و ا   ثالثاً : المجال الزمني:



 ا ثفالا  ز بملث  ت  يل ح تمةل   ف ب حم  لفبق مس   ص مسثحفج مسل  يلل اة محالمنهج المستخدم :
 طريقة البحث :

 أولاً : الإجراء الفني:
مممم   -  ممم مم مممممح ا  للاص مسثام ممم مم مم  مسلبلأ ح تمسلل تر مسلفدم ممم ممم مم ا ق مس   ص ةلفبيب  لر م لل  عم  مسلبلأ ح سي  د مس ح دم

 مس  اح سةث ملع مس ةث ح تمسبعمح   مسث ت  حم
 ق ابتم100ملل  ع  - ق ابتم30ملل  ع  -
 ق ابتم400ملل  ع  - ق ابتم600ملل  ع  -
 ملل  ع مسفثا مس فيح ا  مسع   م- ق ل يم1200ملل  ع  -
 ملل  ع م لأ   ح مسث ئح ا  مسفافا )ملل  ع ة بل(- ملل  ع مسفثا مس ثفإيم-
  ملل  ع ثحل مس ذ  ا  مسفافام-
 تحد د أهم الاختبارات الفسيولوجية:-
 (182: 6ملل  ع م  د لأا ح ت كاز   اض مسلاكل ل ث  مسبق ث  مس م ح تب ب مسث ففإ م)-
 (183: 6ب ب مسث ففإ م)ت ملل  ع م  د لأا ح مس ةفكف  ث  مسبق ث  مس م ح  -
 ملل  ع م  د مسح ض ث  مس م ح تب ب مسث ففإم-
 (174:   6( م)PWCملل  ع عتثا  سي  د مسكي ءو مسلبلأ ح )-
 (174:    6ب  يلح عتثا م)  Vo2 maxملل  ع مسفب مسل    حلفلاك مةكا ا   -
 لف    لألفبل حلا تال  سي  د اليا م  مسلحيح تمسا ح مسفافيحم-
 ابعو  لفمئ ح م ثح )ك ر مقمث( ا  مسث  إسح م ت ح :-

1.33 × 
FXD 

Peakanp= 
T 

 = مسلفو )ت   مس ار ب سكاةف ل مق(م F اص  
      D (  م  15= ابإ مسف فم  ث)ث 
      T  =15                      البمع ث ة   33م1ث = 

 مسا ح مسلالفمئ ح )ك ر مقمث( ا  مسث  إسح مسل س ح:-
              Ancap = F x D x 1.33   

   (6  :162) 
 الأدوات : 



 سي  د مس فصم  عحل اال  -
 اازم  طلل سي  د مسف  م -
 ( سلفبيب لأا ح   اض مسلاكل ل ث  مسبقمLactate Test Stripsش مئ  ملل  ع ) -
 ( تتالفبق سةفلز   ا   طلل تافمإ ا ف ومSoft Clixابإ ا  مس ي ك   ) -
 ثم1/10سي  د مسزا  البعمل ب سع لأ ح  لل   Stop Watchابإ  عبع ح ا   زيل ا   -
 حرم  35×  35×   35  إ   دحبت  ل لل  ب -
 دحبت  الار تك م  طل ح تإالةزم -

 الأجهزة : 
 ( مAccu sportلف   م  د لأا ح   اض مسلاكل ل ث  مسبق م  كافحلفع  ) -
 (OneTouchلف   م  د لأا ح مس ةفكف  ث  مسبق ث  مس م ح تب ب مسث ففإ تم  ت تش ) -
 يحملف   مسلفلأل حلا تال  سي  د اليا م  مسلحيح تمسا ح مسفاف  -

 ثانياً : الإجراء الإحصائي:
 تث  مسث  س    م    ئ ح سةل  لأ   بإحلفبمق مسثلفح    تم لأف ما مسثع  عي  ملل  ع تسكياف م  

 ثالثاً : الإجراء الإداري :
مماا اع مسث ثفاح   تر مسل تاا اع زإمعو مسكة ح تمسثفز  ت سل ف ث  يفص مةإتم  تمةلفزو كث  تر مسلحام

 ا افمااب مسلبعي    مسف دح اع  لأبيلفرمااب مسبعمحح  ا
 (1جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لكل م  المتغيرات الس  والطول والوزن 
 16والعمر التدريبي لأفراد عينة البحث     ن=

وحدة   البيان
المعياري  المتوسط الحسابي القياس  الالتواءمعامل   الوسيط الانحراف 

 1.314- 18 0.398±  17.73 سنة الس 
 0.344 174.5 5.266±  175.14 سم الطول
 1.488- 72.5 6.121±  68.84 كجم الوزن 

 0.753 2.4 0.681±  3.7 سنة العمر التدريبي
ممم  لبتص ) مم ممم   اث علر )16(    ابإ مث مإ ااحح مس فص )1يففم مم ممم   398م0±  73م17(  اا الفحم مم ( تالفحم

ممم   ت ملأفر )266م5  ±   14م175 طفمسفر ) ممم  مس ث  مسلبعيلل )121م6  ±  84م68(   تالفحم   7م3( تالفحم
 (681م0  ± 



مم ثح زسل    ا  ص م سلفمء ةث مإ ااحح مس فص ث  كح ا  مسثليا م  ملأف ممم   ةا  ا  اح مسلفمء )±  (  3ب  فم
 اث  يبص اةل مالبمص مسثحفح  مسلك معي تت  لأح  ث مإ ااحح مس فصم

 تكافؤ عينة البحث:-
ممم  تمس فص تمسف   تمس ث  -1 مم ممم ب ح ث  اليا م  مسام مم تر زل مء اثة    مسلك ثؤ ةا  مسث ثفالا  مسل  يل ح تمسضم

 (2مسلبعيلل ااب مس فص   كث  لف افف  ب بتص )
 اليا م  مسا  تمس فص تمسف   تمس ث  مسلبعيلل ااب مس فص (مسلك ثؤ ةا  ااحح مس فص ث 2لبتص )

 1 =2=8 

 البيان
وحدة  
 القياس

المحسوبة   متوسط الرتب مجموع الرتب قيمة )تى( 
مان ويتني  م  اختبار 

مستوي 
 ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية الدلالة

 غير دالة 27.00 7.00 8.00 63.00 71.00 سنة الس 
 غير دالة 20.00 8.88 6.13 78.00 56.00 سم الطول
 غير دالة 16.5 9.31 5.7 81.5 52.5 كجم الوزن 

 غير دالة 18.5 5.93 9.06 54.5 79.5 سنة العمر التدريبي
( ابق تلفإ ث ت   2( يفف  لبتص )13( تا تي )05م0م ثح )تل( مس بتس ح احب االف  ا حفيح ) 

 م  إ سح ز   ئ ح ةا  مسث ثفاح مسل  يل ح تمسث فاح مسض ب ح ث  اليا م  )مسا    مس فص   مسف     
 مس ث  مسلبعيلل( اث  يبص اةل تك ثؤ مسث ثفالا م

ممم ئ ح سةي ت  ةا  مسث ثفالا  مسل  يل ح  تر ت لاا زلل  ع ا   تيلحل سةل  ا  -2 ممملفي   مسب سح م   م اةل اام
 تمسض ب ح ث  مسثليا م  مسلبلأ ح تمسياافسفل ح ااب مس فصم

 رابعاً : الإجراء التنفيذي :
سةفدممفص زس   اعح  حممةف  سة ثح للاص مسبعمحممح مةحمم حمم ح ت سل   ا ق مس   ص ب ثح إعمحممح زحممل لاس ح 

 ق م  30/2/2017ق ت لل  27/2/2017ا  
 هدف الدراسة :

 تيفر  ث مإ مس احح سةي  ح   مسث ةفبح احفر تإتع كح احفر  ثح ء مس ثحم -1
 إعمحح  حةف  مس ثح للاص مسبعمحح مةح ح ح )مسل لأ اج(م -2
 فف  سللبي  ابي دلا  ح ت لبما مسبعمححمت لاا  لزمء مسل لأ اج مسلبعيلل مسثف  -3

 خصائص الحمل للبرنامج التدريبي:
مملف  ةفماع )12لأيذ مسل لأ اج مسلبعيلل سثبو ) - ممم مم مملفس ح تم لف  مسف بم   4(  حم ممم مم (  عب ح ت بم  تبعيا  حم

 مسلبعيل ح اةل تبعي    مس بت تمس  ي   تمسلبعي    بإحلفبمق مسثبعل  م



مممبو مسفثح ت   ل  - مم ممملفي   شم مم ممم د مسف ق مسلبعيلل  تر تفبيب اام مم ممم ب   مسلةا ث  مسبم لح اةل  حم مم  سث بص فم
 سلحث ح س  اح مس  اح كث  يةل :

o  ا   ا   ا بص سض ب   مسلةام70مةح د مسففمئل  لل % 
o   ا   ا   ا بص سض ب   مسلةام85مس ل ح مسلالفمئ ح  لل % 
o  ا   ا   ا بص سض ب   مسلةام95مسلبعيا مسلالفمئل  لل % 
o   ا   ا   ا بص سض ب   مسلةام %100مسا اح  لل 
(4  :11) 
 تيفاا  ا   ا بص سض ب   مسلةا ا  مسث  إسح م ت ح : -

 اث  مسلااام  – 220 ا   ا بص سض ب   مسلةا = 
ممم ح ت لل   مم مممبو الفحم مم مممل    مة ب   مسعلاث ء   مسفث ح تر مسلبعيا ب م مم ممم ح سلبعي    مس بت تمس  ي  ي ق مسام مم ب سحام

 فثح ا  للاص : بتإ مسلبعو اع مسلبعج ث  مس
  ي إو ابإ ا م  مسلك مع )ت بو مسثا ثح( تبعي   لم -
 مسزي إو مسثلبعلح ث  ح اح مس بت  ت ل ي مسثا ثحم -
 لأ ضح / م140-130مسلياا  مسلبعي ل ث  ثل م  مس م ح مسلاح ح )مسح  ح( سة فإو زسل   -

 (3جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 8فى المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث    ن=
 البيانات  

 الإحصائية      
 

 المتغيرات
 البدنية

وحدة  
 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد 
قيمة )ذ(  

المحسوبة م   
 ولككس 

مستوي 
 - + - + - + الدلالة

 دال 1 5 1 34 1 1 7 ث م عدو30
 دال 1 5 1 34 1 1 7 ث م عدو100
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ق م عدو400
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ق م جري 600
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ق م جري 1200

 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ق المستوي الرقمي
 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 مرة  تحمل قوة 



 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 سم مرونة
العريض  دال 2.5 2.5 4.77 2.5 32.5 1 7 سم الوثب 
 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 7 سم وثب عمودي

 3( = 0.05قيمة )ذ( الجدولية عند مستوي معنوية )
( تلفإ ث ت   م  إ سح ز  مم ئ ح ةا  مسي  حمما  مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسضمم ب ح ث  3يلضمم  ا  لبتص )

 ( م05م0مسثليا م  مسلبلأ ح س  س  مسي  د مس  بي احب االفي إ سح )
 (4جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 8ية قيد البحث       ن=فى المتغيرات الفسيولوج

 البيانات  
 الإحصائية          

 المتغيرات
 البدنية

وحدة  
 القياس

قيمة )ذ(   متوسط الرتب مجموع الرتب العدد 
المحسوبة 
 م  ولككس 

مستوي 
 - + - + - + الدلالة

المجهود   ملغرام/ جلوكوز بعد 
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ديسلتر

اللاكتيك بعد حامض 
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ملي /مول المجهود 

 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 لتر FVCالسعة الحيوية  
الرئوية   دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 لتر/ق VEالتهوية 
 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 كجم.م.ث قدرة لاهوائية
 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 كجم.م.ث سعة لاهوائية

المجهود   دال 1.5 1.5 5.5 32 3 6 2 ن/ق النبض قبل 
المجهود   دال 1.5 1.5 5.5 32 3 6 2 ن/ق النبض بعد 
 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 كغم/م/ث الكفاءة البدنية لروفير
الحد الأقصي لإستهلاك 

 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 لتر الأكسجي 

 3( = 0.05الجدولية عند مستوي معنوية )قيمة )ذ(  
( تلفإ ث ت   م  إ سح ز  مم ئ ح ةا  مسي  حمما  مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسضمم ب ح ث  4يلضمم  ا  لبتص )

 (  05م0مسثليا م  مسياافسفل ح س  س  مسي  د مس  بي احب االفي إ سح )
 عرض نتائج الفرض الثاني:



 لقياسي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  (دلالة الفروق الإحصائية بي  ا5جدول )
 فى المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث

 البيانات  
 الإحصائية      

 
 المتغيرات
 البدنية

وحدة  
 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد 
قيمة )ذ(  

المحسوبة م   
 ولككس 

مستوي 
 - + - + - + الدلالة

 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ث م عدو30
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ث م عدو100
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ق م عدو400
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 صفر ق م جري 600
 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 8 ق م جري 1200

 دال صفر 4.5 صفر 35 صفر صفر 8 ق المستوي الرقمي
 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 مرة  تحمل قوة 
 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 سم مرونة

العريض  دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 سم الوثب 
 دال صفر صفر 4.5 صفر 35 صفر 8 سم وثب عمودي

 3( = 0.05قيمة )ذ( الجدولية عند مستوي معنوية )
مما  مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسل  يل ح ث   5يلضممم  ا  لبتص ) مم ئ ح ةا  مسي  حم ( تلفإ ث ت   م  إ سح ز  م

 ( م05م0مسثليا م  مسلبلأ ح س  س  مسي  د مس  بي احب االفي إ سح )
 (6دول )ج

 دلالة الفروق الإحصائية بي  القياسات البعدية للمجموعة التجريبية 
 قيد البحثفى المتغيرات الفسيولوجية 

 مسل  لأ    
 م    ئ ح          

 
 مسثليا م 

 مسلبلأ ح

ت بو 
 مسي  د

 الفح  مس تا ا ثف  مس تا مس بإ
م ثح ) (  
مسثفافبح  
 ا  تسكيا 

االفي  
 - + - + - + مسب سح

 اةي مق/ لةفكف  ب ب مسث ففإ
 إمص دي  5م4 دي  35 دي  8 دي  إياةل 



 إمص دي  5م4 دي  35 دي  8 دي  اةل /افص مسث ففإ  اض مسلاكل ل ب ب  
مسفافيح   إمص دي  دي  5م4 دي  35 دي  8 سل  FVCمسا ح 

 إمص دي  دي  5م4 دي  35 دي  8 سل /  VEمسلففيح مس ئفيح 
 إمص دي  دي  5م4 دي  35 دي  8 كيرمقمث ابعو  لفمئ ح
 إمص دي  دي  5م4 دي  35 دي  8 كيرمقمث ح ح  لفمئ ح

 إمص دي  5م4 1 34 1 7 1  /  مسح ض الح مسث ففإ
 إمص 1 5م4 دي  35 دي  8 دي   /  مسح ض ب ب مسث ففإ

 إمص دي  دي  5م4 دي  36 دي  8 كير/ق/ث مسكي ءو مسلبلأ ح س تثا 
مةا ل  حلفلاك  مسفب 

 إمص دي  5م4 دي  36 دي  8 دي  سل  مةكا ا 

 3( = 0.05مستوي معنوية )قيمة )ذ( الجدولية عند  
مما  مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسل  يل ح ث   6يلضممم  ا  لبتص ) مم ئ ح ةا  مسي  حم ( تلفإ ث ت   م  إ سح ز  م

 ( م05م0مسثليا م  مسياافسفل ح س  س  مسي  د مس  بي احب االفي إ سح )
 



 عرض نتائج الفرض الثالث:
 (7جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بي  القياسات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية 
 فى المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث

  

 البيان
وحدة  
 القياس

 المجموعة الضابطة
 8ن=

 المجموعة التجريبية
قيمة )ى(   8ن=

المحسوبة م   
 اختبار مان ويتني

مستوي 
مجموع   الدلالة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 دال 7.00 10.50 91.00 5.40 45.00 ث م عدو30
 دال 10.50 10.06 87.50 5.90 48.50 ث م عدو100
 دال 9.50 10.9 88.50 5.82 47.50 ق م عدو400
 دال 1.50 15.31 97.50 4.68 38.50 ق م جري 600
 دال 4.00 10.88 94.00 5.11 42.00 ق م جري 1200

المستوي الرقمي 
 دال 4.50 10.81 93.50 5.17 42.50 ق جري 5000لر

 دال 11.00 9.94 86.50 6.03 49.50 مرة  تحمل قوة 
 دال 5.50 10.81 93.50 5.17 42.50 سم مرونة

العريض م    الوثب 
 الثبات

 دال 6.00 10.63 92.00 5.33 44.00 سم

 دال 9.50 10.19 88.50 5.75 47.00 ق وثب عمودي
 13( =  0.05قيمة )ي( الجدولية عند مستوي معنوية )

ممم  ا  لبتص ) ممم ممم مم ممم ب ح  7يلضم ممم ممم مم ممم ئ ح ث  مسي  د مس  بي ةا  مسث ثفالا  مسضم ممم ممم مم ( تلفإ ث ت   م  إ سح ز  م
تمسل  يل ح ث  مسثليا م  مسلبلأ ح تس  س  مسث ثفاح مسل  يل ح    اص ك لأ  م ثح ) ( مسثفافب ح  اح ا  م ثح  

مممملفي إ سح ) )ي( مس بتس ح اث  يبص اةل مم مممم ئ ح احب اام مم مممما  زسل  05م0تلفإ ث ت   م  إ سح ز  م مم ( ت سل ي م
ممملف  م لأ    ااب مس فص تي لع   ممم ب ح ث  مسثليا م  مسلبلأ ح تاام تيف  مسث ثفاح مسل  يل ح اةل مسث ثفاح مسضم

  سل زسل تأثا  مسل لأ اج مسلبعيلل مسثلل حم  
 
 



 
 

 (8جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بي  القياسات البعدية للمجموعتي  الضابطة والتجريبية 

 فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث

وحدة   البيان
 القياس

 المجموعة الضابطة
 8ن=

 المجموعة التجريبية
 8ن=

قيمة )ى(  
المحسوبة م   
اختبار مان  

 ويتني

مستوي 
مجموع   الدلالة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

المجهود  ملغرام/  جلوكوز بعد 
 ديسلتر

 دال 7.00 11.53 92.00 5.27 42.00

حامض اللاكتيك بعد 
 دال 0.50 12.34 98.50 4.46 35.50 ملي /مول المجهود 

 دال 11.50 10.84 86.50 6.04 47.50 لتر FVCالسعة الحيوية  
الرئوية   دال 12.00 10.78 86.00 6.02 48.00 لتر/ق VEالتهوية 
 دال 5.50 10.59 92.50 5.21 41.50 كغم.م.ث قدرة لاهوائية
 دال 9.50 11.09 88.50 5.71 45.50 كغم.م.ث سعة لاهوائية

المجهود   دال 8.00 11.28 90.00 5.52 44.00 ن/ق النبض قبل 
المجهود   دال 8.00 11.28 90.00 5.52 44.00 ن/ق النبض بعد 
 دال 7.00 11.4 91.00 5.50 43.00 كغم/م/ث الكفاءة البدنية لروفير
الحد الأقصي لإستهلاك 

 دال 11.00 11.00 88.00 6.00 47.00 لتر الأكسجي 

 13( =  0.05قيمة )ي( الجدولية عند مستوي معنوية )
( تلفإ ث ت   م  إ سح ز   ئ ح ث  مسي  د مس  بي ةا  مسث ثفالا  مسض ب ح  8يلض  ا  لبتص ) 

تمسل  يل ح ث  مسثليا م  مسياافسفل ح تس  س  مسث ثفاح مسل  يل ح    اص ك لأ  م ثح ) ( مسثفافب ح  اح ا  
 (م05م0ح )م ثح ) ( مس بتس ح اث  يبص اةل تلفإ ث ت   م  إ سح ز   ئ ح احب االفي إ س

 التحقق م  صحة الفرض الأول :-1
مملفي )3يلضممم  ا  لبتص )  مم ئ ح احب اام مملفي    05م0( تلفإ ث ت   م  إ سح ز  م ( ث  لث ع مسثام

مسلبلأ ح تاامملف  م لأ    ةا  مسي  حمما  مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسضمم ب ح تس مم س  مسي  د مس  بي   تيلضم   
( ث  لث ع مسثليا م  مسيامافسفل ح  05م0ز  م ئ ح احب ااملف  )( تلفإ ث ت   م  إ سح 4 يضم ل ا  لبتص )



ممممم  ابي مسللبق  ممم مم مم س  مسي  د مس  بي   تا   سل يلضم ممم ممم مم مم ب ح تس م ممم ممم مم ةا  مسي  د مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسضم
مممما    ممم ممم مم مسف إث ث  مسي  د    اص ي زي مس   ص  سل مسللبق زسل ث اة ح مسل ماج مسلبعيل ح  اص اثة  اةل تفام

 فل ح تمسلبلأ ح تمسلل ملأ يا  ةبتعل  اة  االف  م لأ   ممسثليا م  مسياافس
ممممح   ممم مم مممما  زسل زعت  د  ي إو ا بص مسح ض  ثح ء ثل و    (8م()1985عويس الجبالي )تيليا لذم اع إعمحم ممم مم تمسلل ت م

  Borazon and Zdanowiezبورازي  وزدانويز  م حمل مي ء ةزي إو شمبو مسفثح مسلبلأل مسثاملفبق   تإعمحمح 
مةا مم  سلأكامم ا  تمسح ض تت كاز   اض مسلاكل ل لل مسلل مللةي  لبمل تك لأ       مسفب  ( 15م()1987)

مم بلح  لأف  تليا تتؤيب مسحل ئج مسلل تفدمممح زساف   مم   مسام  اح احب مسبم لح مسعلاثا  ا  مسلبعيا تيلضممم  ا  مسبعمحم
 مس   ص تمسلل تفلا دفح مسي ض مةتصم

 التحقق م  صحة الفرض الثاني :-2
مممم  ا  لبتص )  مملف  )5يلضم مم مم ئ  ل احب اام مم ( ث  لث ع مسثليا م  مسلبلأ ح  05م0( تلفإ ث ت  إمسح ز  م

مممم اح   مم مممملف  م لأ    ةا  مسي  د مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسل  يل ح ث  كلا ا  )مسام مم مممم اح    –تاام مم   –تفثح مسام
ممممم اح  ممم ممم مم مممممل( تي زي مس م  ص لذ  م  –تفثمح مسلفو   –مسلفو مسثثازو ب سام ممم ممم مم سي ت  تمسللمبق سبي مسلفثمح مسبتعي مسلحيام

ممممح ث   ممم ممم مم مممم اح  عا ق  ثضم ممم ممم مم مممم  مسف سح مسلبلأ ح سلاالا  اث  زلأ يح ةبتع  اةل تام ممم ممم مم مسث ثفاح مسل  يل ح زسل تفام
 مس ح د  مسلبلأ ح لذم ب  ف ثح زسل زت    مةحةف  مس ةثل ث  ةح ء مسل لأ اج مسلبعيللم

مممح   مم ممملف  م لأ      (6م()2004حمدي محمد علي )تيليا لذم اع إعمحم مم ممم  اام مم ممم  مسلبعم      تفام مم لأل  ح سلفام
مممح  ممم ممم ممم مم ممافسفل مح تت لاا تمبعي م   لأل  مح مسلفثمح مسلالفمئل تكمذسمل إعمحم ممم ممم ممم مم عويس الجبرالي مسلمبلأ مح تمسلمبعم  مسيام

 بإعت  د مسح ض  ثح ء ثل و م حل ي ء ةزي إو شبو مسفثح مسلبلأل مسثالفبقم  (8م( )1985)
ث ع مسثليا م  مسيامافسفل ح ةا   ( ث  ل05م0( تلفإ ث ت  إمسح ز  م ئ  ل احب ااملفي )6تيلضم  ا  لبتص )

مممافسفل ح   ممم ممم مم ممم س  مسي  د مس  بي ث  لث ع مسثليا م  مسيام ممم ممم مم ممما  مسللةل تمس  بي سةث ثفاح مسل  يل ح تس م ممم ممم مم مسي  حم
مم ح مسفافيح   -  ض مسلاكل ل  –)لةفكف   مم مممم ح  لفمئ ح    -ابعو  لفمئ ح  –مسلففيح مس ئفيح   –مسام مسح ض الح  –حم

مملفلاك  –تب ب مسث ففإ  ممح   –مةكاممم ا    مسفب م ا ممم   حم مسكي ءو مسلبلأ ح س تثا ( تتليا لذ  مسحل ئج اع إعمحم
مممل يزإمإ (  13م()1984 وسررره دهب ) ممم بلل مس  ي تمسث م    إعلح ت كاز   اض مسلاكل ل ث  مسبق احب الام

ت   ل سث ب   مسا اح كث     مسلاالا   ت مسثالف  مسث تيع يثيحفر مسثف ثلح اةل ح اح مةإمء اع ابق  ي إو 
  (20م() 1998)  Lambert et alوأخرون    لامبرت  ر   اض مسلاكل ل ث  مسبق   تتليا كذسل اع إعمححت مك 

مممح  مممح     200  بأ  زعتي   ا بص عب   مسلةا للاص مسثح ثام ممم    احق ث  غا  مسثح ثام ممم بح /  ا  لأيح مسام فم
 تيثي  محلفبمق ا بص مسلةا سلفاا  مةإمء ث  ا  ص ل ي مسثا ث   مس فيةحم



مملا ي   ممم ممم ممم مم ي مس م  مص    مسل لأم اج مسلمبعيلل مسث لا اةل مسث ثفامح مسل  يل مح تمسمذي يفلفي اةل تمبعي     اثم  حم
مما  تت في  مسلفةاح مسففمئل تمسلالفمئل ك   ثق تأثا    مم ممح تتبعي    سلفام مم ممي   مسلبلأ ح مس  اح تمسف دم مم سلحث ح مس م

مملف  م لأ    ةث مإ مسث ثفا مم ممافسفل ح تاام مم مما  ب ض مسثليا م  مسيام مم ح مسل  يل ح تبذسل ييف   زي  ةل اةل تفام
 مسي ض مسع لأل اب تفلام

 
 
 التحقق م  صحة الفرض الثالث:-3

( ث  لث ع مسثليا م  مسلبلأ ح ةا   05م0( تلفإ ث ت  إمسح ز  م ئ  ل احب ااملفي )7يللا  ا  لبتص ) 
مممم ب ح ث  مم مممم س  مسث ثفاح مسل  يل ح   تي زي مس   ص تلفإ لذ   مسث ثفاح مسل  يل ح تمسضم مم مسي  د مس  بي تس م

مممي   مسلبلأ ح مسلالفمئ ح ةحل ااف   ممم ممم مم مسي ت  زسل تأثا  مسل لأ اج مسثلل ح سلحث ح مسلفثح مسلالفمئل اةل ت في  مس م
 مسلبلأ حم  مسيفحي تل تمسلاكل يل   تكذسل ا  للاص مة   ق تمس بو   تثل م  مس م ح   تتفاا  لث ع مس ي  

مملفبمق ل ا   مسلبعيا  م  مسلأثا  مسثل بإ ث  ةبميح    م(1997أبو العلا عبد الفتاح )تيؤكب   ممم ممم ممم مم    محم
ممميح الفم     ال  إص مسلأثا  ةا    مم مممي   مسلبلأ ح مسثفلةيح ب م مم مممر مسلبعيلل   لأل مل ةلأق ت ثح اةل تحث ح مس م مم مسثفحم

ممي   مس مم ممف  مس ثح مسففمئل كر  زع ا  ثل م  مسل ا تمس م ح تلذم ةبتع  ي ثح اة  تحث ح مس م مم فى   ح تاة  ع حم
مممح م الث إ اةل مس  ا     مم مممر مسلبعيلل   تييضم مم ممملفبمق ل ا   مسلبعيا  م  مسلأثا  مسثف ب ث  ةبميح مسثفحم مم محم
ممما  مسحل ئج   ممم ممم مم ممملفبمق مس  ا    م  م ت    مسثف ب يؤإي زسل تفام ممم ممم مم ممم ع زسل    محم ممم ممم مم  م  م ت    مسثل بإ   ت شم

ممي   مسلبلأ ح مسف  مم مما  مس م مم ممممل سةل ا  تتفام ممر ز   لأف  اب ت  ض مس ي فم مم ممح تم اي لأ   مسفى   ح ةلفزو مس ام مم دم
 (279:   2مسف إ )م لف إ( للاص مسل لأ اج مسلبعيللم)

مم بق ى تا   ممم مم ممي ء تلأث  ب سي ت  مسي إيح  اص  لأق ب س غر ا  ت م ممم مم ممل م ممم مم مممممح مس   ص زسل    ثل و م حم مم لذم تاب تفدم
مممماا  ا   اص م اي لأ    مسفى   ح تمسلبلأ ح ت  ممم ممم مم ممممل ت  ر مسلبعيا  ز     اثة     مس ي فم ممم ممم مم مممملف  مس ي فم ممم ممم مم مسثام

ممل  ل سةلفةص   ممفء مسي ت  مسي إيح    اص مس  ض يفل ج زسل تي ت   طفص لأام ممي ء اب تفلةم ةاحفر ث  فم ممل م م حم
مملفي مسذي يثي       ممم مم ممةلل اة  مسثام ممم مم ا  مسل ا   ةاحث  ز م ط س  لذ  مسيل و سة  ض مةل  ثلب ييف  تأثا ل  حم

   (10م()1994محمد حس  علاوي )سح  ت مسثح ثاح تيؤكب لذم يفللق مس ي فل ث  مس  ف 
ممممم  ا  مس بتص عار )    ممم ممم مم مم ئ  ل ث  مسي  د مس  بي ةا  مسث ثفالا  مسل  يل ح  8تيلضم ممم ممم ممم مم ( ث ت  إمسح ز  م

ممافسفل ح ااب مس فص تي لع مس   ص لذم مسي   زسل   مم مم س  مسث ثفاح مسل  يل ح ث  مسثليا م  مسيام مم مم ب ح تس م مم تمسضم
ممملف  مسلبعيل مم مممل  ل تك لأ  ثل و ت لاا مس فص ثل و ك ف ح   بمث تياا  ث     مسثام مم ل ةث مإ مس احح ك   ا تي  ل لأام



مممملفلاك  ممم ممم مم مممم   حم ممم ممم مم مممم ح مسففمئ ح  مسلففيح مس ئفيح   مسفب م ا م ممم ممم مم ا ح مسلةا تكذسل ت في  مسلبعو مسلالفمئ ح  مسام
 مةكا ا م  

مملث مع ث  مسلبعيا يزيب    م(1997أبو العلا عبد الفتاح )تيففممم    ا ق مس ثح مسلالفمئل مسلاكل يل كث     م حم
ممم إ ث  مس فمب ت يم إو كيم ءو   ممم ممم ممم مم يلمح ت كاز  م اض مسلاكل مل ث  مسمبق احمب  إمء  ثمح ةمبلأل الح  لأل  مح م ال م

 (35    34:   2مسلفةص ا    اض مسلاكل لم)
ممم ا  زسل    مم ممملفلاك مةكام مم ممم   حم مم تي زي مس   ص مسللبق مسثةففظ ث  كح ا  مسكي ءو مسلبلأ ح تمسفب م ا م

ممم ع زعت مم ررر  علاوي )ي   مسة  اح  اص  شم مممي   مسلبلأ ح ب ثة ح ت م ح    زسل زعت  د  م(1994محمد حسر مم افلةم مس م
 (133:  10تتفاا  اثح مةلفزو مسبملة ح مسثفلةيح س ار مسي إ تمسلل تؤكب تتضث  لأ  طق مسف كلم)

ررره دهب )تتيا لذ  مسحل ئج اع لأل ئج كح ا   ( ، بيلات 8م()1985( ، عويس الجبالي )13م()1984 وسر
Billat  (1996()6()2004( ، وحمدي محمد علي )4م()202( ، ودراسرة السريد بسريوني )15م)    تمسلل  

مملف  مسف سح مسفى يح ب مممفعو زي  ة ح كث  تؤإي زسل مسلفامم    مم ع  زسل    ة ماج مسلبعيا مسثلححح تؤث  ث  اام  شم
مس فل ي ث  ا ةة ح مسلاالا  اةل ةذص مسثزيب ا  مس فب تتفامما  اثة    لألح تتفدمماح مةكامم ا  سة ضمملا   

 ام  مس  اةح تتألا  ىففع مسل  
 الاستنتاجات :

مملف  مسلفثح مسففمئل تمسلالفمئل لأل  ح م لألل ق ث  مسلبعيا   -1 مم   ث  اام مم ب ح تلبق بام  لل  مسث ثفاح مسضم
مممافسفل ح ااب   ممم  مسلبعم  مسيام مممح اث   إي زس  تفام مممي   مسلبلأ ح مس  اح مسف دم تلأل  ح ت لاا تبعي    سلحث ح مس م

 ملأعمال  ل ي اف   3000مس فص تاالف  م لأف   سثا بلح 
مممملف  مسلفثح مسففمئل تمسلالفمئل لأل  ح سل لاا تبعي      -2 ممم ممم مم  لل  مسث ثفاح مسل  يل ح تلبا ل اةففى ل ث  اام

مم ثح زسل ت لاا تبعي    سلحث ح مسلفثح مسلالفمئل ب مممفعو  كل   ممح ب  فم ممي   مسلبلأ ح مس  اح تمسف دم سلحث ح مس م
ممم  اةففظ ث  مسلبعم مم ممملف  م لأ    ا  مسلفثح مسففمئل اث   إي  سل زسل تفام مم مممافسفل ح ااب مس فص تاام مم   مسيام

 ال  ل ي افملأع م  3000سثا بلح 
ممافسفل ح سلاالل   -3 ممم ممم ممم مم مما  مسلبعم  مسيام ممم ممم ممم مم تبعي    تحث ح تت في  مسلفثح مسلالفمئل سف  تأثا  زي  ةل ث  تفام

 ال  ل ي افملأع م   3000
مملف  م لأ م   سلاالل  -4 ممم ممم ممم مم ممممم  اام ممم ممم مم مما  مسلمبعم  مسلم  3000تفام ممم ممم ممم مم بلأ مح تمسلمبعم   ال  ل ي افملأع لأل  مح سلفام

ممم بلا  ث   مم مممافسفل ح سل لاا تبعي    تحث ح تت في  مسلفثح مسلالفمئل تمسلبعم  مسلالفمئ ح تمسلل تفبق مسثلام مم مسيام
 قم300-200ق مةتس  احق تكذسل ث  مسث  ةح مةلا و ا  مسا    تلل ا 75-50ةبميح مسا    ا   

 التوصيات:



م  مسلبعيل ح ب مممفعو  كل  ا  تحث ح مسلفثح مسففمئل سث  سف  م للث ق ةلحث ح مسلفثح مسلالفمئل فمممث  مسف ب -1
 ال  ل ي افملأع م 3000ا  تأثا  زي  ةل اةل تفاا  مسلبعم  مسياافسفل ح تاالف  م لأ    سلاالل  

 مسلأكاب اةل محلفبمق م  د لأا ح   اض مسلاكل ل ث  مسبق احب تلحا  مة ث ص مسلبعيل حم -2
 ج لذ  مسبعمحح احب تف    ة ماج مسلبعيا سثلا بلل مسثا ث   مس فيةحما ما و م حلي إو ا  لأل ئ -3
ممم بل    ل   ث   س    مسلفي اعح  -4 مم مممح اةل اام مم ال  ل ي     10000ال      5000زل مء اعح لذ  مسبعمحم

 بث م ح حح ح افلةيحم
 المراجع

 أولاً: المراجع العربية
العلا عبد الفتاح : ) -1  إمع مسيك  مس  بل   مس   ح مسع لأ ح   مسل ل و م  ةافسفل   مس ي فح    م(1985أبو 
مس ي فل   مةحح مسياافسفل ح   إمع مسيك  مس  بل   مسل ل وم م(1997رررررررررر : ) -2    مسلبعيا 
العلا عبد الفتاح ، أحمد نصر الد   سيد : ) -3    ثاافسفل   مسة  اح مسلبلأ ح   إمع مسي  مس  بل   مسل ل وم م(1993أبو 
4- ( : مسففمئ ح تمسلالفمئ ح اةل ب ض مسثليا م  مسلافك ث  ئ ح   م(2002السريد محمد حسر  بسريوني    تأثا  ت في  مسلبعم  

تمسبعمحمم   ث مس ةث ح سة ففث  سثلامم بلل مسثامم ث   مسثلفحمم ح   مسث ةح    مسل ب ح مس ي فمم ح   مس بإ  تمسياممافسفل ح تمسثامملفي مس اثل 
 مس مبع   يح ي    كة ح مسل ب ح مس ي ف ح ةلفعح اب   ل ا ح اح و مسافيحم

مس ي فل   إمع مسيك  مس  بل  مسل ل ومم( 1999بسطويسي أحمد بسطويس : ) -5     حح تلأل ي   مسلبعيا 
مسلالفمئل اةل ب ض مسم(  2004حمردي محمرد علي محمود : ) -6 ممممممافسفل مح    تمأثا  تحث مح مسلفثمح  ممممممم مسلمبلأ مح تمسيام ثليا م  

سثلا بلل    ال    عح سح إكلفعم   كة ح مسل ب ح مس ي ف ح ةلفعح اب   ل ا ح اح و مسافيحم1500تمسثالفي مس اثل 
البصير علي : ) -7 النظرية والتطبيق ، مركز الكتاب للنشر.1999عادل عبد  الرياضي والتكامل بي    م( ، التدريب 
ممي ء   (م1985عويس علي الجبالي : ) -8 ممل م مسلةا للاص ثل و م حم ممبو اةل إيح ا ح ا بص  مسلبلأل افلةم مس م   تأثا  مسفثح 

مسع سص   يح ي     ث  مسبتص مسح ا ح  مسث ةب  ممممح سة ث ع  ممممممم ممممفع   بففث مسثؤتث  مسبتسل   مس ي فم ممممممم مممم بلل مس  ي   بفص اح م ممممممم   سثلام
 مسل ل وم

الوهاب : ) -9  إمع مسكل     مسل ل وم   ا  إئ ثاافسفل   مس ي فل  م( 1983فاروق السيد عبد 
مس ي فل   مس   ح مسع سعح ا     إمع مسث  عا   مسل ل ومم( 1994محمد حس  علاوي : ) -10    اةر مسلبعيا 
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