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Abstract 

 

  The aim of the research was to identify the effect of mobile learning 

technology using the QR Code in improving some floor skills in 

artistic gymnastics. The time frame was from 2/20/2023 to 

4/10/2023. The researchers used the experimental method and 

designed two groups with pre- and post-tests after identifying the 

dependent variables of the research. After that, the proposed method 

was implemented, which included (12) educational units, with (2) 

educational units per week on Mondays and Wednesdays, for a time 

of (25) minutes of the educational unit time, specifically (the main 

section/applied aspect), taking into account the general matters 

related to the educational unit (the preparatory section and the final 

section). After that, the post-tests were conducted under the same 

conditions in which the pre-tests were conducted. After that, the data 

were processed statistically and the researchers concluded that the 

use of mobile learning technology using the QR Code led to an 

improvement in the educational process while performing 

gymnastics skills in the experimental group. They recommended the 

necessity of student interaction in the educational process and 

moving away from the student's role in receiving orders only. 
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 4مرعي ناصر محمد        3 أمير جابر مشرف      2صلاح هادي حماد           1دعاء محب الدين احمد

 1الجامعة التكنولوجية/ قسم النشاطات الطلابية

  2,3,4كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /الانبار جامعة 
 

 الملخص
ب      النقال  التعلم  تكنولوجيا  تأثير  على  التعرف  الى  البحث   Qrرمز    استعمالهدف 

Code    المجال اما  الفني.  الأرضية بالجمناستك  الحركات  مهارات  بعض  تحسين  في 

من   للمدة  فكان  المنهج    10/4/2023ولغاية    20/2/2023الزماني  الباحثون  .استخدم 

المتغيرات   تحديد  بعد  والبعدي  القبلي  الاختبارين  ذات  المجموعتين  وبتصميم  التجريبي 

ا وبعدها تم تنفيذ المنهج  تضمن )التابعة للبحث,  ( وحدة تعليمية وبواقع  12لمقترح والذي 

قدره )  2)   والاربعاء وبزمن  الاثنين  في يومي  الأسبوع  تعليمية في  ( دقيقة  25( وحدة 

التطب الرئيسي/الجانب  )القسم  وتحديداً  التعليمية  زمن الوحدة  مع مراعاة الأمور  من  يقي( 

اجريت   بعدها  الختامي(،  والقسم  الإعدادي  )القسم  التعليمية  الوحدة  تخص  التي  العامة 

وبعدها   الاختبارات القبلية،  بها إجراء  تم  التي  نفسها  الظروف  تحت  البعدية  الاختبارات 

  استعمالتكنلوجيا التعلم النقال ب  استعمالتمت معالجة البيانات احصائياً واستنتج الباحثون  

التعليمية اثناء اداء مهارات الجمناستك لدى  qr codeرمز  في العملية  (  أدى الى تحسن 

والابتعاد عن   التعليمية  العملية  التجريبية واوصوا ضرورة تفاعل الطلاب في  المجموعة 

تلقي الأوامر فقط .  دور الطالب في 

 معلومات البحث
 

 :البحثتاريخ 
 2/12/2024: الاستلام

 31/12/2024 :القبول
 2025,يناير,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

، الحركات QRتكنولوجيا التعلم النقال، 

 الأرضية، الجمناستك الفني
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1
ثورة علمية      العالم  شهد  البدنية لقد  بما في ذلك مجال التربية  المجالات،  في مختلف  تغييرات واسعة  إحداث  كبيرة استطاعت 

منها علم   العلوم  من  العديد  شمل  والتغيير والتطور  نحو الأفضل.  التغيير  في عملية  أساسيًا  دورًا  تلعب  الرياضة، والتي  وعلوم 
والعلوم الأخرى.  النفس الرياضي وعلم التشريح 

بأدوات ووسائل تعليمية حديثة سواء  أو التدريب  في عملية التعلم  رئيسيًا في تزويد المتعلمين  يلعب دورًا  التكنولوجي  وان التطور 
للتعلم   المعرفية  بالجوانب  اهتمت  وقد  للمتعلمين  إيصال المعلومات  تسهيل  في  تساعد  أن  شأنها  أو معرفية من  تطبيقية  أكانت 

علم في الجانب العملي من أجل الوصول إلى مستوى أداء جيد ولهذا يجب على المدرب إعداد المتعلم  وأخرى اهتمت بمساعدة المت
 ,Mushref)  (MUSHREF & Sulaiman, 2022)من جميع الجوانب، سواء كانت معرفية، جسدية، مهارية، ذهنية، وغيرها.

2024b) 
الطرق   من  هناك العديد  الأساسية.  المهارات  وتطوير  لتعليم  الوحيدة  الطريقة  هو  ليس  المهارات  تعليم  في  الطويل  الوقت  ان 
في  المهارات، ظهرت  واكتساب  التعليم  تسريع وإتقان  في  تساعد  التي  والحديثة  المختلفة  التكنولوجيا  ووسائل  والأساليب المختلفة 

وسائل وطرق   الآونة الأخيرة محاولات عديدة إيجاد  خلال  وتنميتها من  الحركية  المهارات  لتعلم  لإيجاد وسائل تعليمية  ومتنوعة 
خلال   المهارة من  لتعلم  وتوظيف كل حواسه  المتعلم  خبرات  تنويع  أجل  من  تعليمية مختلفة  لمواقف  متعددة  ها  استعمالتعليمية 

مما يؤدي إلى تر  مواقف الأداء المهاري  وسائل التكنولوجيا  الوسائل والأساليب في  إن تعدد  ، حيث  المتعلم  وتعميق خبرات  سيخ 
وإدراك الأجزاء التفصيلية للحركة. استقبال  حسن  ويساعد على  يزيد من انتباه المتعلم  الجهاز كوسيلة    استعمالكما أن    الحديثة 

في  يطبقها  التي  المهارات  لاستيعاب  للطالب  وإتاحة الفرصة  الفردية  مع الفروق  التكيف  إمكانية  يؤدى الى  قد  في التعليم  فعالة 
مما  بصورة فعالة  والمهارى  البدني  الارتقاء بأدائه  سوف يؤثر إيجابيا في  ومستواه وهذا بالطبع  والمباريات طبقا لقدراته  التدريب 

بالو   يترتب اقتصاده  مع  النتائج  اعلى  لتحقق  العمل  في  الالية  الى  ايصاله  اجل  من  المتعلم  بمستوى  الارتقاء  قت علية 
 (Hamad et al., 2024)والجهد.
أن    (Al-Halfawi, 2011)  (Al-Hadi, 2011)ويرى   الآلية   استعمالعلى  الحاسبات  الهواتف النقالة  مثل  لاسلكية  تقنيات 

بعضهم البعض، وبينهم وبين المعلم عن طريق رسائل  بين المتعلمين  ويمتاز ببساطة تبادل الرسائل  المصغرة، والهواتف الذكية 
(sms  )النقال  ، هو اهم ما يعتمد عليه التعلم 

مثل مقاطع  تعتبر ضمن Qr codeرمز الاستجابة السريعة    استعمالكما ان   الورقية المطبوعة  والتعزيز للمواد  جوانب التفاعل 
المواد المطبوعة بمفردها.  (Chu et al., 2013) الفيديو والأصوات ومواقع النت، والتي لا يمكن ان تعكسها 

الارضية وخاصة الحركات  الفني  الجمناستك  يرون مهارات  للاستفادة من التكنولوجيا   وان الباحثون  بحاجة ضرورية  تكون  التي 
بما يتناسب مع إمكانات المتعلمين،   التعليمية،  جميع المخرجات  مما له من تأثيرات ايجابية على  التعليمية،  في العملية  الحديثة 

ب التكنولوجي  التطور  الاستجابة السريعة    استعمالوذلك لمواكبة  ورمز  العملية  Qr Codeالهواتف النقالة  وتكمن  في  التعليمية. 
ب البحث  الاستجابة    استعمالأهمية  ورمز  النقال  التعلم  ومنها  الحديثة  الحركات    Qr codeالتكنولوجيا  بعض مهارات  تعلم  في 

مراعاة ا هذه المهارات  تتطلب  التي  للتعلم  الأرضية بالجمناستك الفني  زيادة دافعيتهم  والعمل على  المتعلمين  بين  الفردية  لفروق 
المهارات. لتعلم   والاقتصاد بالجهد وزيادة التصور الحركي 
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 مشكلة البحث: 1-2
اثبتت وجودها في شتى مجالات الحياة المختلفة             فيه ، وقد حازت  إن التقنيات المتطورة  ولم يبقى مجال الا وادخلت 

بصفة عامة  التعليمية  وتعزيز العملية  تحسين  في  بلا شك  أسهمت  والتي  المتطورة  هذه التقنيات  نصيبها من  التعليمية  العملية 
خلال عمل الباحثون   بصفة خاصة، ومن  المدرب  ومهمة  التعلم  العملية   كأساتذةويسرت علمية  الطلاب في  فاعلية  لاحظا عدم 

وعدم  الأرضية بالجمناستك الفني  الحركات  بعض مهارات  في  للطلاب  المهارى  الأداء  ضعف مستوى  ترتب علية  مما  التعليمة 
الى الباحثون  يرجحه  قد  والذي  بصورة صحيحة  للمهارات  الفنية  النواحي  انتباه    أداء  لجذب  تكنولوجيا التعليم  توافر وسائل  عدم 

التعليمية والناتج عن   والنموذج والتطبيق في   استعمالالطلاب للاشتراك بفاعلية في العملية  وهي عملية )الشرح  التقليدية  الطريقة 
وهو ما دعا الباحثون الي تحقيق أقصى استفادة ممكنه من توظيف التكنولوجيا المتوفرة  عملية التدريس وإهمال الطرق المستحدثة 

للطلاب بطرق تتماشى مع الوقت  لدى الكثير من الطلاب وهى الهواتف النقالة ، ومدى تأثيرها في توصيل المفاهيم والمعلوما ت 
صور ثابتة    ( تقدمه من  لما  ونظراً  الأثارة والتشويق  لعنصر  نظراً  التعليمية  العملية  في  انتباه الطلاب  وأيضاً جذب  الحاضر، 

 متحركة وفيديوهات ووسائل تواصل اخرى (.و 
البحث: 1-3  اهداف 

الأرضية Qr Code رمز استعمالالتعرف على تأثير تكنولوجيا التعلم النقال ب -1 في تحسين بعض مهارات الحركات 
 بالجمناستك الفني.

 فرضا البحث 1-4
اااااااائيا بين  -1 اااااااا  هناك فروق دالة احصا اااااااابطة والتجريبية على بسا البحث الضا نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي 

الأرضية بالجمناستك الفني للرجال.  الحركات 
ااااااابطة والتجريبية في الحركات   -2 ااااااا الضا البحث  بين مجموعتي  ااااااائيا بين نتائج الاختبارات البعدية  ااااااا هناك فروق دالة احصا

التجريبية.  الأرضية بالجمناستك الفني ولصالح المجموعة 
 مجالات البحث: 1-5

/ الرصافة الاولى. –: طلاب الصف الثاني متوسط / ثانوية المتفوقين  المجال البشري  1-5-1  المغرب 
الخارجية.المجال المكاني:  1-5-2  الساحة 
 .10/4/2023ولغاية   20/2/2023المدة من   المجال الزماني: 1-5-3

الميدانية: -2 البحث وإجراءاته   منهجية 
 منهج البحث: 2-1

ذات    استعمال والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  وبتصميم  البحث  ومشكلة  طبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحثون 
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين.  

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
بالطريقة العمدية من طلاب   ثانوية المتفوقينحدد مجتمع البحث  العينة المختارة )  المغرب  -مدرسة  ( طالب 20وبلغ عدد 

( نسبة مئوية مقدارها  )38.46يشكلون  القرعة الى  52%( من مجتمع الاصل البالغ  العينة عن طريق  ( طالب وبعدها تم تقسيم 
 استعمالضابطة(.ومن اجل معرفة مدى تجانس أفراد عينة البحث قام الباحثون ب 10تجريبية( و)10مجموعتين ضابطة وتجريبية )
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( وقد أظهرت النتائج أن قيمة معامل الالتواء لجميع  الكتلةمعامل الالتواء على أفراد العينة في متغيرات )الطول،   ، العمر الزمني 
تقع ضمن )± قيد الدراسة  )1المتغيرات  الطبيعي كما في الجدول   (.1_2( مما يدل على تجانسها، وتوزيعها ضمن المنحنى 

تراوحت قيمة معامل الالتواء  نتائج الاختبارات موزعة توزيعا اعتداليا إذ  الجدول أن  العينة 1)بين  يتبين من  ( وبهذا يكون أفراد 
 متجانسين.

المستخدمة بالبحث ووسائل جمع المعلومات.3-2 والأدوات   الأجهزة 
نوع ) ، التطبيقات الالكترونية، الهواتف 3كاميرات نوع سوني عدد  ( إيطالي المنشأ، Person)ميزان طبي مُعير لقياس الوزن 

فريق عمل مساعد،  النقالة،   الاختبارات والقياسات، المقابلات الشخصية،  والتجريب،  الملاحظة  والمصادر العربية،  المراجع 
 استمارة جمع المعلومات(

الميدانية   2-4 البحث   إجراءات 
 الاستطلاعية:التجربة   2-4-1

الباحثون تجربة استطلاعية يوم الاثنين الموافقين   في تمام الساعة  20/2/2023أجرى  صباحاً على طلاب المدرسة    9، 
(  ( طالب إذ تم اختيارهم عشوائيا، وتجلى الغرض من هذه التجربة إلى:5بغداد والبالغ عددهم 

 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة. -1
 .Qr Codeالطلاب للتطبيقات ورمز    استعمالالتأكد من معرفة   -2
 ها.استعمالتعريف الطلاب كيفية تحميل التطبيقات والبرامج و  -3
التعليمية -4 والتطبيقات مناسبة للوحدات   ان تكون البرامج 
التي قد تواجه الباحثون في بحثهم. -5  معرفة الصعوبات والمشاكل 
في البرنامج المقترح برمز الاستجابة  -6 العلمي   للجمناستك لعينة البحث.  Qr Codeالتعرف على ملائمة المحتوى 
ودقته في تنفيذ الاختبارات. -7  الوقوف على مدى كفاءة فريق العمل المساعد 
 تهيئة متطلبات السلامة لعينة البحث. -8
تدوين النتائج الخاصة بالاختبارات. -9  تهيئة استمارات 

القبلية: 2-4-2  الاختبارات 
في يوم الاربعاء الموافق   في الدراسة    22/2/2023قام الباحثون بإجراء تصوير فديوي قبلي لعينة البحث  المستخدمة  للمهارات 

ثانوية المتفوقين   ساحة مدرسة  الاختبار في  )  –واجري  تمام الساعة  الاولى في  / الرصافة  صباحاً اذ تم عرض 10المغرب   )
والخب المختصين  على مجموعة من  )الفلم  رقم  ملحق  للاعبين وباستمارات  1راء  لوضع تقييم الأداء الحركي  المجال  هذا  ( في 

 يابانية الصنع، وقد تم اجراء التصوير بشكل جانبي وللمهارات كافة. Sonyكاميرا نوع  استعمالخاصة وتم التصوير ب

الحسابي المتغيرات  معامل الالتواء المعياري الانحراف   الوسيط الوسط 

 0,626 1,06226 1,6150 1,6115 الطول

 1,166 3,528 55,500 54,8500 الكتلة

 0,0000 0,5129 13,5000 13,500 العمر
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 3_4_2

المتغير       الى  ولغرض ارجاع الفرق  شروع واحد  خط  على  البحث  ولوضع مجموعتي  البحث  تحقيق تكافؤ لمجموعتي  لغرض 
المهاري   الجانب  ومن  البحث  بين مجموعتي  التكافؤ  بأجراء عملية  الباحثون  قام  التجريبية  المجموعة  يؤثر على  الذي  المستقل 

العجلة البشر  )الوقوف على اليدين،  )للمهارات  الوقوف على الراس( ويبين الجدول   ( التكافؤ.2_2ية، 

ودرجة حرية )0,05تحت مستوى دلالة )  )18) 
الرئيسة: 2-4-4  تجربة البحث 

في يوم الاثنين الموافق   وذلك بتطبيق تكنولوجيا التعلم النقال ب27/2/2023)بدأ الباحثون بتنفيذ تجربة البحث الرئيسة   استعمال( 
)  اذ تمعلى عينة البحث    Qr Codeرمز   وحدة تعليمية12استخدم  لكل مهارة منظمة وبواقع وحدتين أسبوعيا  4)  ،  (  ( وحدات 

هو )  ةوان زمن الوحد تكنولوجيا 25التعليمية المستخدمة  التجريبية استخدمت  الرئيسي ، ان المجموعة  فقط القسم  ( دقيقة واستخدم 
النقال ورمز    الضابطة طبقت   Qr Codeالتعلم  المتبعوان المجموعة  التعلم  من شرح وعرض نموذج وتطبيق ، وقد قام   أسلوب 

، الفيديوهات ( واختيار بعض الأنشطة التعليمية مثل ) ملفات   word pdfالباحثون بإنتاج بعض المصادر الرقمية مثل ) ملفات  
word pdf ، عروض تقديمية ( من خلال شبكة الإنترنت.  ، صور ثابتة ومتحركة ، فيديوهات ، مواقع الكترونية 

السريعة    الاستجابة  بإنتاج رمز  الباحثون  قام  ببرنامج    Qr codeوقد  الرقمي  المصدر  رابط  إدخال   Qr Codeعن طريق 
generation  على موقعhttps://www.the-qrcode generator.com  ( 12وقد تم إنتاج عدد  ) رمز استجابة سريعةQr 

code تعليمية. وحدة لكل 
البعدية:2-4-5  الاختبارات 

الظروف نفسها التي   في ذلك  بإجراء الاختبارات البعدية، مراعين  قام الباحثون  التعليمي،  بعد الانتهاء من تطبيق المنهج 
الإمكان قدر  الاختبارات  تنفيذ  وطريقة  والزمان  المكان  حيث  من  القبلية  الاختبارات  فيها  المصادف  اجريت  الاثنين  يوم  في 

10/4/2023   
 الوسائل الإحصائية: 2-5

الباحثون برنامج )  .(SPSSلمعالجة النتائج استخدم 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
القبلية والبعدية في مهارات بساط   3-1  الحركات الأرضية لدى المجموعة الضابطةيبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة ت  
 المحسوبة

 مستوى 
الدلالة 

 الخطأ ع س   ع س   الإحصائية

 غير دال 0,718 0,367 0,5868 1,8000 0,5868 1,8000 الوقوف على اليدين
 غير دال 0,222 1,265 0,3374 1,6500 0,3689 1,4500 العجلة البشرية

 غير دال 0,101 1,729 0,4830 1,2000 0,2838 0,9500 الوقوف على الرأس
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الحركات الأرضية لدى المجموعة الضابطة جدول   القبلية والبعدية في مهارات بساط  يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات 
(1_3.) 

 (9( ودرجة حرية )0,05دال تحت مستوى دلالة )
القبلية والبعدية في مهارات بساط الحركات الأرضية لدى المجموعة التجريبية،   3-2 يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات 

 (.2_3جدول )

 (9( ودرجة حرية )0,05دال تحت مستوى دلالة )
المهارية البعدية ) 3-3 في الاختبارات  المجموعتين الضابطة والتجريبية   (.3_3يبين نتائج 

 (18( ودرجة حرية )0,05دال تحت مستوى دلالة )

 المتغيرات
القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 

 tقيمة  ع ف س  ف
 المحسوبة

 مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

الوقوف على 
0,586 1,800 اليدين

8 
4,700

 دال 0,000 12,429 0,737 2,9000 0,4216 0

 العجلة البشرية
1,450

0 0,368 
4,450

 دال 0,000 13,416 0,707 3,000 0,6851 0

الوقوف على 
 الرأس

1,950
0 

0,283
8 

4,350
 دال 0,000 23,400 0,459 3,4000 0,4116 0

 المتغيرات
القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 

 ع ف س  ف
 tقيمة 

 المحسوبة

 مستوى 
الدلالة 
 الخطأ ع س   ع س   الاحصائية

الوقوف على 
 دال 0,000 15,493 0,7245 3,5500 0,5797 5,3500 0,5868 1,8000 اليدين

 دال 0,000 17,182 0,5797 3,1500 0,5374 4,8000 0,3374 1,6500 العجلة البشرية
الوقوف على 

 دال 0,000 29,254 0,4378 4,0500 0,7546 5,2500 0,4830 1,2000 الرأس

 المتغيرات
قيمة ت   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
الدلالة  مستوى 

 الخطأ ع س   ع س   الإحصائية
 دال 0,010 2,867 0,5797 5,3500 0,4216 4,7000 الوقوف على اليدين

 دال 0,221 1,271 0,5374 4,4800 0,6851 4,4500 العجلة البشرية
 دال 0,004 3,311 0,7546 5,2500 0,4116 4,3500 الوقوف على الرأس
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 النتائج:مناقشة  4_3
   ( الجدول  اليدين،  3_3يتضح من  )الوقوف على  في متغيرات  ( أن نتائج الاختبارات الخاصة بالفروق بين الاختبارات البعدية 

الجدولية   القيمة  كانت أكبر من  المحسوبة  والضابطة وأن قيم )ت(  التجريبية  للمجموعتين  الراس(  الوقوف على  البشرية،  العجلة 
إحصائيا ول دالة  الفروق  البرامج  وبذا تكون  أيضا ان  ويرى الباحثون  وبدلالة قيم أوساطها الحسابية،  التجريبية  صالح المجموعة 

الضابطة ويعزو الباحث من قبل المجموعة الضابطة كان لها اثر في تحسين مستوى المجموعة  هذه النتائج الى أن   ونالمستخدمة 
)الشرح النموذج التطبيق المتبع والذي يعتمد على الشرح وأداء النموذج وإعطاء بعض التمرينات على    استعمال الأسلوب التقليدي 

وطريقته مع الطلاب   بالإضافة لأسلوب المدرس  الراجعة،  المراد تعلمها وتصحيح الاخطاء الفنية واعطاء التغذية  بعض المهارات 
ايجابي على تحسين  حدوث  إلى  أدي  أكده  مما  وهذا ما  الأرضية بالجمناستك الفني  الحركات  بعض مهارات   Abdel)مستوى 

Karim, 2002)  فيتخذ جميع قرارات ) التخطيط التنفيذ التقويم ( مبتدأ بالإعداد للدرس   -" أن محور الأسلوب التقليدي هو المعلم 
أو المهارة المراد تعلمها وتقديم أمثلة ونماذج عملية مع الشرح ومنتهيا باختبار الطلاب أما دور المتعلم   ثم عرض وصياغة المفهوم 

يؤدي   أن  هو  الأخرى  الناحية  العملية  من  فاعلية  من  ويزيد  الأسلوب  هذا  في  المعلم  أهمية  على  يدل  مما  ويطيع  ويتابع 
 (Shabib et al., 2024)التعليمية"
الى         التجريبية  للمجموعة  النتائج  هذه  الباحثون  الاستجابة   استعمالويعزوا  ورمز  النقال  ومنها التعلم  الحديثة  التكنولوجيا 

السريعة  على مستوى أداء مهارات الجمناستك للطلاب وذلك لاجتوائه على صور وفيديوهات ومواقع الكترونية مهمة توضح شرح 
ا بإمكان الطلاب عرض ومشاهدة المهارات بشكل وافي وهذا يعمل على اثارة وتشويق الطلاب وجذب الانتباه اثناء فترة التعلم وأيض

للهاتف النقال طوال  استيعاب ، وذلك نظراً لوجود  الطلاب على  باي وقت وفي أي مكان  وبتكرار مستمر وفقا لقدرات  المحتوى 
وخارج   داخل  التعليمية  العملية  في  حرية  جعل  ، مما  بين الوقت معهم  والمشاركة  التعاون  جو من  وجود  الصف ، إضافة إلى 

الهاتف  ، وأيضا صغر حجم  وذلك عبر تبادل الرسائل  الدراسي  والأفكار والمفاهيم حول المقرر  الطلاب  في تبادل المعلومات 
ها للحواسيب  ستعمالمن قبل لاالنقال وخفه وزنه وسهولة حمله والتنقل به في أي مكان وهو ما لم توفره تكنولوجيا التعلم الالكتروني  

  استعمال والتي أشارت نتائجه أن   (El-Dessouki, 2015) (Farhoud & Ibrahim, 2016)المكتبية. وهذا ما أكده كل من  
مما يساعد على تحسين الخبرات التعليمية    (Mushref, 2024a)التعلم النقال بصفة عامة يعمل على جذب انتباه الطلاب للتعلم،

وأن   للطلاب،  المعرفي  وأيضاً زيادة التحصيل  بدرجة عالية،  الأداء المهاري  للتأثيرات استعمالوتطور مستوي  نظراً  كان مفيداً  ها 
الباحث وايضا يعزو  وعمل على    ونالبصرية الجذابة  تطور مستمر  الجمناستك  بانها تحتاج الى  مهارات  في    استعمال التحسن 

والوقت الملائم وهذا ماكده  والتكنولوجيا  بالشكل المناسب  تحتاج   ان رياضة الجمناستك  (Mohsen, 2020)الأدوات المساعدة 
إلى أجهزة وأدوات مساعدة لتبسيط عملية التعلم وتسهيل المهارات بغية الإسراع بعملية التعلم، لذا لجأ المختصون في هذا المجال  
وأصبحت  التعليمية  وأساس في العمليات  ومتنوعة منها وهي ضرورية  لتهيئة ظروف تعليمية سهلة  والمستمر  الدائم  السعي  إلى 

جزءاً مهما للارتقاء بالعملية التعليمية" وان  (Musharraf & Al-Hadithi, 2022)عليمية في الجمناستك  الأجهزة والأدوات الت
للمهارة وغيره وهذا ما أكده    استعمال للطلاب لبناء التصور الحقيقي  مهم  أن تكنولوجيا   (Sweidan, 1997)التكنلوجيا مساعد 

العرض ثم   فمن خلال عملية  الطلاب،  خلال بناء وتطوير التصور الحركي عند  من  الحركي  في التعلم  تساعد    استعمال التعليم 
عائد المعلومات )التغذية الراجعة( يمكن التأثير الإيجابي في بناء وتطوير التصور الحركي عند الطالب وتحسين مواصفات الأداء 
تقييم مدي   حسن  وبالتالي تمكن من  المتعلمين،  لجميع  بصورة موحدة  المعروضة  الحركة  أداء  كما تساعد على  التعلم،  وسرعة 

 (Hassan & Musharef, 2024)بشري يتفاوت في طريقة أداءه"استيعابهم لها بدلًا من نموذج 
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 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجــات 4-1

التعليمية اثناء اداء مهارات  QR codeرمز ) استعمالتكنلوجيا التعلم النقال ب  استعمال -1 في العملية  ( أدى الى تحسن 
التجريبية.  الجمناستك لدى المجموعة 

النقال برمز الاستجابة السريعة    استعمال -2 لأنه ساعد على رفع مستوى  ت  QR codeالتعلم  فوق عن الأسلوب التقليدي 
 أداء الطلاب  

 التوصيـــات. 4-2
في تلقي الأوامر فقط.  -1 التعليمية والابتعاد عن دور الطالب   ضرورة تفاعل الطلاب في العملية 
النقال ورمز الاستجابة.-2 وخاصة التعلم   اجراء دراسات وبحوث تجريبية على فئات أخرى مختلفة من اجل تطوير عملية التعلم 
والاستفادة من   Qr Codeالهواتف النقالة ورمز الاستجابة السريعة    استعمالابتكار وسائل وبرامج تعليمة جديدة ب -3

بصفة خاصة والأنشطة  الحديثة والمتاحة لدي الطلاب في علمية تعليم وتعلم مهارات الجمناستك  الامكانات التكنولوجية 
الأخرى  عامة. بصفة الحركية 

 الشكر والتقدير
المتمثل / الرصافة  –طلاب الصف الثاني متوسط / ثانوية المتفوقين  في    ةنسجل شكرنا لعينة البحث   الأولىالمغرب 

المصالح  تضارب 
انه ليس هناك تضارب في المصالح  يعلن المؤلفون 

احمد      https://orcid.org/0000-0003-3035-8954دعاء محب الدين 
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 (1ملحق )

الاداء  أسماء الخبراء الذين قيموا 
 مكان العمل الاسم ت
وعلوم الرياضة –جامعة الانبار  أ.د سندس محمد سعيد  1  كلية التربية البدنية 
قاسم محمد  2 وعلوم الرياضة –جامعة الانبار  م.د اوراس   كلية التربية البدنية 
وعلوم الرياضة –جامعة الانبار  م.م جاسم نافع حمادي 3  كلية التربية البدنية 
وعلوم الرياضة –جامعة الانبار  م.م هدى قحطان طعمة 4  كلية التربية البدنية 

 


