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ي المجلة
 
وط قبول النشر ف  شر

 
ً
 : تعليمات عامة: أول

 

غير ربحية، متخصصة بنشر البحوث العلمية الخاصة بعلوم الرياضة، لأغراض    نصف سنويةمجلة علمية رياضية   •
بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة.  ، تصدرها كلية الير  النشر العلمي

ط.  •  تعتمد المجلة سياسة التحكيم الشي المزدوج والوصول الحر للبحوث دون قيد او شر

ي قاعدة بيانات المجلة للأغراض العلمية فقط الخاصة   •
ي والهواتف ف 

ون  يد الإلكير يتم استخدام الأسماء وعناوين الير
 بالمجلة ولن تكون متاحة للجميع أو تستعمل لغرض آخر. 

بية   •  Creative Commons Attribution 4.0 International (CCالرياضية  تعتمد مجلة دراسات وبحوث الير
BY 4.0)    ي الوقت نفسه تتيح للأخرين بتحميل

ين فيها، وف  وهي بذلك تحفظ حقوق الملكية الفكرية للباحثير  الناشر
ي نطاق واسع. 

ي   ومشاركة وإعادة استخدام وتوزي    ع البحث ف 
اتفاقية المشاع الإبداعي   مزيد من التفاصيل موجودة ف 

 . الرابعة الدولية

، ويتم اعلام الباحث  • ي
ون  تتم إجراءات المراجعة الأولية للبحث المرسل من قبل هيئة التحرير واجراء الاستلال الاليكير

 بأي مشكلة خلال الأسبوع الاول من استلام البحث. 

 يتم إحالة البحث للتحكيم العلمي من قبل هيئة التحرير لمحكمير  أثنير  معتمدين من قبل المجلة وبشكل شي.  •

 (. دليل المقيم العلمي ( اسابيع وفق تعليمات المجلة )3تتم عملية التحكيم خلال مدة ) •

او   • البحث كما هو  قبول  يتم   ، المحكمير  توصية  اعلام    قبولهبالاعتماد على  ويتم  رفضه،  او  التعديلات  اجراء  بعد 
 الباحث بذلك. 

خمسون    $(50)   ،دينار   ألف خمسة وسبعون  (  75,000بعد الانتهاء من التحكيم، يتم طلب دفع رسوم النشر البالغة )  •
جمة فقط.  دولار   إن المجلة غير ربحية والنفقات أعلاه لتغطية أجور التحكيم والنشر والير

ً
. علما  امريكي

ي  •
  . يكون النشر للباحثير  من خارج العراق مجان 

 على نظام المجلات المفتوحة ) •
ً
 اعتمادا

ً
ونيا  (. OJSكل إجراءات تحكيم البحوث تكون الكير

 

وط كتابة البحثا ثاني    :: شر

 

الرياضية  بية  الير دراسات وبحوث  الأولى   (IMRAD) طريقة (JSRSE) تتبع مجلة  الحروف  الى  ترمز  البحوث وهي  ي كتابة 
ف 

والأدوات ،(Introduction) المقدمة  :لكلمات  المناقشة ،(Results) النتائج ،(Materials and Methods) الطريقة 

(Discussion) . 

ي 
 :اما ورقة واجهة البحث يجب أن تتضمن الانر

 :(Research Title) عنوان البحث (1

( وعناوينهم   يعد عنوان البحث الجزء الممير  منه الذي يقرأه عدد كبير من الباحثير  ويحتوي العنوان ايضا اسم الباحث )الباحثير 

      )طرائق التواصل معهم(. 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/Guide_for_Reviewer
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وط عنوان البحث  :شر

 .( كلمة16لا يزيد عن ) وبما يحوي على عدد قليل من الكلمات كلما أمكن ذلك،  •

 .يكون واضح وسهل الفهم ولا يحتوي على المختصرات •

ح محتويات البحث بدقة وبشكل محدد  •  .يشر

ي المقالات الصحفية •
 .ان لا يكون بصيغة استفهامية كما ف 

 .يشير الى موضوع البحث وليس النتائج •

  (Authors) :(اسم المؤلف )المؤلفون (2

ي تخطيط وتنفيذ البحث. ويتم تثبيت أسماء المؤلفير   
مؤلف البحث هو الشخص او الأشخاص الذين أسهموا بشكل فعلىي ف 

ي البحث، اذ يُعد الاسم الأول بالبحث هو كبير معدي البحث وبكلام اخر المؤلف  
ي نسبة الى أهمية مشاركتهم ف 

بتسلسل منطقر

ي إتمام    1ويأخذ ترقيم  (  Senior Author) الأول
ي المؤلفير  نسبة الى أهمية وقدر مشاركتهم ف 

ي حير  يتم ترتيب وترقيم بافر
ف 

  .البحث

 ان  
ً
ي وهكذا، علما

ف الرئيس بوصفه المؤلف الثان  ي اطروحته او رسالته يليه المشر
يكون طالب الدراسات العليا المؤلف الاول ف 

ي البحث المرسل للمج
  .لةالمجلة تعتمد تسلسل الباحثير  حسب ما هو مثبت ف 

يجب ادراج المعلومات الخاصة عن المؤلفير  كافة للاتصال بهم بهدف التعاون او الاستيضاح او اي شأن يخص البحث ومجال  

ي واللقب للمؤلفير  مع ذكر عنوان العمل  
ي   ووسيلةالاختصاص، ويجب ملاحظة ان يكتب الاسم الثلان 

ون  يد الالكير   - الاتصال )الير

ية  .رقم الهاتف( وباللغتير  العربية والانكلير 

  (Abstract) :البحثمستخلص  (3

ها(،  ينقل الملخص معلومات البحث القائم فعلا مع مراعاة عدم استعمال عبارات الوعود )سوف يقدم، سوف يعرض.... وغير

ية والعربية250-150ويكون ملخص البحث بمعدل )  ي فقرة واحدة باللغتير  الإنكلير 
  .( كلمة ويكتب ف 

تيب متسلسل بعرض الاهداف ثم توضيح الإجراءات المستعملة واهم النتائج المتضمنة حقائق جديدة تتعلق   يبدأ الملخص بير

دلالتها ومستوى  الرئيسة  الاستنتاجات  ا  وأخير الأهداف،  والمقدمة  .(Sig) بتحقيق  الأهداف  عرض  جمل  افعال  وتكتب 

ي 
ي الزمن الماض 

ي حير  تكتب الإجراءات والاختبارات والنتائج ف 
ي الزمن المضارع، ف 

 .ومناقشة النتائج والاستنتاجات ف 

ي 
 :يجب ان لا يحتوي ملخص البحث على الاتر

 .(Vo2Max) كانت معيارية او معروفة مسبقا مثل  إذا الاختصارات )الاحرف المختصرة( الا  •

ي مير  البحث والاستشهاد بالمصادر •
 .الإشارة الى الجداول او الاشكال ف 

الملتوية   • المعقدة او  المطولة او  ي مير  البحث والجمل العامة والجمل 
أي معلومات او استنتاج غير موجود ف 

 .)المراوغة(

 .تجنب ذكر البيانات الكمية بشكل مفصل وكذلك المعالجات الاحصائية والمصطلحات الطويلة جدا  •

ي والانحراف المعياري لأعمار وأوزان وأطوال عينة البحث. مثال: )متوسط الطول( مير   • ذكر المتوسط الحسانر

 .)±الانحراف المعياري(

 

  (Key Words) :المفتاحيةالكلمات   (4
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ي  6-4يجب ان يتضمن البحث كلمات مفتاحية ) 
( كلمات، ويجب ان تكون محددة بالدراسة ويفضل غير الكلمات الموجودة ف 

ية والعربية ي نهاية ملخص البحث بفقرة منفصلة وباللغتير  الإنكلير 
 .عنوان البحث، وعلى ان تكتب ف 

  (Introduction) :المقدمة  (5

العلاقة من   الادبيات ذات  ي 
البحث ف  اهدافها من خلال  الدراسة وتحديد  ح أهمية  ، تشر

ً
نسبيا ة  البحث قصير تكون مقدمة 

ي يجب  
ي تكون ذات علاقة بمشكلة البحث والتر

مراجع ودراسات ويكون ذلك عن طريق استعراض مختصر لهذه الدراسات والتر

ي مقدمة البحث عن ) ان لا تقل عن خمس دراسات حديثة ومناسبة لتعزيز ا 
(  500لبحث، ويفضل ألا تتجاوز عدد الكلمات ف 

ي لا تضيف للقارئ معلومة مثل إعادة الحقائق والحالات البديهية
 .كلمة، مع مراعاة تجنب العبارات الانشائية والجمل التر

  (Materials and Methods) :والادواتالطريقة  (6

التعريف    عن 
ً
ة وبسيطة فضلا لعرض ما تم عمله، وكيف تم، وأين تم، وذلك بطريقة مباشر القسم هو  الغرض من هذا  ان 

ورية اللازمة للسماح   المعلومات الصر  ان يوفر هذا القسم من البحث كل  اذ يجب  البيانات وعرضها وتحليلها.  بكيفية جمع 

 مع توفير كافة المعلومات للمؤلفير  الآخرين للحكم على الدراسة والإفادة م
ً
نها، ويجب مراعاة ترتيب الاجراءات الميدانية زمنيا

ي مع أهمية تسلل الفقرات
ورية فقط، وعلى وفق ذلك يتطلب ان يتضمن هذا القسم من البحث على الآنر  :الصر 

 :منهج البحث وتصميمه

ها( •  .الوصف الدقيق لعينة البحث من حيث )الجنس والعمر والوزن.... وغير

تصميم التجربة مع عدد مرات اجراء الاختبار او القياس وإيجاز الإجراءات المستعملة لأخذ العينات )إجراءات  •

 .الاختبارات(

ورية   • ذكر الأجهزة والادوات المستعملة مع مواصفاتها الفنية الدقيقة وعددها ومصدرها وطريقة العمل بها )الصر 

 عن اسمائها التجارية مع ذكر  
ً
منها فقط غير شائعة الاستعمال(. ويجب استعمال الأسماء العلمية للأجهزة بدلا

كات المصنعة للجهاز واية معلومات تفيد القارئ   .أسماء الشر

وصف التعديلات إذا ما تم اجراءها على القياسات الروتينية )الاختبارات(، اما إذا ما تم استعمال اجراء جديد  •

حه بالتفصيل  .)اختبار جديد( فيجب ذكره وشر

 .توضيح طريقة اجراءات البحث من تجربة واختبارات ورقية، وعملية، وشفوية او على جهاز الحاسوب •

  الطريقة الإحصائية )او/و( الرياضية المستعملة لتحليل وتلخيص البيانات.  •

 .يحق للمجلة ان تطلب من المؤلفير  تفاصيل او معلومات إضافية عن أي جزء من أجزاء البحث •

 :وبشكل عام يجب ان يضع المؤلفي   بعي   الاعتبار الأمور الآتية عند كتابته لإجراءات البحث

ي ملخص البحث او مقدمته •
 .لا يجوز استعمال المختصرات( بأي لغة كانت )قبل تعريفها ف 

، كيلوغرام، الثانية ... الخ(  • ي البحث، مثل )المير
 تحديد نظام وحدات القياس الدولية المستخدم ف 

ي بحوث مشابهة أخرى  •
ي الدراسة بحيث يمكن للقارئ استعمالها ف 

 .توضيح جميع المواد المستعملة ف 

 .اختبار احتفاظ ... وهكذا( - اختبار بعدي – وصف اهداف واجراءات القياس لكل اختبار )اختبار قبلىي  •

ي   •
وصف كل التقنيات والاختبارات المستعملة بذكر اسمها فقط إذا كانت معروفة وقياسية او ذكر التفاصيل ف 

 .حالة كونها جديدة او تم اجراء تعديل عليها

 

  (Results) :النتائج (7
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ي توصل لها الباحث، لذا يعد على انه أساس )مركز( البحث. ويلاحظ ان  
يُقدم هذا القسم من البحث المعلومات الجديدة التر

ي سيتم  
النتائج والتر ( لهذه  الباحث )الباحثير  مقدمة البحث والإجراءات صُممت للإجابة عن التساؤلات؛ لماذا وكيف وصل 

ي قسم المناقشة، لذا فان قيمة  
ها ف    تفسير

ً
البحث تكون بما يتضمنه من نتائج، ويجب ان يتم عرضها بطريقة واضحة جدا

 إذا ما تم  
ً
وري من الكلمات دون اسهاب او اختصار، وعادة ما يكون عرض النتائج أسهل فهما ة وباستعمال العدد الصر  ومباشر

ي مقدمة البحث
ي تم ذكرها ف 

 .ترتيب العرض على وفق تسلسل اهداف البحث التر

 :إرشادات حول عرض نتائج البحث

ان   • او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها. ملاحظة  ي جداول 
أعرض نتائج البحث بشكل بسيط وواضح ف 

ارقام   عرض  يجوز  ولا  الخصائص  ذات  الاتجاهات  تظهر  الاشكال  ان  حير   ي 
ف  دقيقة  أرقاما  تعرض  الجداول 

ي الاشكال
 .الجداول نفسها ف 

التوضيحية، ويمكن فقط الإشارة الى اهم ما   • الاشكال  ي الجداول أو 
 بعد عرضها ف 

ً
النتائج كتابة لا يجوز اعادة 

ي للجداول( ي الجداول او الاشكال )أي عدم استعمال العرض الكتانر
 .مؤشر ف 

ة   • بيانات كثير تعرض  ولا  البيانات  ي عرض 
ف  والتكرار  الاسهاب  من   

ً
بدلا ورية  الصر  البيانات  فقط  واعرض  وثق 

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها
ي ولخصها لعرضها ف 

 .واختصرها بالتحليل الاحصان 

 .ضمن نتائج البحث بالنتائج السلبية )ما لم يتحقق( إن كان ذلك مفيدا لتفسير النتائج •

 .(1( )الشكل1عند كتابة النتائج يتم الاشارة الى الجداول أو الاشكال بأرقامها )الجدول •

  (Discussion) :المناقشة (8

المناقشة أهمية   بير  
ُ
تبة عليها. وت المير النتائج ودلالاتها والاثار  الباحث )الباحثون( مضمون  ي هذا القسم من البحث يفش 

ف 

  .وقيمة العمل المنجز كما انها تربط كل أجزاء البحث معا

المعروفة باستخدام نتائج البحث هي دليل على   النتائج الجديدة، على وفق الحقائق  ي تفسير 
( ف  الباحث )الباحثير  ان مهارة 

ات المبتكرة )الابداعية( للسلوك الملاحظ، ويجب ان تدفع حدود معرفة القارئ )توسع مداركه( وتثير حماسته   .التغير

ي مناقشته للنتائج
 
ي ف

م بالآتر  :وعلى الباحث ان يلتر 

 .ناقش على ضوء معنوية النتائج •

ي الدراسات السابقة •
 .لا تكرر ما تم ذكره ف 

•  
ً
ي الدراسات المنشورة سابقا

 .تتضمن مناقشة النتائج تفسير اتفاقها او عدمه مع المعلومة او المعرفة ف 

ي توصلت اليها بأساس نظري علمي )ما هي الأسباب العلمية للنتائج المتحققة( •
 .تدعيم النتائج التر

ح بحوث مستقبلية مخطط لها او بحوث بحاجة الى متابعة )دراسة( •  .اقير

ي الدراسة الحالية فقط •
 .لا يجوز اضافة معلومات لم يتناولها البحث، وان يتم التعامل مع النتائج الموثقة ف 

ي لم تؤكدها الدراسة •
 .تجنب التعميم والتخمير  للنتائج والتر

بصيغة   • والأبحاث  الادبيات  من  المتوافرة  المعارف  تكتب  اذ   ، ي
والماض  المضارع  بصيغة  المناقشة  تكتب 

ي 
ي حير  تكتب مناقشة نتائج البحث الحالىي بصيغة الماض 

 .المضارع، ف 

 

 

  (Conclusions) :الاستنتاجات  (9
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الاستنتاجات ليست إعادة صياغة لنتائج البحث، انما هي مستنبطة منها. فالاستنتاجات تشير الى الخطوط العريضة للدراسات 

 على نتائج الدراسة الحالية. ويمكن تخصص فقرة مستقلة للاستنتاجات
ً
 .المستقبلية استنادا

 

  (Acknowledgments) :والتقدير الشكر  (10

البحثت ي نهاية 
والتقدير ف  الشكر  المجلة بتضمير  كلمات  الاستنتاجات  سمح  المؤسسات والافراد    أي بعد  لشكر  ويخصص 

ي قدمت الأموال لدعم البحث، او  
كة، او المؤسسة التر الذين قاموا بمساعدة حقيقية للباحث لأجراء بحثه اذ يُقدم الشكر للشر

ي جميع  
ف  والمساعدة  النصيحة  للباحث  قدموا  الذين  الأشخاص  الى  او  والأجهزة،  بالأدوات  الباحث  زودت  ي 

التر ات  المختير

 من البيانا
ً
 لذكر أصل البحث وبكلام اخر اذ كان البحث مستلا

ً
ت، او التحليل او أي أمر اخر مهم. كما ان هذا القسم يعد مكانا

 .رسالة ماجستير او أطروحة دكتوراه

  (References) :المصادر (11

ي مير  البحث فقط وبطر 
المعتمدة ف  الاستشهادات   وفق نظام   ابعالإصدار الس (APA) قةيتتضمن قائمة المصادر كل 

ً
     حصرا

(Microsoft Word 2010)أو برنامج 
ً
ي مير  البحث يجب   (EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ان الاستشهادات النصية ف 

ا.   2010. المصادر المستخدمة يجب ان تكون من ان تتطابق تماما مع قائمة المصادر 
ً
 وصعود

  (Appendix) :الملاحق (12

ي    ضمن الملاحق، إذ تحتوي الملاحق على تفاصيل المنهاج التدريتر
ً
يمكن ادراج أي معلومات تخص البحث المهمة منها حصرا

ة )الجداول المعيارية( أو أدوات البحث مثل الاستبيانات وبرامج الحاسوب المستعملة او الأجهزة   او البيانات او الجداول الكبير

حها  ي يجب عرضها وشر
ي لا يمكن ادراجها ضمن مير  البحث بسبب كير حجمها  المصنعة والتر

 .لأهميتها والتر

                                                                          

  ( IMRAD ) توضيح يلخص طريقة امراد 

 الغرض/الهدف القسم التسلسل

 عن ماذا البحث  العنوان   .1

 أسماء وانتماءات المؤلفين المؤلفون)الباحثون(   .2

 الكلمات غير الموجودة في العنوان والتي توصف البحث الكلمات المفتاحية   .3

 شرح قصير عن ذلك البحث الملخص   .4

 لماذا هذا البحث؟ والمشكلة وما هو غير المعلوم واهداف البحث؟ المقدمة  .5

 كيف تم اجراء البحث؟ الأدوات والإجراءات   .6

 ماذا وجدت؟  النتائج   .7

 ماذا يعني ذلك؟ وما التالي؟ وتفسير النتائج والتوجه المستقبلي  المناقشة   .8

 الاثار المحتملة )الممكنة( الاستنتاجات   .9

 لمن ساعدوك وكيف؟ وما هو مصدر التمويل؟ الشكر والتقدير   .10

 تفاصيل عن استشهادات البحث المصادر   .11

 المواد التكميلية  الملاحق   .12

  

بية الرياضية ي مجلة دراسات وبحوث التر
 
وط استلام البحث لغرض النشر ف : شر

 
 : ثالثا
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 لا  •
ّ
ة )   زيد عدد يأن ون ولا يقل عن عشر  .(20  – 10الصفحات عن عشر

 يطبع البحث بنظام •
ّ
 بحجم خط ) (Microsoft Word 2010) أن

ً
( غامق للعناوين  14( لمير  البحث و )12صعودا

ية بأبعاد الصفحة ) (Calibri) الرئيسة وبنوع  ، أسفل  0.5وب  هوامش )أعلى   (inch 8.5×11للغة العربية وللغة الإنكلير 

 .( بير  الفقرات1. وبمسافة منفردة بير  الاسطر و )(1، اليمير  0.5، اليسار 0.3

ي حير  تثبت معلوماتهم   •
ي أسفل عنوان البحث، ف   يثبت اسم الباحثير  الكامل والصحيح باللغتير  العربية والإنكلير 

ّ
أن

 ) ي ورقم الهاتف مع المفتاح الدولىي
ون  يد الاليكير  . )الشهادة، والقابهم العلمية ومكان عملهم ووسيلة الاتصال بهم الير

 أسفل ووسط الصفحة •
ً
ونيا  .ترقم صفحات البحث الكير

 وبدقة عالية •
ً
ي حصرا

 .تكون أبعاد الصور او الاشكال متناسقة وباستعمال الماسح الضون 

ي   •
ف  الشكل  او  الصورة  وعنوان  رقم  يكتب  ي حير  

ف  الجدول  اعلى  ي 
وواف  وعنوانه بشكل مختصر  الجدول  رقم  يكتب 

ي 
 .الأسفل وبشكل ومختصر وواف 

جما وتقوم ادارة المجلة بمراجعته قبل   إذا  • ية عليه ان يرسله مير ه باللغة الانكلير   ترويجه. تقدم الباحث ببحث يود نشر

•  ( 
ً
(، وعند استعمال الاقواس لا يتم ترك مسافة بير  الاقواس مثل:  4  3  2  1  0تطبع الأرقام بالصيغة العربية حصرا

، التعلم  2540) ي
، او النقطة. مثال: التدريب الرياض  قيم مثل الفارزة، او النقطتير  (، وعدم ترك مسافة قبل علامات الير

ي 
، علم النفس الرياض   .الحركي

مثل • ية  الانكلير  للغة  جمة  للير نت  الانير مواقع  او  الفورية  جمة  الير برامج  استعمال  يجوز   (google translate) لا 

ها  .وغير

ادراج  • العربية  باللغة  لبحثهم  المقدمير   الباحثير   وعلى  والمتداولة،  المعروفة  العلمية  المصطلحات  استعمال 

ي مير  البحث
ية ف   .المصطلحات العلمية باللغة الإنكلير 

 وفق نظام  (APA) الاستشهاد بالمصادر يكون وفق أسلوب •
ً
  (Microsoft Word 2010) الإصدار السادس حصرا

 أو برنامج
ً
 .(EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ي مير  البحث تمامًا مع قائمة المصادر •
 .يجب ان تتطابق الاستشهادات النصية ف 

ونية العامة والضعيفة •  .لا يقبل الاستشهاد من المواقع الاليكير

يقبل الاستشهاد من المواقع العلمية الرصينة بالاعتماد على البحوث المنشورة المجلات المُحكمة والكتب العلمية   •

  .ح الجامعية المحلية او الدوليةي    طار والرسائل والا 

 لا تقل الاستشهادات بالمصادر العلمية عن ) •
ّ
%( من البحوث العلمية كحد  50( مصدر رصير  وبواقع ) 25يجب أن

، و )   .%( كحد أعلى من الكتب العلمية50أدن 

ورية •  .يجب ان تكون المصادر حديثة )اخر خمس سنوات(، مع وجود بعض الاستثناءات الصر 
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 كلمة رئيس التحرير

 أ.د لمياء حسن الديوان 

 
َ
ك
َّ
 آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِن

ى
 إِبْرَاهِيمَ، وَعَلى

ى
 عَلى

َ
يْت

َّ
مَا صَل

ى
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

ى
دٍ، وَعَلى  مُحَمَّ

ى
هُمَّ صَلِّ عَلى

َّ
دٍ،  الل  مُحَمَّ

ى
 عَلى

ْ
، وَبَارِك

ٌ
 مَجِيد

ٌ
 حَمِيد

 آلِ إِبْرَاهِيمَ، 
ى

 إِبْرَاهِيمَ، وَعَلى
ى

 عَلى
َ
ت
ْ
مَا بَارَك

ى
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

ى
 وَعَلى

ٌ
 حَمِيد

َ
ك
َّ
َ إِن مِير 

ى
عَال
ْ
ي ال ِ

 ف 
ٌ
 .مَجِيد

البدنية وعلوم  ي بية  الير الصادرة عن كلية  الرياضية  بية  الير الجديد من مجلة دراسات وبحوث  العدد  ، مع صدور هذا  ي
سعدن 

، وإلى   ي
م بخالص الشكر والتقدير والعرفان إلى السيد عميد الكلية الأستاذ الدكتور حيدر عوف 

ّ
ي جامعة البصرة، أن أتقد

الرياضة ف 

موه من دعمٍ متواصل ومتابعة علمية دقيقة، السادة أعضاء مجلس الكلية، وأع
ّ
ضاء هيئة التحرير وفريق العمل كافة، على ما قد

 . ي تمكير  المجلة وتطوير مسارها العلمي
 ورؤية أكاديمية رصينة أسهمت ف 

ة من إدارة المجلة وهيئة التحرير، بروحٍ مسؤولة وإصرارٍ  
ّ
ي تتويجًا لجهودٍ علمية متواصلة، ومثابرةٍ جاد

 صدور هذا العدد يأنر
ّ
إن

اتيجية واضحة تهدف إلى تحويلها إلى   . وقد رسمنا للمجلة اسير واضح على الارتقاء بالمستوى الأكاديمي والنشر العلمي الرصير 

ها بما يتوافق مع  مجلة علمية متخصصة تسير   بخطى واثقة نحو العالمية، من خلال إعادة صياغة سياساتها التحريرية ومعايير

 الدولىي المرموق. 
 متطلبات النشر

البدنية وعلوم الرياضة إلى نشر بحوثهم   بية  ي ميادين الير
الباحثير  والمهتمير  ف  إلى  ي هذه المناسبة، نتوجّه بدعوة صادقة 

وف 

المشهد   ي 
ف  ي  العرنر ي 

الرياض  البحث  حضور  وتعزيز  العلمية،  المعرفة  آفاق  توسيع  ي 
ف  معنا  والمساهمة  المجلة،  ي 

ف  الأصيلة 

 .  الأكاديمي العالمي

  ّ ا يعير
ً
ا علميًا رصين ً بية الرياضية منير قنا جميعًا لخدمة العلم والبحث، وأن تستمر مجلة دراسات وبحوث الير

ّ
سائلير  الله أن يوف

 عن جهود الباحثير  وإبداعاتهم. 

 رئيس التحرير                                                                                                                 

 الأستاذ الدكتور لمياء حسن الديوان                                                                                                                

 

 

 

 

 والله ولي التوفيق
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 رقم الصفحة  عنوان البحث اسم الباحثين  ت

1 

 فاطمة حسن محمد 

 لمياء حسن الديوان

 

في تعليم بعض المهارات الاساسية على   البنتاجرام أثر استراتيجية
 بساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني للطالبات  

 

20-31 

2 

 هاشم شاكر عبدالكريم

 انسام خزعل جبار

 وليم لويس

 

تأثير التدريب المتقطع بطريقتين تدريجية ومتقطعة في تطوير بعض  
متر للناشئين  400المتغيرات البدنية الخاصة وتحقيق الجري لمسافة   

 

32-42 

 سامر جعفر محسن  3

 علي حسين منادي

فعالية إطالة المحفظة الخلفية والتحميل اللامركزي على الحركيات  

الوظيفية وسرعة الإرسال لدى لاعبي الكرة الطائرة المراهقين 

GIRDالمصابين      بنقص الدوران الداخلي للحقاني العضدي

   تجربة عشوائية مضبوطة :

 

43-61 

 خالدة عبد زيد الدليمي  4
تأثير أسلوب التنافس الزوجي في دقة أداء بعض أشكال التصويب 

 بكرة اليد للطلاب
 

62-73 

 فاطمة نعيم عبد الله العبودي 5
في اللياقة العقلية وتعلم أداء بعض   الاستماعأثر إستراتيجية مثلث 

 مهارات الكرة الطائرة للطالبات 
 

74-94 

 ابتسام علي رشيد الصفار  6
تأثير الاستراتيجية البنيوية في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة  

 اليد للطلاب
 

95-107 

 علي محمد هادي عبود 7
في تعليم بعض المهارات الأساسية (               )  فاعلية أنموذج 

 بكرة السلة

 
108-129 

8 
 اسعد كاظم عبد الزهرة 

 عقيل جارح صبر 

بناء وتطبيق للتنسيق الكشفي لدى القادة الكشفيين في المدارس 
 الثانوية لمحافظة البصرة 

 

129-143 
 

 ثائر طالب سلمان خضير 9
انموذج ياكر في تعليم بعض المهارات على بساط الحركات  تأثير

 الارضية بالجمناستك للطلاب
 

144-154 

 أنغام خزعل جبار  10
 تأثير انموذج )اياس( المهاري في تعلم الاداء الفني

بالقفز العالي للطلاب   
 

155-164 

 محتويات العدد 

 

VARK 
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طاهر مريوان شفيق  11  

 (SIT) فاعلية التدريب المركب القائم على الانطلاقات الفترية السريعة
في تحسين بعض المؤشرات الفسيولوجية )الإجهاد التأكسدي، القدرة  
اللاهوائية، سرعة الاستشفاء القلبي( وتطوير أداء مهارة الضرب 

 الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب
 

155-178 

 ميسون عبد الجليل 12
نموذج مقترح لتنويع مصادر الإيرادات في الأندية الرياضية: 

 الاستثمار في الموارد غير التقليدية 
 

179-199 

يادنوفل ا 13  

تأثير تمرينات البليومترك في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية  
 A)الخاصة لدى لاعبي المبارزة للكراسي الثابتة )فئة

 

200-213 

14 

ب الدين احمددينا مح  
 فرح علاء جعفر 
 امير جابر مشرف 

 دعاء محب الدين احمد

في خفض قصور الانتباه   Ayas اثر انموذج 

 وتعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطالبات
 

214-229 

15 
ن محمد حسن محس  

وادعلي محمد ج  

فاعلية برنامج ارشادي في تنمية مهارة التركيز والاداء المهاري  
( عام 19بكرة القدم للاعبي نادي النجف تحت)  

 
230-244 

16 
 هباس فضل علي 

 حيدر عبد الرزاق كاظم 

تأثير تمرينات تنافسية على وفق صعوبة الوحدة التدريبية في تطوير  
سنة(  18تحمل ) القوة والسرعة( للاعبي كرة السلة تحت عمر)   

 

245-257 

جاد مهديس 17  

متر بكرة    15تركيز الانتباه وعلاقته بدقة أداء مهارة التهديف من 

 القدم 
 

258-271 

 خلود جمعة  18

أثر تدريبات القدرة اللاهوائية في بعض المتغيرات البيوحركية و  
 إنزيم الهكسوكاينيز لدى لاعبات كرة قدم صالات 

 
272-283 

 عمار غازي احمد 19
دراسة ارتباطية لدور التوافق العصبي العضلي في تحسين دقة  

 استقبال الإرسال لدى لاعبي الكرة الطائرة 
 

284-295 

ذر محمد من 20  
التعرف على مستوى التوجه نحو المهمة والانا للاعبي الكرة الطائرة  

 الناشئين 
 

296-306 

صبيح مصطفى أسامة 21  
تصميم وتقنين اختبار لتقييم أداء بعض المهارات الهجومية للاعبي 

 انديه البصرة بكره اليد 
 

307-318 

 علي كريم  22
دراسة تحليلية لقلق المنافسة وعلاقته بتطوير الاداء المهاري 

 للاعبين الشباب بكرة القدم 
 

319-330 

23 

 وسام قلاح عطية  
حسن  ليلعبد الكاظم ج  

 ساره سامي شبيب

ثقافة وعــــــــــــي العلوم الصحية الرياضة وفقا للمرحلة الدراسية لدى 
 طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة
 

331-344 

https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1500
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1500
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1500
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1500
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1493
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1493
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1420
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1420
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1448
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1448
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1370
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1370
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1392
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1392
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1492
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1492
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1406
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1406
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1501
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1501
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1487
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1487
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1668
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1668
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1381
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1381
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1485
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/1485
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